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INLEDNING

Svensk sommar. Parkerna ir fulla av folk. Vissa har picknick, andra sitter
bara och hinger efter dagens forelisningar. Har man glomt picknickkorgen
ir det inte hela virlden. Olika entreprenérer siljer mat och dryck pa plats.

Efter midnatt ror sig ett nyforilskat par hemat. De stannar till och hand-
lar lite frukost pa den nattéppna livsmedelsbutiken. I butiken passar de pa att
kopa en flaska rote till sondagsmiddagen. Och nir de vil packar upp varorna i
den lilla nybyggda ligenheten ir de tacksamma 6ver att kunna bo si centralt,
trots att den har ett minimalt badrum.

Ett mer virldsvant Sverige dr mojligt. Dir studenter kan limna en park
och ga ned till bryggan fér att dricka 6l pa en tillfillig bar. For att fi ekonomi
i verksamheten siljer entreprenoren bara kall 6l pa burk, den behover inte
ens knippas upp innan den siljs. Studenterna kan antingen sitta kvar i baren
eller gé tillbaka till sin filt. Eftersom foretagaren sjilv bestimmer over sin
verksamhet tillits rokning. De som inte gillar rok far gé till en av alla barer
dir rokning férbjudits av dgaren. Senare dker de till en klubb som har 6ppet
dygnet runt fér att grannarna accepterar att det ir liv i stan.

Ute i skidrgdrden har nigon som heter Ulf precis varit pa en nyéppnad
skdrgardskrog. I och med att det blivit lagligt att kora bit dven efter ett glas
vin har det blivit Iénsamt med fler sidana krogar. Nir Ulf kommer hem till
sin nybyggda stuga vid stranden, avslutar han sin kvill med att smaka av sitt
eget ortkryddade, fullt lagliga, brinnvin som han brint sjilv.

Det krivs bara att ett antal paternalistiska regleringar avskaffas. Svenskar
pratar ofta dromskt om sédra Europa. Vi har inget medelhavsklimat, men
pd ménga andra sitt kan vi efterlikna det dtravirda som finns nere pi kon-
tinenten, dir allt inte ir forbjudet eller detaljreglerat in i minsta detalj. Det
innebir inte att Sverige skulle bli ett mer dekadent land. Det ociviliserade
ligger snarare i att vuxna minniskor inte sjilva far bira 6len frin baren till
uteserveringen pd andra sidan gatan, att rokare ir tvingade att limna ute-
serveringen for att stilla sig pd andra sidan gatan for att ta en ensam cigarett
och att vi har tillgang till mindre effektiva receptbelagda mediciner in minga
andra europeiska linder.
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Den vita filten éver spontaniteten och det roliga maste dras bort, och politi-
kerna méste inse att svenskarna ir ett vuxet folk, och borja behandla oss som
det. I denna rapport har vi samlat 23 reformer som skulle gora Sverige till ett
mer virldsvant land.

Benjamin Dousa, vd, Timbro
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AVSKAFFA SYSTEMBOLAGET OCH GOR
SVERIGE TILL ETT NORMALT EU-LAND

Trots att Sverige ir ett av fi europeiska linder med ett detaljhandelsmono-
pol pa alkohol ir det inget etablerat parti som pa allvar vigar ifrigasitta dess
existens. I stillet dr forestillningen om att Systembolaget dr avgorande for
folkhilsan och att monopolet erbjuder ett rikare utbud forhirskande. Den
riddande ordningen gér Sverige till ett trikigare och kringligare land att leva
i, samt en anomali i Europa.

Enligt Systembolaget skulle alkoholkonsumtionen i Sverige cka med
mellan 20 och 31 procent om monopolet avskaffades. Men nir Timbro har
granskat detta pastiende finns det bara vetenskapligt stod for ate det svenska
alkoholmonopolet eventuellt minskar konsumtionen med omkring 1 pro-
cent jimfort med en avreglerad marknad.* Det ir inom felmarginalen och
motsvarar en flaska vin per svensk och ar.

Dirtill stimmer inte heller pastiendet att Systembolagets utbud skulle
vara betydligt bittre dn i jimférbara linder med en avreglerad marknad.?
Visst, i vanliga kontinentaleuropeiska livsmedelsbutiker ir utbudet inte fan-
tastiskt, men tack vare den avreglerade marknaden finns det en rad specia-
liserade butiker med ett rikt utbud. Ofta finns det till och med mojlighet att
smaka pa vinet innan man koper med sig en flaska hem.

At politiker, frin hoger till vinster, si envetet forsvarar det svenska
detaljhandelsmonopolet ir ologiskt. Trots att tillgingligheten har 6kat sam-
tidigt som den svenska alkoholkonsumtionen minskat finns det inget parti
som pd allvar ifrigasitter nyttan med Systembolaget. Och ytterst sillan tas
de negativa sidorna med ett detaljhandelsmonopol upp.

Men viljarna tycks inte ha samma vurm fér Systembolaget som politi-
kerna. Nir Timbro lit Demoskop friga éver 3 ooo personer om drycker med
maximalt 5,5 procent alkohol borde fa siljas i livsmedelsbutiker svarade hela

Sunden & Magnell, 2021, s. 5.
Fritz Englund, 2016, s. 1.
Folkhalsomyndigheten, 2023.
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99547

53 procent “ja”, och endast 38 procent "nej”. Aven nir vi frigade om vin
borde fa siljas i matbutiker var antalet positiva svar fler dn antalet negativa.+

Det finns allesd bide logiska och demokratiska argument f6r att avveckla
Systembolaget. Dirtill kommer ekonomiska och frihetliga argument som
att helt nya branscher skulle viixa fram runt om i Sverige. Precis som i minga
andra normala europeiska linder skulle nidstan varje svensk smastad kunna
ha en egen 6l- eller vinbutik dir den lokalproducerade drycken bide kan
provsmakas och siljas. Dessutom skulle alla Sveriges dryckesproducen-
ter kunna silja sin produkt direke till kund utan ett krangligt regelverk for
gardsforsiljning eller via Systembolaget.

Utover att avregleringen sannolikt skulle frimja entreprenorskap och
jobbskapande vore det dven en vilgirning for alla oss som bor i Sverige eller
ir hir pa besok. Det skulle helt enkelt bli lite roligare och trevligare att leva i
ett land dir man kan g4 till den lokala vinbutiken i kvarteret, smaka pa hans
eller hennes nyinkomna sortiment och samtidigt képa med sig en bit ost som
passar till just den flaskan som valts ut for kvillen.

Om man inte ir ndjd med sortimentet skulle det dessutom finnas moj-
lighet att g till en annan butik eller bestilla pd nitet, vilket ger en sund
konkurrens och ett rikare utbud. Ingen inkopschef pd Systembolaget
eller vinimportor med goda relationer till monopolet skulle lingre kunna
bestimma vad svenskarna far dricka och inte. Dirmed skulle makt 6verforas
till konsumenterna fran byrakrater och sirintressen, sa att det fungerar mer
som pa en vanlig marknad.

Ett avskaffande av monopolet skulle dven férenkla livet for den majoritet
av svenskar som konsumerar alkoholhaltiga drycker. I stillet fér att behova
anpassa inkdpen till Systembolagets mediokra oppettider skulle svensken,
precis som de flesta andra européer, kunna képa fredagsvinet i samma butik
som han eller hon handlar mat i, eller inhandla tva kalla 6l i en kiosk pi
stranden. De planekonomiska kderna for att kopa dryck infor hogtidshel-
gerna och behovet av att bunkra alkohol skulle férsvinna.

Givetvis ir inte alkohol genomgiende ett positivt inslag i samhillet.
Alkoholkonsumtion har vil kinda negativa konsekvenser och de som far
sina liv férstorda av alkoholen ska erbjudas adekvat hjilp. Men att tvinga

4 Demoskop-rapport, 2023.
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hela befolkningen i ett land att forhalla sig till ett fordldrac detaljhandels-
monopol ir inte rimligt for att en liten minoritet har en problematisk alko-
holkonsumtion.s Sirskilt inte d4 alkoholkonsumtionen i Sverige har mins-
kat samtidigt som flertalet vill se en avreglering av 61- och vinférsiljningen.

Systembolagets detaljhandelsmonopol bor siledes avskaffas och ersit-
tas med ett mer normalt europeiskt regelverk dir vanliga livsmedelsbuti-
ker, kiosker och dryckesproducenter ges méjlighet att silja 61 och vin. Aven
dagens aldersgrins dir den som ar 18 ar ir rostberittigad samt har mojlighet
att gd pa krogen inte anses vuxen nog att handla alkohol bér reformeras.
Varje myndig svensk ska ha rice att handla alkohol.

Starksprit bor regleras nigot annorlunda. Exempelvis bor forsiljningen
ske via licensierade butiker och striktare 6ppettider, men det finns inte hel-
ler hir ndgot rimligt motiv till att forsiljningen ska ske genom ett statligt
monopol.

REFORMFORSLAG
» Avskaffa Systembolagets detaljhandelsmonopol.

« Tilldt livsmedelsbutiker, kiosker och
alkoholproducenter att salja ol och vin.

Ge licensierade butiker mdjlighet att sdlja
starksprit under begransade dppettider.

Sénk aldersgrinsen for inkop av alla
alkoholhaltiga drycker frén 20 till 18 ar.

5  Folkhalsomyndigheten, 2023.
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HOJ PROMILLEGRANSEN PA SJON

Sedan 2010 slir den svenska sjofyllerilagen fast att man inte fir framféra
en bt som ir lingre dn tio meter eller har en maxhastighet 6ver 15 knop
om man har mer in o,2 promille alkohol i blodet. Denna mycket restrik-
tiva promillegrins gor Sverige till nagot av en udda fagel jimfort med véra
grannlinder.

Exempelvis dr grinsen for bade sjo- och rattfylleri i Danmark o,5 promil-
le.* En person med 0,4 promille i blodet kan allesé sitta sig i en bil och kéra
till sin batklubb pa den danska sidan av Oresund helt lagligt, men om han
eller hon sedan kor ut med baten och korsar den svenska territorialvatten-
grinsen ir detta att betrakta som sjofylleri. Aven i Finland och Norge ir
grinserna for sjofylleri hogre dn i Sverige (1,0 respektive 0,8).7

Sverige sticker alltsd ut jimfért med vara nordiska grannlidnder och lagen
har sedan 2010 mott betydande kritik. Bland annat har Sjoritesinstitutet vid
Stockholms universitet patalat att den inte ir motiverad.® Att ha samma liga
promillegrins pé sjon som pa vigen ir dessutom ologiskt da trafikintensite-
ten och hastigheterna pa sjén och vigen inte ir jimforbara.

Sjofyllerilagen ir ett stort ingrepp i svenskt bitliv och ett onodigt for-
mynderi som rimligen bor revideras. Att bitdgare inte lingre kan besoka
skirgirdskrogar, ta ett eller tv glas vin till maten, och sedan ta biten hem ér
himmande {6r hela skirgirdslivet och gor batlivet i Sverige mindre attrak-
tivt. Precis som med alla andra typer av forbud och begrinsningar medfér
iven sjofyllerilagen negativa konsekvenser for mianniskors och foretags fri-
het. Givet att grinsen pa o,2 promille alkohol ir svir att motivera ur siker-
hetssynpunke bor den revideras.

REFORMFORSLAG

 Hdj grénsen for sjofylleri till nordiska nivaer
(mellan 0,5-1,0 promille).

6 Yle 2016.
7 Ibid.
8  Tiberg, 2013.
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HOJ HASTIGHETEN PA
SVENSKA MOTORVAGAR

Sedan 2008 idr det mojligt med hastighetsbegriansningar upp till 120 km/h i
Sverige. Men fortfarande ir 110 km/h normen pa de flesta svenska motorvi-
gar. Jimfoért med minga ovriga EU-linder ir de svenska hastighetsbegrins-
ningarna pd motorvigar lagt satta. I exempelvis Danmark ir standardhastig-
heten pd motorvigar 130 km/h och i Tyskland ir det till och med fri fart pa
minga strickor, men med en rekommenderad grins pa 130 km/h.?

I takt med att bilarna blir sikrare och vigarna bittre ir det rimligt att has-
tigheterna anpassas uppat. Detta bor inte ske éverallt. I titbebyggt omride
eller pa andra strickor dir ménga oskyddade trafikanter kan vara utsatta bor
hastigheterna hallas liga.

Men pd motorvigar dr det rimligt att hoja hastighetsbegrinsningarna.
Nir VTI under 2015 utvirderade hojningen av hastighetsbegransningen pé
vissa motorvigsstrickor frin 110 km/h till 120 km/h fann de att antalet for-
olyckade pa dessa strickor var i princip oforindrat.

Det finns ingen rimlighet i att Sverige ska ha en s lg normhastighet pa
motorvigarna som 110 km/h nir linder som Danmark och Tyskland har 130
km/h respektive fri fart pA motorvigarna. Jimfort med dessa linder dr Sve-
rige ett glesbefolkat land dir bilen dr det birande transportmedlet for mdnga
invanare. Dessutom ir bilen en frihetssymbol och ska siledes inte begrinsas
i onddan. Ingenting talar heller for att svenskar skulle vara siamre bilforare
in danskar och tyskar.

REFORMFORSLAG

+ Hoj hastigheten till minst 130 km/h pa alla svenska
motorvégar och infor fri fart pa lampliga stréckor.

9 EU-kommissionen, 2016.
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AVSKAFFA BULLERREGLERNA

Debaser, Kigelbanan och Bitter Pills i Stockholm ir bara nigra av dem -
klubbar som fétt stinga pd grund av klagande grannar. Nir restaurangen
Bitter Pills i Stockholm ville anordna livespelningar chockhéjde bostads-
rittsféreningen som dger fastigheten hyran som svar. Kigelbanan invigdes
1887 och ir i dag Sodra teaterns storsta scen, samt en av Stockholms vikti-
gaste medelstora arenor for livemusik. Efter klagomal fran fyra grannar pa
Katarinavigen krivde miljoforvaltningen i Stockholms Stad att Sodra tea-
tern skulle ta itu med bullret. Detta ledde till att Kdgelbanan efter 132 ar fick
stinga. I dag dr det en kontorslokal.

Den som vill driva krog behéver utéver vad vi redan tagit upp i rappor-
ten dven ansvara for att verksamheten hiller sig inom tillitna bullernivaer
- oavsett placering. Ligger krogen mitt i stan géller samma regler som kvar-
terskrogen i bostadsomradet. Att det liter mer i stider bor dock inte férvana
nigon, och sidant som ir roligt tenderar dessutom att lita lite extra. Ett
exempel dr festivaler. Varje ar halls Hammarkullefestivalen i Goteborg. En
stor karneval som anordnades forsta gingen 1974. Hammarkullefestivalen i
Goteborg krivdes pa vite pa 30 ooo kronor forra dret {6r ”farliga” ljudnivéer.
Kommunens miljéinspektorer kunde konstatera att ljudet frin framfor alle
trummorna i tdget var for hogt.*> Maxvirdet for karnevalen var satt till 110
decibel och nir trumgruppen passerade publiken pa Bredfjillsgatan uppmit-
tes 113,9 decibel.

Men klagande pa buller giller inte bara krogar och festivaler utan dven
forskolor, kyrkklockor och basketplaner. Pa skolorna Sverkerskolan och
Tiundaskolan i Uppsala har man plockat bort mojligheterna till basketspel.
Ljudet frin studsande bollar och kast frin skolgirden mitte 48 decibel efter
klockan 22.00 vilket var 6ver grinsen {6r sena kvillar.** Grannarna klagade
och basketkorgarna togs bort. For att jimfora brukar en normal samtalston
mita ungefir runt 6o decibel.

10  Gdéteborgs-Posten, 2022.

11 UNT, 2022.
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Den som viljer att bositta sig i en storstad bor ocksa rikna med att ljud-
nivan ir hogre dn ute pa landsbygden. Bullerreglerna och de som &beropar
dem riskerar att tomma véra stider pa folk, vilket skapar trikigare och otryg-
gare stiader. Det finns faktiskt méjlighet att inte bo precis bredvid en skola
om man avskyr barnskrik eller en nattklubb om man inte dlskar nutida fest-
musik. Man bér rimligen kunna férvinta sig av minniskor som viljer att
flytea cill stider att de ocksa forstér att bullernivierna kommer att vara hogre
dir. Att minniskor ska ges ritt till tysta hemmiljoer, oavsett om de sjilva
viljer att bositta sig i stider, innebir flera kostnader f6r samhillet. Anta-
let uteserveringar blir firre och de tillits hilla 6ppet kortare tid pa dygnet.
Men antalet platser dir bostadsbyggande tillats blir ocksa firre, vilket ger
oss farre och dyrare bostider. Dirfor borde dagens bullerregler avskaftas.

REFORMFORSLAG

« Lat livet lata - avskaffa bullerregler.
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LEGALISERA NATTARBETE

Tink dig att du vill lyssna pd musik mitt i natten, pd vig hem fran en dejt
eller en utekvill. Du uppticker dock att Spotify inte fungerar. Musiktjidnsten
ligger nere pd grund av ett tekniskt fel, och trots att deras huvudkontor ligger
mitt i Stockholm ir det ingen som jobbar och kan hjilpa deras utlindska
kollegor att dtgirda felet. Anledningen till att ingen svensk ingenjor arbetar
beror inte pa att ingen vill jobba pa natten, utan pa det svenska forbudet mot
nattarbete.

Den uppmirksamme kan reagera pd att taxichaufforer, sjukskoterskor
och bartenders dr ndgra av flera olika yrkesgrupper som inda jobbar pa nat-
ten.

Det finns nimligen tvd undantag till forbudet, antingen att man far till-
latelse av fackférbundet genom kollektivavtal eller att Arbetsmiljoverket ger
dispens. Spotify, vars anstillda har genomsnittsléner pa éver 100 ooo kr i
ménaden, har inte kollektivavtal. Det innebir att deras enda mojlighet att ha
ingenjorer i beredskap pa natten ir genom dispens frin Arbetsmiljoverket.
Tyvirr tillimpas dispensen restriktivt, och Spotifys tjdnster ir inte tillrick-
ligt viktiga for att f3 dispens, enligt myndigheten.

Det dr inte heller sikert att ett tecknande av kollektivavtal skulle inne-
bira att nattarbete tillats for foretaget. Folkes Livs i Uppsala har uppmirk-
sammats for deras kamp for att f4 ha nawdppet.s Kunderna ville ha det,
handlaren ville ha det och de anstillda ville ha det. Men facket vigrade tilldta
livsmedelsbutiken att ha nattoppet, och argumenterade att livsmedelsbuti-
ker inte ir lika viktiga som sjukhus eller bldljuspersonal. Det kan alla skriva
under pa, men med tanke pa att facket tilliter mackar och kiosk-kedjor att
ha dygnet-runt-6ppet dr det svirt att se bedémningen som nigot annat in
ytterst godtycklig.

Forbudet i lagstiftningen har motiverats av att det dr daligt for hilsan att
jobba natt. Enligt senare forskning frin Stressforskningsinstitutet vid Stock-
holms universitet finns det riskfaktorer vid nattarbete, men riskokningen

12 Dagens industri, 2023.
13 Ergo, 2015.
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ir ganska liten och ofta éverdriven. "Det verkar som om nattarbetare inte
behéver oroa sig for hilsan”, ssmmanfattade professor Torbjorn Akerstedt
saken for ndgra ar sedan.™ Det verkar med andra ord inte som om nattarbete
ir sa farligt att det motiverar ett forbud. Aven om nattarbete vore farligt, blir
det knappast mindre farligt fér att en fackforening tilldcer det.

Om en foretagare vill starta en krog, ha nattoppet i sitt café eller bok-
handel, eller erbjuda nattugglor méjlighet att handla mat pa natten bor
denne fi gora det utan att behdva ha ett godeyckligt godkinnande av facket
eller Arbetsmiljoverket. Entreprenérer har tillrickligt att géra dven utan att
behova ansoka om godkinnande for sina dppettider. Det ir ingen rittighet
att ha tillgang till nattdppna butiker, men det bor vara en rittighet att kunna
erbjuda det for andra. Fragan handlar i grunden om huruvida individer ska
ha storre egenmakt 6ver sin arbetstid, eller om makten ska ligga hos facket
eller hos Arbetsmiljoverkets byrakrater.

Det skulle ge forutsittningar for ett tryggare samhille med mer kom-
mers, ett roligare Sverige med méjligheter att gora saker pa annorlunda tider
och storre valfrihet {6r individer som foredrar att jobba natt.

REFORMFORSLAG:

» Avskaffa forbudet mot nattarbete.

14 Sydsvenskan, 2017.

14 TIMBRO

ett varldsvant sverige_tryck.indd 14 2023-06-16 16:30



SANK ALKOHOLSKATTEN

Vissa regleringar och skatter inférs med en uttrycklig intention att ligga sig
i hur minniskor ska leva sina liv. Tva exempel pé det ir skatterna pé alkohol
och tobak. I Sverige gor alkoholskatten att det inte gir att leva ete fullkomlige
normalt och icke-dekadent liv utan att drabbas av héga priser och moralism.

Skatterna pd alkohol har genom historien motiverats pé olika sitt. Forsta
halvan av 1950-talet motiverades alkoholskatten av rent fiskala skil, men
allt efter det har betoningen pa alkoholmissbruk varit det birande skilet.’s
P4 senare tid har alkoholskatten varit ssmmankopplad med utvecklingen av
hilso- och sjukvard och beskattningen har numera tvé syften: att 6ka statens
inkomster och att minska konsumtionen.

Den synen lever kvar dn idag och har forstirkts i och med en etablerad
miniminiva for punktskatter pa alkohol i EU. Dock har Sverige i jimf{érelse
med 6vriga EU-linder en betydligt hogre alkoholskatt vilket lett till en stor
privatinférsel av alkohol till Sverige. Svenska priser dr 62 procent hogre dn
EU-snittet.' Priset som en genomsnittlig tysk betalar f6r alkohol ir cirka 40
procent av vad en svensk betalar. Den genomsnittlige dansken betalar cirka
70 procent for sin alkohol.”

Alkoholskatten stiller inte bara till problem for individen genom hogre
priser, utan dven for staten. I en statlig utredning frin 2005 foreslogs att
alkoholskatten pa sprit skulle sinkas med 40 procent och att skatten pd 61
och vin skulle sinkas med 30 procent.”® Bland annat var det mot bakgrund av
den hoga inférseln av alkohol till Sverige. Smugglingen av alkohol innebir
en skatteforlust pa runt 1,7 miljarder arligen.” En sinkning av alkoholskat-
ten skulle alltsd inte bara innebéra ett mindre paternalistiskt Sverige utan
ocksd ge staten okade skatteintikeer.

REFORMFORSLAG

» Sink alkoholskatten till normala EU-nivaer,
exempelvis dansk eller tysk niva.

15 SOU 1957:13, s. 31.
16 Folster, 2022, s. 13.
17 Sundén, 2019, s. 87.
18 SOU 2005:25, s. 17.
19 Polismyndigheten, 2021, s. 13.
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SANK SKATTEN PA SNUS

Tobaksskatten ir en bred skatt som tas ut pi varor som réktobak och snus.
Utformningen varierar ndgot mellan de olika produkterna. Cigaretter, ciga-
riller och cigarrer beskattas per antal. For roktobak har staten i stillet valt en
beskattning utifrin mingden tobak, och tas uti kronor per kilo. For snus och
tuggtobak giller samma modell, det vill siga utifrin mingden tobak som
dterfinns i forpackningen.

Om syftet ir skademinimerande ir hojd skatt pa tobak, och framfor allt
snus, fel vig att gd. De hilsofaror som rokning for med sig dr i dag vilkinda i
det svenska samhillet. Alla vet att rokning okar férekomsten av cancersjuk-
domar, hjirt-kirlsjukdomar och infektioner i andningsorgan. Diremot ir
hilsofarorna med snus betydligt firre. Sverige bor ha en tobakspolitik som
reflekterar detta. Sverige har ligst andel rokare i hela EU. Troligtvis har det
att gora med att Sverige har snuset.

Men snuset ir hdrt beskattat. Skatten pa snus har 6kat med 6ver 400
procent sedan 2006 och senaste hojningen tridde i kraft vid drsskiftet 2023
fran 468 kr per kilo till atc idag ligga pa 508 kronor per kilo.>® Eftersom
snusare sillan tinker i kilo, kan man tinka sig att en snusdosa nu beskattas
med 10,16 kr. Den som snusar en dosa per dag betalar siledes 3 700 kr i skatt
per ar. Dirutover ska momsen pa 25 procent adderas. Tobaksfritt snus, dven
kallat vitt snus, beskattas med 200 kr per kilo.

For att fler ska borja snusa i stillet for att roka behover punktskatten pa
snus sinkas. Studier utférda vid Karolinska Institutet visade dven att snus-
bruk inte 6kade risken for cancer i vare sig munhélan eller bukspottkorteln.>
Vad som i stillet framkom vid studierna var ett samband mellan dessa sjuk-
domar och sivil alkohol som rokning. Det blir dirfér smétt parodiskt nir
EU viljer att forbjuda det som inom forskningen visar sig vara minst farligt.

REFORMFORSLAG

+ Sdnkt skatt pa snus och tobaksfritt snus.
* Slopad tillsynsavgift for tobaksforsaljare.

20 Skatteverket, 2023.
21 Araghim fl, 2017, s. 687.
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LAT MANNISKOR KOPA EN CIGARETT

I tobakslagen®: regleras inte bara var man far roka cigaretter, utan dven hur
ménga cigaretter som far kopas. I lagens 5 kap. 13 § stir bland annat att:

”En styckforpackning med cigaretter ska innehalla minst 20 cigaretter
... Cigaretter, rulltobak och portionsférpackat snus far inte tillhanda-
hillas konsumenter pd marknaden i mindre mingd 4n vad som framgar
av forsta och andra styckena.”

Lagen om antalet cigaretter infordes 2005. Redan innan det var det for-
bjudet att silja cigaretter styckvis pa grund av tvingande lagstiftning om var-
ningstexter. Men mindre férpackningar fanns ate tillgd innehéllande tio eller
firre cigaretter. Syftet med att specificera antalet var att man ansag att storre
férpackningar gor det svarare att rekrytera rokare, speciellt barn och ungdo-
mar.” Europeiska Unionen hade vid tillfillet limnat en rekommendation
om 19 cigaretter som minsta antal i en forpackning. Rekommendationen
var inte tvingande men gav den ddvarande regeringen stdd i att férbjuda
férpackningar med mindre dn 19 cigaretter.

Alla vet att det dr diligt ate roka. Delvis for att det star pd férpackning-
arna, men om man inte kan lisa ricker det numera med att bara titta pa bil-
derna. Det har inte gitt nigon miénniska forbi att man riskerar att fa cancer
av rékning. Om man dé bara vill roka ibland méste man dndé kopa et helt
paket bestdende av 20 cigaretter.

Argumentet mot att barn och unga littare kan komma 6ver cigaretter
gar ldte att mota med att en stor andel av den vuxna befolkningen troligtvis
skulle réoka mindre, om man slapp roka dagens 20 cigaretter trots att man
bara var sugen pi en. Att tillata styckforsiljning av cigaretter gor att konsu-
menter inte behover kopa en hel ask som kanske blir liggande och lockar till
mer rokning.

Dessutom skulle en sddan reform gora att konsumenterna fir mer varia-
tion och valfrihet i sitt rokande, eftersom man kan vilja mellan olika mirken
22 SFS 2018:2088. Lagen om tobak och liknande produkter.

23 Prop. 2004/05:118, 5. 22 .
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och sorter utan att binda sig till en viss typ. Att kopa cigaretter i styck ir
allesd bade ett bittre och roligare alternativ for dem som vill roka en cigarett

nigon gang ibland.

REFORMFORSLAG

- Tillat forsaljning av cigarettpaket med ett firre antal

cigaretter i och dven styckforsaljning av cigaretter.
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GOR DET SVENSKA KROGLIVET ROLIGARE

Det svenska kroglivet ir sillsynt trakigt, vilket ocksd gor svenska stider till
trista platser att vara pa. Det ricker med att dka till Képenhamn for att fa en
radikalt annan upplevelse. I Képenhamn, precis som i manga andra euro-
peiska stider, kan man réka pa uteserveringar, dricka 6l i en lekpark medan
barnen leker, eller sitta pd en uteservering oavsett nir pa dret man rkar vara
pé besok. Vi har flera olika regleringar som férsvéarar for krogare ate driva
och starta upp verksamheter. Det gor Sverige till ett trakigare land att leva i.

Nir det ir fint vider brukar parker fyllas av minniskor som solar, spelar
spel och lyssnar pd musik. Manga vill ocksé ta med en flaska vin, eller ett par
kalla 6l. Men var man far dricka ir i Sverige en kommunal angeligenhet.
Om de styrande i kommunen vill kan de inféra forbud mot alkoholfortiring
pé allmin plats. De flesta kommuner gor ocksd det pa vissa platser. I Stock-
holms stad ir det tilldtet att dricka alkohol i vissa parker under vissa tider pd
dygnet. I Lunds kommun ir det i stillet tillitet att dricka alkohol éverallt pd
allmin plats. Lunds exempel bor bli allmint radande.

Under pandemin tilldt flera kommuner att restauranger éppnade sina
uteserveringar nigot tidigare pa dret 4n vanligt for att minska smittsprid-
ningen. Det visade sig att det fanns en efterfrigan. Nu nir pandemin ir dver
har de flesta kommuner atergéte till hur det var innan. Den som besoker
Paris under vintern kommer uppticka att det mycket vil gar act halla uteser-
veringar 6ppna under arets alla manader, blir det for kallt finns 16sningar for
det. Det bor vara upp till den som driver en restaurang att avgora om och nir
uteserveringen ska vara éppen.

Men det ir inte sikert att uteserveringar kommer att vara efterfrigade
i svenska stider under drets alla ménader. En bidragande orsak till det dr
det allmint gillande rokférbudet pa restauranger och krogar, inklusive deras
uteserveringar. 2005 inférdes rokforbud inne pa restauranger. 2019 utoka-
des den hir inskrinkningen till uteserveringar. Rokforbud motiveras ofta
med att alla har réte till en rokfri arbetsplats, det gor diremot argumentet
svagt nir det kommer till att tillimpa forbudet 6ver platser utomhus. Den
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som driver verksamheten bor ocksa fi bestimma vilka regler som ska till-
limpas.

Restauranger och barer i allminhet, och deras uteserveringar i synnerhet,
férhindras dessutom av andra bestimmelser.

I manga andra linder dr det fullt mojlige ate ga till ect 6lcafé eller en vin-
bar som inte serverar ndgot annat in dryck. I Sverige behdver man servera
mat for att ocksd kunna servera alkohol.>* Den som vill 6ppna ett 6lcafé
behover allesd ocksa investera i ett dyrt kok. Kravet pd matservering inne-
bir exempelvis att firre lokaler i vira stider kommer att kunna anvindas
for alkoholservering. Enligt rapporten Cityklimatet dr det just verksamheter
inom café och restaurang som vixer i stider, medan handel, framfér allt av
sillankdpsvaror, ser en negativ trend.> I flera stider finns dessutom tomma
lokaler. Men om de verksamheter som efterfragas inte fir mojlighet ate flycta
in i lokalerna blir konsekvensen i stillet att lokalerna stir tomma.

REFORMFORSLAG

« Tillat ménniskor att dricka alkohol dverallt pa allmén plats.

Lat uteserveringar halla ppet nar de vill, dret om.

Lt krogarna bestamma om restaurangen ska vara rokfri eller inte.
Slopa matkravet for att fa serveringstillstand.

24 Bengtsson & Kopsch, 2020, s. 4.
25 WSP, 2019.
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MER LIV OCH RORELSE VID KUSTEN
- AVSKAFFA STRANDSKYDDET

Den som besoker Medelhavet uppticker snart att hela strandremsan nor-
malt sett bestar av restauranger och andra verksamheter. Det ir trevligt att
promenera lings strinderna och gi in i nigon restaurang eller butik. I minga
linder finns ocksd sma byar som tillatits vixa fram precis vid vattnet. Det
ir ett pittoreskt och trevligt inslag. I Sverige lyser sidana exempel oftast
med sin frinvaro. Orsaken ir strandskyddet, en 6verreglering som behover
avskaffas.

I Sverige dr det regel, snarare in undantag, att man inte fir bygga i strand-
nira ligen. Den generella regeln siger att man inte fir bygga 100 meter fran
strandkanten, men linsstyrelsen kan utoka avstindet till 300 meter om det
krivs for att uppritta ndgot av strandskyddets tvd intressen; att [angsiktigt
trygga allminhetens tillging till strandomraden och att bevara goda livsvill-
kor for djur- och vixtlivet.

Men de hir tvd syftena kan uppnds genom andra metoder. Det finns
dessutom andra syften som bor bejakas, att mark i si stor utstrickning som
méjlige tillats anvindas i sin bista form. Ar det 1onsamt att bygga bostider,
kontor eller butikslokaler pd en bit mark bor det vara regel, snarare in som
idag undantag, att den som dger marken ocksa far gora det.

Det kan naturligtvis finnas fastigheter vid vatten som ir virda att skydda
av olika skil. Exempelvis kan vi vilja bevara vissa kulturhistoriska miljoer i
gamla fiskeldgen i Skine eller Stockholms skirgird. Vi kan ocksé vilja bevara
orord natur eller sikerstilla att det finns badplatser. Strandskyddet ar forstés
ett sitt att goéra det pa, men det dr ett mycket ineffektivt sitt.

Om man hardrar det finns tva sitt for det offentliga att hindra bebyggelse
av mark. Det ena alternativet innebir att det offentliga képer marken till
marknadspris, och beslutar att inte bygga ndgot pd marken. Det andra alter-
nativet innebir att genom lagstiftning och regleringar férhindra den som
dger marken fran att bygga nagot. Det finns en viktig skillnad mellan de tvd
alternativen, som fr stora konsekvenser for markanvindningen i Sverige.
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Om det offentliga méste betala marknadspris fér den mark man viljer
att inte exploatera kommer man att landa i en optimal (frdn samhillets syn-
vinkel) kvantitet av skyddad och obebyggd mark. Nir det offentliga behover
betala marknadspris for mark som ska skyddas behover en avvigning goras.
Ar marken man vill skydda vird sitt pris, eller ska man lita bli och tillita
bebyggelse?

Om det offentliga i stillet kan lagstifta om att den som dger marken inte
far bygga pa den birs en stor del av kostnaden av markigaren och inte av det
offentliga. Konsekvensen blir éverreglering, alltsa att for mycket mark skyd-
das. Det svenska strandskyddet ir ett typexempel.

I tidigare avsnitt har vi beskrivit hinder fér krogar och restauranger. Aven
strandskyddet ir ett hinder. Det finns méinga ligen i svenska stdder som hade
varit vil limpade f6r restauranger och barer, minga av dem vid vattennira
ligen. De flesta svenska stiader har byggts upp nira kusten, vilket innebir att
det finns flera havsnira ligen som idag stir oanvinda, eller nyttjas daligt som
parkeringsplatser eller promenadstrak.

I andra linder kan restauranger finnas pé strinder utan att minniskor
for den sakens skulle hindras frin att fa tillging till vattnet. Restaurangerna
ger snarare en bittre mojlighet att gora just det. Det svenska strandskyddet
hindrar verksamheter frin att 6ppna pa véra strinder.

Ett avskaffat strandskydd, som ersitts av att det offentliga fir bira hela
kostnaden for omriden som ska skyddas frin bebyggelse, skulle ge mer liv
och rorelse vid vattnet. Fler skulle kunna bo vackert, och fler verksamheter
skulle kunna 6ppna upp pa platser dir minniskor vill vistas.

REFORMFORSLAG

* Fler bostdder och restauranger vid vattnet - avskaffa strandskyddet.
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TILLAT HEMBRANT

Sverige har virldsledande destillerier som Herné Gin, High Coast Whisky
och Mackmyra. Dessa framstiende namn ir vittnesbord om kvaliteten och
skickligheten inom svensk alkoholproduktion. Tyvirr har mycket av skick-
ligheten och hantverket motarbetats och férbjudits under de senaste drhund-
radena.

Svenskarna har troligtvis alltid tillverkat alkoholhaltiga drycker, men den
svenska hembrinningen tog fart pa 1600-talet, di svenskarna lirde sig att
gora brinnvin av sid i stillet for atc destillera det ur vin.>® Det brinns allt
mindre hembrind sprit i Sverige. Tillgdngen pé billig sprit frin Danmark och
Tyskland har till stor del ersatt hemtillverkningen, enligt alkoholforskare.>”

Det stdr klart att Sverige har potentialen att skapa fler framstiende
destillerier, men byrakratiska hinder och restriktiva lagar, som férbudet mot
hembrinning, star i vigen. Det ir dags att vi avligsnar dessa hinder och 6pp-
nar upp for storre kreativitet och ekonomisk tillvixt.

Hembrinning ger individer méjligheten att utforska olika smaker och
tekniker, vilket kan leda till framvixten av nya och unika produkter. Detta ir
sdrskilt viktigt i ljuset av Systembolagets monopol, som begrinsar utbudet
och mojligheten att kopa sirskilt smakrika eller unika alkoholprodukter. Om
man inte kan képa det man vill ha, borde man dtminstone ha ritten att skapa
det. Det skulle dessutom vara en frihetsreform for glesbygden, dir nirmsta
Systembolag ligger langt bort och dir nirheten till billig alkohol fran konti-
nenten ir frinvarande.

En legalisering av hembrinning ir att erkidnna och bevara en del av var
kulturella historia. Hembrinning har en lang tradition i Sverige, och att till-
lata egen produktion motsvarande sitt husbehov skulle vara ett steg mot att
uppskatta och bevara denna tradition.

REFORMFORSLAG:

* Legalisera hembranning for eget bruk.
26 Svensson, 2021, s. 25.

27 SVT, 2019.
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VARNA SUPPORTERKULTUREN
OCH ALLSVENSKAN

Allsvenskan rankades av UEFA som den 23:e bista ligan i Europa 2023.
Ligan ér sdledes simre dn Cyperns, men nigot bittre in Ruminiens. Savil
den norska som den danska fotbollsligan ir betydligt bittre dn Allsvenskan,
men trots detta ir det lagen i Allsvenskan som drar mest publik i Skandi-
navien. Sdsongen 2021/2022 var fem av de sju fotbollslagen i Skandinavien
som drog mest publik till sina hemmamatcher svenska.>®

Att Allsvenskan och Superettan hade over 2,7 miljoner besékare under
sdsongen 2022 beror sdledes inte pa att nivan pa fotbollen ir fantastisk eller
att arrangemanget ir perfeke. I stillet dr det inramningen och stimningen
som skapas av den levande supporterkulturen som lockar besokare. Exem-
pelvis dr derbymatcherna i Stockholm nirmast unika i sin laddning och
inramning och skapar en extra dimension till den svenska klubbfotbollen.

Tyvirr finns det en rad himmande regleringar som motarbetar suppor-
terkulturen och fotbollsupplevelsen i Sverige. Det dr exempelvis inte tillitet
att anvinda pyroteknik inne pd arenorna trots att detta skulle kunna ske pa
ett sikert sitt. Resultatet av dagens férbud mot pyroteknik dr verkningslost
da bengaliska eldar anvinds var och varannan match. Eftersom anvindandet
ir kriminaliserat maskerar sig ofta personer som anvinder pyroteknik och
nir exempelvis en bengalisk eld anvinds som ett verktyg for vald, genom att
den kastas, blir det svért att identifiera vildsverkaren. Att legalisera pyro-
teknik, exempelvis lingst ned framfér en stdplatslikteare, skulle gora arrang-
emangen sikrare samtidigt som behovet av att illegalt smuggla in pyro-
tekniska pjiser skulle minska. I Norge ir vissa bengaler tillitna under just
sddana former sedan 2016,*? ndgot som bade fungerar bra och dr uppskattat
av supportrarna. Det borttagna forbudet har inte lett till ndgra stérre pro-

28 FotbollDirekt.se, 2022.
29 Géteborgs-Posten, 2016:1.
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blem - tvirtom menar norska supporterorganisationer att det dr ett positivt
exempel pa samarbete mellan fotbollen och polisen.>

Men en legalisering av pyroteknik under ordnade former betyder inte
att huliganismen inom fotbollen inte ska stivjas. Det ir ddremot viktigt att
detta sker genom att individer som begar brott straffas och stings av, inte
genom kollektiva bestraffningsmetoder. Tidigare ar har Polismyndigheten
dgnat sig at kollektiv bestraffning av hela supporterkollektivet genom att
dra ned p4 kapaciteten pa stdplatsliktare. Den strategin var verkningslés och
skadlig.

Utover férbudet mot pyroteknik dr dven forbudet mot starkol inne pi
liktarna himmande for besoksupplevelsen. I dag tvingas supportrar som vill
dricka en starkol koa till 6verfulla barer i halvtidspausen. Det bor sjilvfallet
vara tillatet att dricka alla sorters alkoholhaltiga drycker dven pa en fotbolls-
liktare s linge man dr myndig.

Att forsvira for supporterkulturen och forsimra besoksupplevelsen
genom att forbjuda pyroteknik och alkoholférsiljning pa liktarna dr skad-
ligt. Allsvenskan halls levande tack vare besdkarna, inte av att fotbollen ir
fantastisk. Onodiga regleringar riskerar att skada Allsvenskan och den unika
fotbollskultur som har byggts upp i Sverige.

REFORMFORSLAG

+ Tillat pyroteknik pa arenorna under ordnade former efter norsk modell.
» Tillat alkoholservering pa fotbollsldktarna.

30 Géteborgs-Posten, 2016:2.
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KOP MEDICIN PA ICA

”Stidat medicinlada och hittat tv DayQuil! Lycka! Antagligen ir det
absolut ovetenskapligt men jag tycker ate det dr det enda som ir bra
mot forkylning. Kan fortfarande inte begripa varfér man maste dka till
England eller USA dir det finns i de enklaste drugstores.”

Sa skrev riksdagspolitikern och tidigare justitieministern Beatrice Ask (M)
pé Facebook ar 2018. Hon har naturligtvis ritt i att man borde f kopa lik-
nande medicin i affiren, receptfritt. Anledningen till att man inte kan képa
DayQuil receptfritt pa ett vanligt apotek i Sverige ir att det innehaller Dex-
trometorfan, DXM, som 2008 narkotikaklassades av den regering som Beat-
rice Ask var justitieminister i. Lite olyckligt kan man tycka. Efter flera pape-
kanden att preparatet ir forbjudet dndrar Beatrice Ask sitt inlidgg och skriver
att hon siklart respekterar det.

I Sverige har vi en historia av att det dr mycket svért att f4 tag pa likeme-
del utan recept. Nir apoteksmonopolet 61l foljde ett antal avregleringar,
varav en var att littare smirtlindrande preparat och viss typ av allergimedi-
cin skulle kunna siljas i matvarubutik och pd bensinmackar. Behéver man
medicin utéver det fir man vinda sig till sjukvarden f6r recept. Systemet dr
till och med s stelbent att apotek inte kan ge ut ndgon annan typ av volym
eller férpackning dn den som likaren ordinerat. Behover du en nisspray for
grispollen och likaren bara har ordinerat en enkel forpackning kan du inte
sld ihop dina uttag och kopa den férpackning som finns pd apoteket, men
som innehaller tvd spraydoser. Sager ditt recept att du ska ha munsénderfal-
lande tabletter kan du inte dndra till vanliga tabletter — trots att likemedlet
innehaller samma substans och dosering.

Nir matvarubutiker fick lov att borja silja enklare likemedel efter 2009
skapades en egen lag. I den star tydligt att lagen skiljer sig frin det som ror
apotek och att det dr likemedelsverket som beslutar om vilka likemedel som
far siljas.3* Regleringen ér hardare 4n f6r apotek. Men till vilken nytta? Vill
man till exempel ha Alvedon i tablettform kan man i stéllet bara ga till apo-

31 SFSnr: 2009:730 om handel med vissa receptfria lakemedel.
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teket. Regleringen gor det ocksd mycket svérare att fi tag pd mediciner som
kan vara nodvindiga att ha tillgdng till pd kvillstid eller liknande. Ett exem-
pel pa det dr dagen efter-piller som finns receptfritt pd apoteket men ej far
siljas i matvarubutiken.

REFORMFORSLAG
« Tillat storre frihet och tillgdng till idag receptbelagda likemedel.

+ Tillat detaljhandeln att fa sélja samma mediciner
som finns receptfritt pa apotek.
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LEGALISERA SURROGATMODRASKAP

Fria vuxna individer ska i sd stor utstrickning som mojligt ha rite att facca
beslut éver sina egna livsval. Det giller ocksa ritten att bestimma ver sin
egen kropp och vad man vill gora med den.

Att en vuxen kvinna, mot betalning eller gratis, viljer att bira nigon
annans barn ir sdledes inte ett beslut som staten ska ha synpunkter pa. Liv-
modern tillhor kvinnan, inte staten. Darfor dr det mirklige ate det i Sverige
inte ir tillitet med surrogatmodraskap. Oavsett om kvinnan som bir barnet
far betalt eller ¢;.

Utover de principiella argumenten for att tillita surrogatmodraskap
finns det dven praktiska anledningar till att det bor tillatas. Redan i dag fods
det minga barn till svenska forildrar genom surrogatmodraskap som har
arrangerats utomlands, exempelvis i USA. Surrogatmodraskap gar siledes
inte att stoppa via inhemsk lagstiftning, men det gir att forsvira. Det ir
ovirdigt att barnlosa svenska par ska behova dka till en annan kontinent f6r
att skaffa barn nir det lika girna skulle kunna goras hir i Sverige.

Dirtill 4r det ologiskt att det ir lagligt att donera sin njure till ndgon
som ir i behov av den, men att det inte dr lagligt att bira nigon annans
barn. Férbudet mot surrogatmodraskap i Sverige bygger pé en skev bild av
att kvinnan alltid ska betraktas som ett offer och att hon saknar egen agens.
S4 dr naturligtvis inte fallet.

I ett tolerant och virldsvant samhille ska friheten inte inskrinkas i ono-
dan. Det som inte skadar ndgon annan ska ocksé vara tillitet. Surrogatmé-
draskap skinker glidje och liv. Det dr ndgot som bér bejakas, inte motarbe-
tas.

REFORMFORSLAG

« Legalisera saval altruistiskt som kommersiellt surrogatmodraskap.
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