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SAMMANFATTNING

| en stor kampanj pastar Systembolaget att det svenska
alkoholmonopolet réddar 2 000 liv per &r. Uppgiften kommer frén
en studie fran Stockholms universitet. Studiens forfattare beraknar
hur manga dodsfall som skulle folja av en avreglering genom att
studera hur alkoholdddlighet och alkoholkonsumtion samvarierade
1950-1995.

Bara for att det finns en samvariation behdver det inte finnas ett
orsakssamband. Det kan till exempel finnas en tredje faktor som
paverkar bade konsumtion och dodlighet.

Forskarna tycks inte heller tro pa sin egen metod. | stallet for

att anvanda det samband som de fann gor de en godtycklig
nedjustering, och kommer darigenom fram till att monopolet raddar
2 000 liv per ar. Den siffran hade lika garna kunnat vara tagen ur
luften.

Deras motivering till nedjusteringen ar att alkoholskadorna efter EU-
intradet, nar tillgangligheten och konsumtionen dkade, inte har foljt
forskarnas forutsagelser om en kraftig 6kning utan varit tamligen
stabila.

Nedjusteringen som sadan visar att metoden forskarna anvander
har s& stora brister att den inte kan forutse vilken effekt en
avreglering skulle f&. Systembolagets kampanj vilseleder pa detta
satt allmanheten och bér dras tillbaka.
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INLEDNING

Systembolaget pdstar just nu i en pakostad kampanjt
att Sveriges detaljhandelsmonopol pa alkohol
raddar 2 000 liv per ar. Denna siffra &r en central

del i kampanjen och férekommer i tv-reklam, pa en
sarskild hemsida (varforsystembolaget.se) och pa
Systembolagets plastkassar.

Foretaget skriver pa sin webbplats: "Systembolaget
gor skillnad pa flera satt. Genom att starkal, vin och
sprit séljs av oss sparas 2 000 liv varje ar jamfort
med om alkohol saldes i mataffarerna. Sjukdagar,
olyckor, sjukdomar och valdsbrott blir farre. Det visar
forskning.” Kallan for pastdendet ar en studie frén
Institutet for social forskning (Sofi) vid Stockholms
universitet (Norstrém m fl, 2010).

| detta briefing paper visar jag att det inte finns
underlag for de pastdenden Systembolaget for fram,
eftersom studien som de stddjer sig pa lider av stora
brister. Siffran 2 000 kunde lika garna ha tagits ur
luften.

MONOPOLETS EFFEKTER PA
KONSUMTIONEN

Studiens forfattare antar att en avreglering av
alkoholfdrsaljningen, sa att alkohol kan saljas i
livsmedelsbutiker, skulle 6ka konsumtionen genom

fler butiker, forlangda dppettider, lagre priser och mer
reklam. For var och en av dessa faktorer tar forfattarna
uppskattningar fran forskningslitteraturen av hur
mycket forsaljningen skulle 6ka. Baserat pa dessa drar
man slutsatsen att alkoholkonsumtionen skulle dka
med 37 procent vid en avreglering. Det motsvarar 3 liter
ren alkohol per person och ar.

Denna slutsats kan dock kritiseras eftersom det

inte ar sjalvklart att en avreglering skulle leda till
langre oppettider, lagre priser eller mer reklam (som
tillsammans tros 6ka konsumtionen med 14 procent).
Dessa aspekter kan regleras separat i lag eller med
skatter.

Den svenska erfarenheten visar ocksd att det inte
rader ett automatiskt forhallande mellan tillgénglighet
och konsumtion. Svensson (2012) konstaterar att
konsumtionen dkade under det forsta decenniet efter

1 Systembolaget vill inte offentliggéra sin marknadsféringsbud-
get. Weidmo Uvell (2015] noterar att foretaget anvander en ansedd
reklambyra och har fatt pris fér sin marknadsféring. Munkhammar
(2009)] kritiserade en tidigare kampanj frén Systembolaget dar
budskapet var att 1 600 liv réddades.

EU-intradet - nar tillgangligheten 6kade - men sedan
sjonk konsumtionen tillbaka. Ar 2004 infordes fri
inforsel av alkohol for personligt bruk. Anda bérjade
konsumtionen minska precis det aret.

TOTALKONSUMTIONSMODELLEN

Aven om vi skulle anta att studiens prognos fér
alkoholdrickandets 6kning stammer finns det annu
storre problem med nasta steg i forskarnas metod,
dar de réaknar ut hur alkoholskadorna tros dka vid
okad konsumtion. Berdkningen bygger pa den sa
kallade totalkonsumtionsmodellen, det vill saga teorin
att alkoholskadorna forandras i takt med den totala
alkoholkonsumtionen i samhallet.

Forfattarna beraknar att en ckad alkoholkonsumtion
motsvarande en liter alkohol per person skulle dka
dodligheten i alkoholrelaterade sjukdomar med 19
procent for man, en siffra man kallar skadeparametern.
Utifran det réknar man fram att en avreglering skulle
oka denna dodlighet med 80 procent, vilket motsvarar
1164 dodsfall per ar (plus 99 dédsfall for kvinnor). P&
motsvarande satt beraknas det att antalet sjalvmord
skulle 6ka med 382, morden med 48 (en 6kning med
45 procent) och dédsolyckorna med 269. Sammanlagt
berdknas antalet dodsfall oka med 1 962.

Nyckeln i resonemanget ar hur forfattarnas
skadeparameter raknas fram. Det gors genom

en tidsserieanalys for Sverige, Finland och Norge
mellan 1950 och 1995 dar forfattarna analyserar hur
alkoholkonsumtionen har samvarierat med olika
skadeindikatorer (for dodlighet i sjukdomar tittar man
pa skrumplever).

Det handlar om en ren korrelationsstudie. Det finns
goda skél att se skeptiskt pa sddana: korrelation &r inte
kausalitet. Att tva variabler samvarierar betyder inte
att det finns ett orsakssamband.? Det kan exempelvis
finnas en tredje faktor som paverkar bada variablerna.

| fallet med alkoholkonsumtion kan man tanka sig att
sociala problem och utanforskap leder till en 6kning

av b&de alkoholkonsumtion och dodlighet, utan att det
nodvandigtvis ar alkoholen som ar orsaken till den
okade dadligheten.

Studien som Systembolaget forlitar sig pa forsoker
inte ens kontrollera for dessa faktorer. De enda
variabler som analyseras ar alkoholkonsumtion och

2 P4 www.tylervigen.com kan man se att antalet skilsméassor i
Maine tydligt korrelerar med margarinkonsumtionen per capita,
exempelvis.
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dodlighet. Sarskilt vad galler mord och sjalvmord

ar det anmarkningsvart att forfattarna tolkar
samvariationen med alkoholkonsumtion dver tid som
ett orsakssamband.

TOTALKONSUMTIONSMODELLENS
MISSLYCKANDE

Forfattarna medger ocksd, underforstatt, att de

inte tror pa sin egen metod. Skadeparametern for
alkoholrelaterade sjukdomar satts inte till det varde
som tidsserieanalysen visar, utan till den nedre
statistiska felmarginalen. | Ramstedt (2001) berdknas
att okad konsumtion med en liter ren alkohol per
person och ar hojer méans dodlighet i skrumplever
med 27 procent, med ett konfidensintervall (for en
95-procentig signifikansniva) pa 19-35 procent. Det &r
det nedre vardet i intervallet (19 procent] som anvands
i berakningarna. Forfattarna erkanner darigenom

att deras modell inte kan forklara alkoholskadornas
utveckling efter EU-intradet, da tillgéngligheten

och konsumtionen ckade. Anledningen till att de
justerar ned sin skadeparameter ar “det svaga
gensvaret i alkoholrelaterad dodlighet till forandringar
i befolkningens drickande under de senaste
decennierna”, skriver forskarna (egen Gversattning).

For att hantera detta gors alltsd en helt godtycklig
nedjustering av skadeparametern. Skadeparametern
kunde lika garna ha justerats ned annu mer, till 10
procent, eller justerats upp till 35 procent. Den saknar
helt enkelt empiriskt stod. Anda ligger den till grund
for pastaendet om 2 000 liv som Systembolaget

tryckt pa sina kassar och tryggt forlitar sig pa i sin
kommunikation med allmanheten.

Totalkonsumtionsmodellens misslyckande beskrivs
narmare i Svensson (2012). Mellan 1996 och 2004

okade alkoholkonsumtionen per capita med 30 procent.

Alkoholforskarna hade forvantat sig stora 6kningar

av alkoholskadorna efter EU-intradet. | stallet har

den alkoholrelaterade dodligheten varit relativt stabil
eller minskat nagot. Det dédliga valdet har fortsatt att
minska. Detta visar att det inte ar meningsfullt att gora
forutsagelser om alkoholskadornas utveckling baserat
pa totalkonsumtionen.

SLUTSATSER

Systembolagets pastdende att det svenska
detaljhandelsmonopolet for alkohol raddar 2 000

liv per ar saknar grund. Forskningsrapporten som
uppgiften kommer fran gor en méangd maérkliga
antaganden. Nastan halften av den prognosticerade
konsumtionsdkningen kommer fran antaganden om
mer reklam, langre oppettider och lagre priser som
inte nodvandigtvis skulle folja av ett avskaffande av
monopolet.

Uppskattningen av antalet dodsfall bygger pa en analys
av hur alkoholkonsumtionen har samvarierat med
bland annat dodsfall i skrumplever och sjalvmord under
perioden 1950-1995. Detta ar inte ett trovardigt satt att
rakna fram effekten av 0kad alkoholkonsumtion. Bara
for att det finns ett statistiskt samband behdver det inte
finnas ett orsakssamband.

An mer problematiskt ar att forskarna inte tycks tro pa
sin egen modell. Om forfattarna verkligen hade anvant
sambandet som gallde under perioden 1950-1995
hade dodsfallssiffran varit betydligt hogre an 2 000.
Men eftersom alkoholskadorna inte alls har foljt
totalkonsumtionsmodellens forutsagelser under de
senaste 20 aren valjer forskarna att, helt godtyckligt,
anta en lagre effekt av 6kad alkoholkonsumtion pa
sjukdomar. Den okade tillganglighet till alkohol som
Sveriges EU-medlemskap medfdrde har namligen inte
lett till de stora negativa effekter som alkoholforskarna
forutsade. Sjalvmordstalet har fortsatt att minska och
dodligheten i alkoholrelaterade sjukdomar har varit
relativt stabil eller minskat négot.

Slutsatsen ar att det inte ar meningsfullt att dra
slutsatser om alkoholskadornas eventuella okning
vid en avreglering utifrén historiska samband mellan
total alkoholkonsumtion och dodsfall i potentiellt
alkoholrelaterade orsaker. Det ar allvarligt att
Systembolaget - ett statligt foretag med lagstadgat
monopol - sprider uppgifter av sddan tveksam natur.
Systembolaget bor darfér avbryta sin kampanj.
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