”Aven om jag inte kan tala for
Thomas Szasz sd dr jag overtygad
om att han ocksd skulle uttala sig
positivt om arbetslinjen som modell
for att fa fler friska mdnniskor. Den
gemenskap som gdr forlorad for den
arbetslose kan aldrig uppvigas av
socialstatens coachning, som endast
fungerar som konstgjord andning.”
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"Det dar ser du genom ideologiska glasogon”.
Vanligen ar detta en anklagelse om att nagon
vinklar och forvanskar verkligheten for att fa
den att passa egna forutfattade meningar.
Alla som bar glasogon vet dock att de hjalper
en att se verkligheten battre. Likadant ar det
med ideologi, teoretiska principer for hur man
bor betrakta politik och samhallsfenomen.

ldeologi kan forvisso sudda till och forvirra,
men ocksa forklara och nyansera. Med hjalp
av goda tankar och forklaringsmodeller for
ekonomi, moral, politik och samhalle kan vi
battre forsta handelser och fragor i var sam-
tid.

| detta syfte lanserar nu Timbro rapport-
serien "Med ideologiska glasogon”. Har tar
rapportforfattaren en klassisk tankare som
utgangspunkt for att diskutera en aktuell
politisk fraga eller ett samhéllsfenomen -
for att problematisera, kritisera, forklara
och visa andra sétt att se pa varlden.

Varlden har lika lite nytta av teorier som
Inte kan anvandas i praktiken, som av tank-
lost handlande. Har vill vi forena klassiska
tankar med aktuella fragor, ett test for bade
tankarna och fragorna.

Mattias Svensson
Projektledare
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Ingemar Sundstrom ar fri skribent och har
en magisterexamen i statskunskap fran
Uppsala Universitet. Han har erfarenhet av
psykiatrin saval som kund dar som anstalld
pa ett av de gamla mentalsjukhusen.
Bloggar p& www.bottnakarlen.blogspot.com.

THOMAS SZASZ foddes 1920 i Budapest. Som artondring ékte han till
USA for studier vid University of Cincinnati. Ar 1956 blev han profes-
sor i psykiatri vid Upstate Medical Center of the State University of New
York i Syracuse, New York. Szasz dr intressant dirfor att han har tagit sig
an de frihetsinskrinkningar som modern psykiatrisk vird innebdr.
Hans arbeten utgar fran klassiskt liberala idéer om individens ritt till
kroppsligt och mentalt sjalvbestimmande.
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AR 2003 SKAKADES Sverige av fyra fall med dodlig utgéng fororsakade
av personer som sades ha psykiska problem. Det forsta intréffade i
Akeshov, dir en man med jirnspett angrep flera personer med, varav en
dodades. Kort direfter korde en annan man lings Viasterldnggatan i
Gamla stan i hog fart med bil och skadade ett stort antal fotgidngare,
varav tvd dog. Den 10 september stack Mijailo Mijailovic ned utrikesmi-
nister Anna Lindh pé varuhuset NK i Stockholm. Hon avled av skador-
na dagen dérpd, dd en man i 25-drsdldern med kniv angrep och dodade
en femdring en forskola i Arvika.

Bakom varje fall fanns en sarskild historia. Men for de tre forsta gall-
de att de sjalvmant tagit kontakt med psykiatrin och nekats vard. I det
fjarde fallet rorde det sig om en person som av sina ldkare inte bedom-
des i behov av slutenvdrd. Han hade hort pd radio om mordet pd Anna
Lindh innan han begick sitt brott. Medierna var snabba att sitta ord pd
fenomenet: vansinnesddd. Den akademiska frdgan var emellertid snara-
re varfor de skedde just da. Diarfor tillsatte regeringen hosten 2003 en
utredning med likaren Anders Milton som samordnare.

Bortsett frdn vad det kan ha funnits for motiv till vildsddden sd
menar somliga att psykisk storning aldrig kan franta ndgon ansvaret for
kriminella handlingar. Bakom sédana tankar ligger idén om att indivi-
der simulerar sjukdom som en konsekvens av det auktoritira forhéllan-
det mellan likare och patient inom den moderna psykiatrin. Den mest
kinde foretradaren for denna skola 4r Thomas Szasz som menar att dia-
gnosen “psykiskt sjuk” dr resultatet av ett spel dér de sjuka “anldgger
roller av hjilploshet, hopploshet, svaghet och ofta kroppslig sjukdom —
ndr deras verkliga roller faktiskt 4r den besvikna, olyckliga och rddlosa
minniskans, detta pa grund av mellanmanskliga, sociala och etiska
konflikter”.!

Detta skulle kunna forklara varfor varden ignorerade dem som sokte
hjilp. Om de psykiatriska mottagningarna bedomde patienterna som
icke samarbetsvilliga istdllet for i behov av dialog, ges utrymme f6r en
alternativ syn pa hur psykvéirden bor bedrivas. I denna spelar varken
patienten eller likaren huvudrollen, utan den forstndmndes tillfrisk-
nande. Thomas Szasz betonande av en symmetrisk relation mellan
behandlande och behandlad star enligt min mening for en efterfragad
sddan som den statliga psykvarden aldrig kan forverkliga.
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DEN STORA MALTAVLAN for Szasz kritik av modern psykiatri r Sig-
mund Freud och hans betonande av férhillandet mellan analytiker och
analysand som ett mellan en 6verordnad och en underordnad. Szasz
menar ocksd att orsaken till att patienter kan simulera sjukdom é&r att
Freud och hans efterfoljare inte gjorde reglerna tillrackligt tydliga for de
nya klassifikationssystem for psykiska besvir som de skapade, med
péafoljden att en mingd foreteelser — bland annat brottslighet — fordes
over till kategorin sjukdomar. Han ser en brist pd manskligt samspel
och kommunikation i den freudianska psykoanalytiska behandlings-
modellen. Denna har sin egentliga killa i de judiska och kristna religi-
onerna som till sitt innehdll manar till sjukdom, svaghet, infantilitet och
beroende hos minniskan. Som motrecept till denna nedbrytande livs-
héllning framhéaver Szasz minniskans forméga att bemistra uppgifter,
ta ansvar, lita pa sig sjilv och samarbeta med andra.” Endast pa s sitt
kan sjuka skiljas ut frin friska.

I sitt kanske viktigaste verk The manufacture of madness gar Szasz till
attack mot det han betecknar som var tids hixprocesser mot psykiskt
sjuka. Dessa ska ha sin grund i perioden som f6ljde efter korstagen, d&
kyrkans makt forsvagades som en foljd av uppkomsten av feodala kon-
trakt. De forsta som rdkade ut for den demonisering som praglade
denna oroliga tid var judar och albigenser. Senare, mot slutet av 1400-
talet, introducerades hixan av de kyrkliga foretridarna. Kéttarna rann-
sakades infor inkvisitionen, vars arbetssitt den moderna psykiatrin tog
over enligt Szasz.

Genom en “produktindring” dndrades vid tiden ungefir for upplys-
ningen synen pd den udda frin att vara ett religiost problem till ett
sekuldrt. Pristen blev en psykiater som satte en ny etikett pa kittaren:
den vansinniga. Den forsta att pekas ut var onanisten, som foljdes av
den homosexuelle. I vara dagar riktas syndabockstankarna i forsta hand
mot den oregerlige vildsmannen och en missriktad vilvilja mot poten-
tiella sjalvmordskandidater. Thomas Szasz syn pé sjilvbestimmande
faster uppmirksamheten pé sddana foreteelser.
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OM THOMAS SZASZ AR HOGERLIBERAL satillvida att han sitter stor tilltro
till individens formaga infor 6vermakten, dr vinsterliberalen Michel
Foucault den som har synliggjort individens isolering och utsatthet
infor det stora systemet. I boken Vansinnets historia under den klassiska
epoken visade Foucault att psykisk sjukdom fére den moderna epoken
inte var en vetenskaplig specialitet, utan riknades som en sjukdom
bland andra. Aven om det under den klassiska epoken stod ganska klart
vilka som var vansinniga, var det forst genom ”Asylens uppkomst” i
borjan av 1800-talet som avskiljandet av psykiskt sjuka fran samhaillet
formaliserades.

Enligt Foucault 6vergar virden av psykiskt sjuka och med asylen fran
en varld av fordomelse till ett universum av bedomning. "Men samti-
digt blir en vansinnets psykologi mojlig eftersom det under betraktan-
det oupphorligen kallas till ytan av sig sjilv och tvingas férneka sin for-

3 skriver han. Och han fortsitter:

stallning
Man bedomer det bara efter dess handlingar; man fidster inget avse-
ende vid intentionen och bryr sig inte om att sondera dess hemlig-
heter. Vansinnet dr bara ansvarigt for den del av sig sjilvt som dr
synlig. Allt det ovriga bringas till tystnad. Vanvettet existerar bara i
det som syns.*

Foucault menar att vetenskapen om de mentala sjukdomarna, som den
utvecklas i asylerna, darfor aldrig blir ndgot mer 4n observation och
Kklassificerande. Den nér aldrig fram till dialog. Men det gor inte heller
psykoanalysen, eftersom den har “férdubblat 6vervakarens absoluta be-
traktande med den 6vervakades odndliga monolog — psykoanalysen har
sdledes bevarat den gamla asyldra strukturen med icke-6msesidigt be-
traktande, men balanserat det i en icke-symmetrisk dmsesidighet med
den nya strukturen: talande utan svar.”’

Den pessimistiska slutsats Foucault drar av detta visar sig i pastdendena
att Freud visserligen “befriat den sjuke frin den asylira existens i vilken
han alienerats fran sina ’befriare’”®, men inda ”inte fran det visentliga
i denna existens; han har omgrupperat dess makter, expanderat dem
maximalt genom att knyta dem till lakaren ... Psykoanalysen kan knyta
upp négra av vansinnets former men den forblir frimmande for icke-
fornuftets suverina verksamhet. Den kan varken befria eller 6versitta

eller fornuftigt forklara det visentliga i icke-fornuftets verksamhet.”
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I Overvakning och straff fortsitter Foucault att studera asylen och vida-
reutvecklar den maktproblematik han bérjat studera i Vansinnets histo-
ria. I takt med att kroppsstraff och vedergillning minskade i betydelse
under 1600- och 1700-talen tog en mer fornuftspriglad straffrittvisa
och straffaritmetik 6ver. Straffet blev nagot lagbrytaren fortjanade, eller
en rittighet for denne.® Samtidigt forlorade de offentliga straffen i bety-
delse pd grund 6kande svérigheter for staten att kontrollera den folkli-
ga oro och opposition som ofta tog sig uttryck i sympati for de laglosa.
Nir det generaliserade fingelsestraffet utvecklades som en metod
avsedd att tillimpas p4 alla brottslingar fick man en 16sning pé proble-
met med hur de "nya” faingarna skulle hanteras.

Enligt Foucault var det medicinen, i synnerhet psykiatrin, som kom
att bilda grund for straffvetenskapen. Succén for fangelset som forvar-
ingsform hinger dock samman med att antalet “lampliga” fingar 6kade
och att straffvetenskapen kom till vid en tidpunkt ndr metoderna for
den moderna disciplinorganisationen bringats till fullindning. I fingel-
set mots de tendenser som gér att forknippa med denna. Foucault ser
Jeremy Benthams idé om “Panoptikon” dédr makten “dr okontrollerbar
i och med att fingen aldrig bor veta om han &r iakttagen i ett bestimt
ogonblick, men samtidigt bor vara siker pa att han alltid kan iakttas™
som utgangspunkt for det moderna fingelsesystemets utformning.

Foucault siger det inte rent ut, men det dr underforstatt att han ser
paralleller mellan mentalvdrden och kriminalvarden. Att det verkligen
kan forhalla sig sd framgar om inte annat av den svarta historia under
1900-talet som har kidnnetecknat den psykiatriska virden med ldngbad,
lobotomi och 6vermedicinering. I dag, nir kontrollsamhallet har avlgst
disciplinsamhillet, riktas fokus mot de psykiskt sjukas eventuella farlig-
het mot sig sjilva och andra i namn av uppfoljningar. De frdgor som da
infinner sig dr: Gav Miltonutredningen nagot utrymme f6r individuellt
sjalvbestimmande och ansvar i sin handlingsplan for insatser i svensk
psykvard? Pé vilka sitt forsoker psykiatrin hitta nya arbetsmetoder i ett
samhdlle ddr kontrollmanin har avlgst kategoriseringsivern och vad
tanker alliansregeringen gora at det faktum att psykvdrden misslyckas
med sitt uppdrag?
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| UPPDRAGET TILL Nationell psykiatrisamordning ingick att se 6ver fra-
gor som ror arbetsformer, samverkan, samordning, resurser, personal
och kompetens inom vérd, social omsorg och rehabilitering av psykiskt
sjuka och funktionshindrade. Den nationella psykiatrisamordnaren fick
dven i uppdrag att tillsammans med kommuner, landsting och berérda
statliga myndigheter formulera strategier for kvalitetsutveckling.” En
spontan reaktion pa detta dr att det tunga artilleriet inom Socialsverige
pé detta sitt har mobiliserats. Det 4dr en korrekt iakttagelse. Den som
letar efter den enskilda individens mojligheter att paverka sin behand-
ling fir grava ned sig ordentligt i Miltonutredningen. Vérdsokande,
eller vardbehovande, omdefinieras till det nagot suspekta begreppet
“brukare”. En ledstjirna i utredningen &r annars att samhillets insatser
for personer med psykisk sjukdom ska vara evidensbaserade, varmed
avses “metoder vars effekt har vetenskapligt utvarderats med sa god
metodik att man med viss sdkerhet kan siga att den metoden &r bittre
4n en annan metod eller vird som vanligt”."

Evidensbaserad vard blir dirmed ndgot av ett alibi om dven denna
strategi for psykvarden skulle misslyckas. Lita pd att anvandningen av
ordet kommer att upprepas framéver av savil vardpersonal som forska-
re och politiker! Annars innehéller Miltonutredningen mycket intres-
sant material vad betréffar statistiska upplysningar, réttsliga och sociala
forhallanden, samt personalforsorjning. Utredningen ar ett gediget
arbete som, om den lises med ambitionen att verkligen bilda sig en
uppfattning om tillstdindet inom den svenska psykiatriska varden, kan
bidra till forbéttringar av densamma. Forslagen dr ocksd manga, men
oftast inte sirskilt tydligt formulerade. Kanske ér det darfor symtoma-
tiskt att det viktigaste kapitlet av alla, det om rehabilitering till aktivitet,
mest handlar vem som ska gora vad. Frigan om vem som bér ansvaret
for patienternas rehabilitering blir hingande i luften. Overlag ir det all-
minna intrycket av Miltonutredningen att hjalp finns att tillgé sa lange
brukarna finner sig i rollen som fogliga patienter. Omsorg till dods ar
vad staten kan garantera. Att de som drabbats av psykisk sjukdom skul-
le ha ens en tillstymmelse till forméga att i en framtid std pd egna ben
verkar inte foresvidva utredarna. Pa sa vis befists utanforskapet. Dock
ska det siagas att Nationell psykiatrisamordning foreslar langsiktigt eko-
nomiskt stdd till verksamheter med hog grad av brukarstyrning som
fontanhusverksamhet varom mera nedan.

Utgéngspunkten for den propén dr emellertid inte att arbetslinjen ar
svagt utvecklad for personer med psykiska funktionshinder, utan att
denna typ av verksamhet 6kar deltagarnas delaktighet och paverkans-
mojligheter. Att arbetslinjen dnda finns omnidmnd tyder snarare pa att
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utredarna fick “kasta in” den i utredningens slutskede som en konse-
kvens av regeringsskiftet 2006."” Den viktigaste slutsatsen i Miltonut-
redningen dr dndd en helt annan, nimligen att det inte finns ndgot
pétagligt samband mellan psykisk sjukdom och valds- brottslighet, dven
om det talas om en forhojd risk hos personer med psykossjukdom 1
jamforelse med personer utan en sidan diagnos.” Det kan alltid disku-
teras vilken roll riskbedomningar ska ha i sidana sammanhang. Klart ar
i alla fall att missbruk &4r en starkt bidragande faktor for att begd och
aterfalla i vildsbrott. Det far dock aldrig bli s& att missbruk eller psykis-
ka problem fungerar som alibi f6r vildshandlingar.

Miltonutredningen uppehaller sig dven vid psykiatrireformens utfall.
Efter dennas genomforande har diskussionen ofta handlat om att de
som vardats pé institution limnas vind f6r vag och blivit hemlgsa eller
uteliggare. Tillginglig forskning slir dock fast att den grupp som
“bodde” pa de gamla mentalsjukhusen, eller vistades dir ldnga tider,
inte drabbades av detta 6de. Daremot konstaterar utredningen att bitt-
re tillgang till slutenvérd f6r en viss grupp av personer, ofta med miss-
bruksproblem, kan ha betydelse fér deras mojlighet att behélla ett
lagenhetskontrakt eller fa gruppboende.'* Annars belastas effekterna av
psykiatrireformen av samma problem som rehabiliteringen dras med:
Aktorerna skyller pd varandra och ir daliga pé att ta ansvar. Huvud-
orsaken bakom svarigheterna att nd upp till mélen tycks ha legat i att
kommuner och landsting gavs ett tydligt ansvar medan de statliga myn-
digheternas funktion for malgruppen blev oklar. Exempel pa lyckade
projekt i kommunerna finns, men dessvirre har det varit svart att spri-
da den kunskap och metodik som utvecklades i dessa satsningar. Sam-
mantaget dr dndd utfallet av psykiatrireformen positivt satillvida att i
stort sett alla svenska kommuner nu kan erbjuda savil boendelosning-
ar som verksamheter eller sysselsittning f6r personer med psykiska
funktionshinder.” Att nostalgiskt blicka tillbaka till den tid d& dessa iso-
lerades fran samhillet, i syfte att skydda omgivningen och dem sjdlva, dr
inte langre ndgot alternativ. Behovet av psykvédrd har darfor minskat,
vilket inte pa ndgot sitt minskat ambitionerna hos dem som har botan-
de av sjilar som yrke.

Minst lika intressanta som utredningens slutsatser dr reaktionerna pd
dem, i form av remissvaren fran 114 instanser. Ett brett urval av syn-
punkter finns representerade, alltifrin kommenterande svar rubrik for
rubrik i utredningen till riktigt tunga instansers i regel ganska kortfat-
tade sammanfattningar av vad de anser p4 sitt respektive specialomra-
de. Av storst intresse dr Svenska rattspsykiatriska foreningens yttrande
over Psykiatrisamordningens forslag att se over lagen om psykiatrisk
tvangsvérd, som innebdr att oppenvird med sirskilda villkor infors. Det
officiella motivet till forslaget gar ut pa att permissioner anvints pa ett
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alltfor vidlyftigt sitt for de som vérdats enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard. Tittar man ndrmare bakom motiven gar emellertid att ana
en sorts besvikelse frdn virdens sida over att institutionsboendet mins-
kat. Det heter att ”personer med bristande sjukdomsinsikt far inte del av
utvecklingen av metoder for att gora utredningar i personens hemmiljo,
avancerade behandlingar och rehabilitering i den miljo dir personen
ska leva och verka”. Svenska rittspsykiatriska foreningen framhaller att:

tvangsvdrd inom psykiatri viicker fragestillningar som inte bara ir
av psykiatrisk och juridisk karaktir utan ocksd medfor stillningsta-

ganden som beror ideologiska, etiska, moraliska och filosofiska frd-
16

gor.

I och med att en férindring av tvingslagstiftningen medfér en sinkning
av troskeln for vard med stod av tvang, stalls stora krav pa att den var-
den har onskad effekt. En dndring av lagen om psykiatrisk tvangsvérd
mdste dirfor vara kopplad till kontinuerlig utvirdering och uppfolj-
ning, konstaterar féreningen.

De frihetsinskrankningar Miltonutredningen har borjat skissa pd
ska, enligt en av de tyngsta instanserna pa omrddet, alltsd genomforas
utan foregdende diskussion. Detta dr djupt oroande mot bakgrund av
att tva moderatpolitiker, Goran Lindblad och Ewa Bjorling, tidigare i en
gemensam motion gav uttryck for dsikten att man maste ”ge den psyki-
atriska klinik dér patienten initialt vdrdas efter domen mojlighet att
utfarda foreskrifter om savil medicinering som livsforing i ovrigt som
villkor for att lita patienten vistas i frihet”.”” Att koppla samman psy-
kisk sjukdom med kriminalitet tycks alltsd ligga bakom den dndring i
lagen om psykiatrisk tvangsvird som regeringen foreslagit.

Dirmed 6ver till alliansregeringens policy f6r psykiatrin.

DEN STORA NYHETEN med regeringens policy var att 500 miljoner kro-

nor skulle satsas pa psykiatrin under 2007. Prioriterade omréden var

forbattrad tillgdnglighet, utbildningssatsningar och kvalitetsforbitt-

ringar. Av de 500 miljonerna reserverades 240 miljoner for barn- och

ungdomspsykiatri, medan 150 miljoner tillfordes kommunerna som ett
» 18

engdngsbidrag i syfte ”forbereda 6ppenvérd med sirskilda villkor”.
Formuleringen om oppenvard med sirskilda villkor hdrror frén
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Miltonutredningen, men i det regeringsforslag som ska gora praktisk
politik av utredningen lanseras en ny virdform — &ppen psykiatrisk
tvingsvard. Om den sidgs bland annat att “den nya vardformen fér
bedrivas utanfor sjukvdrdsinrittningen och forutsitter att patienten
underkastar sig sirskilda villkor, till exempel aldggs att ta foreskriven
medicin, gora regelbundna besok pd vardcentral och inte bryta mot
eventuella besoksforbud”.” Chefsoverlikaren fir ansoka om 6ppen
psykiatrisk tvangsvdrd eller dppen rattspsykiatrisk vird nir han eller
hon anser att patienten bor ges sddan. Beslut om vard ska fattas av all-
min forvaltningsdomstol. Den nya lagen kommer inte att innebira
ndgra fordndringar i forutsittningarna for intagning i psykiatrisk
tvangsvard eller rittspsykiatrisk vard, utan tvdngsvarden ska dven i
framtiden inledas pa sjukvardsinrittning. Vidare sigs att oppen psykia-
trisk tvingsvard ska anpassas till varje patients individuella behov av
vard och insatser och forutsitta ett ndra samarbete mellan hilso- och
sjukvdrden och socialtjansten. Ansdkan om oppen psykiatrisk tvangs-
vard respektive Oppen rattspsykiatrisk vird ska dirfér innehdlla en
samordnad vérdplan dir bdde landsting och kommun har en aktiv roll.
Regeringen foresldr ocksd en dndring i sekretesslagen som innebdr att
uppgifter om enskild som vardas enligt lagen om psykiatrisk tvangsvérd
eller lagen om réttspsykiatrisk vard ska kunna limnas, utan hinder av
sekretess, mellan myndigheter inom hilso- och sjukvarden och social-
tjiansten, om det behovs for att den enskilde ska fa nodviandig vérd,
behandling eller annat stod. For att utveckla kommunernas verksamhe-
ter for personer med psykiska funktionshinder kommer staten att ge
kommunerna ytterligare 375 miljoner kronor for dren 2008— 2010.*

De lagindringar som foreslds medfor inblandning av méanga aktorer,
och minskar individens utrymme for ansvarstagande och sjalvbestdm-
mande. [ regeringsforslaget liggs alltfor starkt fokus pa den vardbeho-
vande, vilket inte dr fallet med boende- och rehabiliteringsfragorna.
Dirtill foreslds att de vattentdta skott som funnits mellan varden och
andra myndigheter ska forsvinna, vilket i praktiken gor det omojligt att
uppritthalla tystnadsplikten. Av allt att doma blir psykpatientens sjuk-
domshistoria allmin egendom. En positiv sak med regeringsforslaget dr
att psykiatrigverldkaren i normalfallet maste gd via domstol for att
kunna fatta beslut om 6ppen psykiatrisk tvangsvard. Av lagradsremis-
sen framgdr dessutom att regeringen vill ge Socialstyrelsen i uppdrag att
utvirdera den nya vardformen.™

Det dr skillnad pa patienter och patienter inom psykvirden, men
detta faktum far inte hindra en patient som onskar det att ta sig i kra-
gen, dven om han madr riktigt déligt. Darfor dr det intressant att ocksd
Justitiedepartementet tagit initiativ till en lagindring som syftar till att
oka flexibiliteten i pafoljdsbestimningen for psykiskt sjuka lagovertra-
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dare. I dag réder fingelseforbud for en person som har begitt brott
under paverkan av ndgot som bedoms som allvarlig psykisk storning.
Regeringen vill att fingelse ska kunna bli pdf6ljd endast om det finns
synnerliga skil, till exempel om brottet har ett hogt straftvirde, om
vardbehovet dr av begransad omfattning eller om den tilltalade i anslut-
ning till brottet sjilv har véllat sitt tillstdind genom rus eller liknande.
Féangelsestraff ska alltsd kunna bli pafoljden om ett mycket allvarligt
brott har begatts under paverkan av ett hastigt 6vergdende psykostill-
stand, dock inte nir den tilltalade helt saknat formdaga att inse garnin-
gens innebord eller att anpassa sitt handlande efter en sidan insikt.”
En verksamhet som forvisso inte dr forbigdngen, men icke desto
mindre spelar en underordnad roll i Miltonutredningens forslag till
rehabilitering, dr Sveriges Fontinhus verksamhet. Den bygger pa for-
mdgan till arbete, delaktighet och social gemenskap i stillet for att rikta
fokus mot sjukdomar. Deltagande i fontdnhusverksamhet ar frivilligt,
vilket inte ar fallet med statligt organiserad psykiatrisk vard, som alltid
bygger pé ndgon form av tvang och kontroll. Johan Pehrson (fp) har i
riksdagen framhdllit fontdnhusens framgangar med arbetsinriktad
rehabilitering och stdllt en fraga till socialminister Goran Héagglund om
vad regeringen avser att gora at det faktum att organisationen ar den
enda i Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa som inte far statligt
stod.” Hagglunds svar blev att de former for lingsiktigt ekonomiskt
stod till bland annat fontdnhus som foreslogs av Psykiatrisamordnaren
for narvarande bereds i regeringskansliet (december 2007)**. Och dar
ligger frdgan nu. Visst vore det vil bra om regeringen kunde gora nigot
positivt av existensen av en organisation som tar fasta pa individens for-
mdga till sjalvldkning. Om inte annat som en pendang till de kommu-
nala verksamheter som sigs tillvarata konsumentens rittigheter men
oftast inte lyckas med annat 4n meningslos medling i svérlosta avtals-
konflikter. Kommunalt stod till fontdnhusen borde g att forverkliga.
Regeringen genomfor dven en psykiatrisatsning for 2008, men kanske
ar det intressantare att Socialdepartementet ocksd limnat 6ver en fol-
khilsoproposition” till riksdagen i vilken man redogor for en sa kallad
nollvision ifrdga om sjilvmord. "Ingen boér hamna i en sd utsatt situa-
tion att enda utvigen upplevs vara sjilvmord””, heter det. En rad for-
slag lamnas pa forebyggande insatser i syfte att uppna visionen. Frdgan
ar bara hur samhillet kommer att pdverkas av utbildningsinsatser for
att hoja kompetensen avseende vird och omhindertagande av personer
med “sjilvmordsproblematik”, som niamns bland forslagen. Kommer
nya yrkesman och yrkeskvinnor inriktade pa andras livsproblematik att
kunna peka ut och for vard bedoma (och dirmed ocksé frihetsberova)
vem som helst? Jag befarar i alla fall att detta blir ett utfall av denna noll-

vision.
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DET STAR GANSKA KLART att de senaste drens massmediala uppmark-
samhet kring vildsdéd som kan kopplas ihop med psykisk sjukdom har
gett effekt pé regeringspolitiken. Detta tar sig uttryck i en nystart for
psykiatrisk vard av mer inkvisitoriskt slag, efter flera r av positiv
utveckling med avinstitutionalisering och individuell medicindosering
4t patienterna. Anda in i vdra dagar har det inte varit ovanligt att dessa
avskiljts fran samhillet och utsatts for generaliserade behandlingsmeto-
der av vilka 6vermedicinering begagnats mest frekvent dven i form av
disciplindtgdrder.

Som en konsekvens av att psykiatrin harigenom fitt mindre att gora
har en ny nisch, kallad riskbedomning, vunnit mark. Ett typiskt uttryck
for detta dr en formulering i lagen om psykiatrisk tvingsvird om att
dven privatpraktiserande likare far besluta om omhindertagande pa
vardinrattning. Detta 4r helt i linje med de demoniseringstendenser
Thomas Szasz ser i behandlingen av dem som fatt psykiatriska diagno-
ser, men dven med Michel Foucaults iakttagelse att dessa i stillet for
staindig observation och klassifikation dr utsatta for 6vervakning av
annu mer raffinerat slag i form av bedomningar av odndliga monologer
genom psykoanalysens behandlingsmetoder. Regeringens aviserade
nollvision pd omrédet suicidprevention har tillkommit i samma anda.

Ett visst matt av riskbedomning maste givetvis forekomma, precis
som det inom rittsvisendet ar tilldtet att i hiktet hélla kvar personer
som dr misstinkta for brott om det bedéms att de annars skulle begé
nya brott. Men dd méste patienternas rittsikerhet forbéttras. Det kan
inte vara meningen att for vird bedomda ska behéva svira sig fria fran
anklagelser om att inte ta sin medicin, att de har eller inte har kontakt
med en viss person eller bor forbjudas att vistas pd en viss plats. I riks-
dagsdebatten som foregick beslutet om att anta forslaget om 6ppen psy-
kiatrisk tvingsvdrd var vinsterpartiet och miljopartiet ensamma om att
driva den frihetliga linjen, medan ”liberalen” Tobias Krantz fran folk-
partiet slot upp bakom en politik vars konsekvenser i virsta fall med
slutar i att vi fir se Inkvisitionen dteruppstdnden.

En av de frimsta orsakerna till att en ny regering kunde tilltrada hos-
ten 2006 var det stora utanforskap som hade byggts upp i det svenska
samhallet. I ssmmanhanget har detta relevans, eftersom manga av dem
som inte passar in férmodligen blir kunder hos psykiatrin i stillet for
att fd jobb. Fontanhusens verksamheter erbjuder en vig tillbaka till
arbetslivet och fokuserar pa individernas formdga i stillet for att, som
den psykiatriska virden, betona svaghet och underordning. En uppgift
for sévil stat som kommuner borde vara att stodja sidan verksamhet
med de medel som stér till buds. Aven om jag inte kan tala for Thomas
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Szasz sa dr jag overtygad om att han ocksd skulle uttala sig positivt om
arbetslinjen som modell for att f3 fler friska manniskor. Den gemenskap
som gar forlorad for den arbetslose kan aldrig uppvigas av socialstatens
coachning, som endast fungerar som konstgjord andning. Det dr ocksé
tveksamt om det hos socialstaten finns en genuin vilja att fa fler i arbe-
te, eftersom det ju trots allt r sé att icke-sysselsatta personer ér lonsam-
ma klienter. Riksforbundet f6r Social och Mental Hilsa har i en skrivel-
se till regeringen mycket papassligt framhallit att sysselsittningen i grup-
pen minniskor med allvarlig psykisk ohilsa ligger pa samma niva som
arbetslgsheten for dvriga grupper i samhillet, s hir kan man tala om
utanforskap.

Regeringen vill ocksd minska utrymmet for psykiatriska diagnoser
som undantagsmedel f6r dem som begdtt brott. Forslaget ar ett steg i
ritt riktning och faster uppmirksamheten pa individuellt ansvar och
skuld. Med Michel Foucault skulle man kunna siga att detta ar ett
uttryck for en mer fornuftspriglad straffaritmetik. Att utrikesminister-
mordaren domdes till fingelse och inte till vird ar formodligen inte
sdrskilt kiant bland allmadnheten, eftersom det inledningsvis i rapporter-
ingen kring honom mest handlade om hans tidigare problem. Detta har
att gora med den mediala dramaturgin: en psyksjuk mordare ar intres-
santare 4n en frisk, ndgot som inte minst aktualiserats i flera andra upp-
mirksammade rittsfall pa senare ar.
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