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Barer och klubbar runt om i Stockholm och
andra svenska stider har pa lopande band
drabbats av de harda svenska bullerreglerna.

Spelningar pa Sodra Teaterns kigelbana,
som arrangerats i over 100 ars tid, har stop-
pats.! Queerkrogen Bitter Pills och gayklub-
ben King Kong stingde 2019 efter klagomal
fran grannar.23Stockholms dldsta gaybar, Side
Track, hotas av bullerkonflikter och tvingas
nu gora kostsamma renoveringar.* Slakthus-
omradets méanga klubbar riskerar att stingas
nir det byggs bostdder i nirheten. Hittills
har klubbarna varit férskonade fran problem
med bullerreglerna eftersom omradet saknat
boende.’

1 Nikola Ruzicic, "Grannar om Sodra Teatern: Barn behover
horselkdpor”, Omni 20/9 2019.

2 Leonidas Aretakis, "Popular queerkrog tvingades stanga nar
grannarna klagade”, Dagens Nyheter 26/4 2019.

3 Mohamed Yussuf, "Annu en nattklubb i centrala Stockholm
stanger ner efter klagomal”, Dagens Nyheter 12/8 2019.

4 Hannah Stutzinsky, "De rodgrona hindrar Stockholms gayba-
rer”, Smedjan 30/7 2025.

5  Mia Tottmar, "C i Stockholm: "Musiklivet i Slakthusomradet ar
hotat™, Dagens Nyheter 25/10 2024.



Vill man att Stockholm, och andra svenska
stader, ska ha ett levande kulturliv maste den
svenska instéllningen till bullar férandras. Vi
behover bli mer tillitande och toleranta infor
andra minniskors ljud. Da behdver svenska
bullerregler 4ndras.

Det finns mycket inspiration att himta fran
andra europeiska huvudstader.









Stockholms nattliv dr hotat. I ar var den popu-
lara nattklubben Tridgarden nira att stingas
av byrakratiska problem med detaljplanen.
Oftast idr det dock stadens bullerregler som
satter kdppar i hjulen. Idag reglerar Stock-
holm musikbuller med Miljébalken och Folk-
hilsomyndighetens allméinna rad (FOHMFS
2014:13) om buller inomhus. Miljéférvalt-
ningen i Stockholms stad ansvarar for tillsy-
nen.

Regelverket utgar fran nationellt faststillda
riktvirden som tillimpas generellt. For bosta-
der ar dessa virden mycket laga, sirskilt for
musikbuller. Riktvirdena ir desamma oav-
sett var i staden verksamheten bedrivs. Det
gors ingen formell skillnad pa ett bostadsom-
rdde i en forort och en bartit gata i innersta-
den, dven om det omgivande bakgrundsbull-
ret kan skilja sigmarkant.

Det ar Folkhilsomyndigheten som tar fram

riktviarden for bullerinomhus. Totalt finns tre
olika viarden. For riktviarden anviands framst
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mattet ekvivalentnivd, den genomsnitt-
liga ljudenergin 6ver en bestimd tidsperiod,
justerat for att méinniskor hor olika bra vid
olika ljudfrekvenser. Ekvivalentnivd mits i
A-vigdadecibel (dBA).

For generellt buller dr Folkhilsomyndighe-
tens riktvirde 30 dBA inomhus, men for ljud
fran musikanliggningar och andra ljud med
horbara tonkomponenter ar riktvardet ligre,
25 dBA. Folkhilsomyndigheten har ocksa ett
riktvirde for den maximala ljudenergin, oav-
sett hur kort tid den sker. Den griansen ar 45
dB. Tid pa dygnet spelar ingen roll.® For att
sitta dessa nivder i perspektiv dr grinsvirdet
for musik jamforbart med en viskning, medan
den tillaitna maxnivan ar tystare dn ett vanligt
samtal.

Stockholm stad har ocksa regler for buller
utomhus, men de tillimpas frimst pa indu-

6 Folkhalsomyndigheten, Folkhalsomyndighetens allménna rad
om buller inomhus, 2014.
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stribuller och inte pa musik och sorl frin res-
tauranger, konserter eller evenemang.”

Tillsynen dr huvudsakligen reaktiv och ini-
tieras efter klagomal fran nirboende. Ansva-
ret ligger pa verksamhetsutovaren att visa att
riktvdrdena foljs, ofta genom dyra akustik-
matningar. Vill man som boende i nirheten
bli av med en nirliggande verksamhet kan
man i praktiken gora det genom att forhala
milj6forvaltningens process. Varje ny mat-
ning kostar pengar och miljoférvaltningen
debiterar verksamhetsutévaren per timme
som det tar att processa allamail och klagomal
som inkommer.

Reglerna gor det svart for kultur- och musik-
scener att existera i nirheten av bostéder,
eftersom de laga och enhetliga riktvirdena ar
svaraatt uppfylla. Forutsidgbarheten drlagoch
en enskild klagande kan utlosa en kostsam
process for en arrangor.

7 Stockholms stad, Buller inomhus, 2025, https://boende.stock-
holm/storningar-i-din-bostad/buller/ [hdmtad 2025-09-08].
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HUR KAN STOCKHOLM BLI ROLIGARE?
Det finns flera tinkbara atgirder som kan
tas till for att gora Stockholm roligare och
mer tillitande for kulturverksamheter, utan
att for den delen slippa bullret fritt. Andra
europeiska linder har pa olika sitt lyckats
skapa mer tillaitande och flexibel lagstiftning.
Koépenhamn, London, Madrid och Paris har
alla pa olika sitt regler som mojliggor livligare
stadskérnor.

Differentierade zoner i Kopenhamn

En fundamental skillnad mellan Stockholm
och Kopenhamn ir att Képenhamn tillimpar
olika bullergrinser beroende pa omradestyp.
En bar i en bykerne (stadskirna) far slippa ut
mer buller till gatan, 40 dBA nattetid, 4n en
i ett omrade med dben/lav bolighebyggelse, 35
dBA.®

Koépenhamn har anvint zoner i flera delar av
stadens ljudplanering. Utover de rena bul-

8  Kgbenhavns Kommune, Forskrift for indretning og drift af
restaurationer, 2025.
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lerzonerna finns det ocksa olika zoner for
uteserveringar, som ju dven de later en del.
Huvudregeln ir att dessa far 6ppna kl 8.00
och maste stinga senast midnatt.” I ndgra
utvalda zoner, Metropolzonen, Kadbyen och
Nyhavn/Kongens Nytorv tillits dock ute-
serveringarna att vara 6ppna fran 07.00 till
02.00.1°

Aven om Képenhamn inte har hégre grins-
viarden i dBA inomhus i bostider, sa har de ett
system som forstar att olika delar av staden
faktiskt ar olika - och regler som tydliggor att
man som boende kan forvinta sig att behdva
tolerera mer buller i innerstan.

London - relativt till en grins

Den priméra rittsliga grunden for att hantera
buller i Storbritannien ir konceptet statutory
nuisance (lagstadgad oligenhet), som regleras

9 Kgbenhavns Kommune, Vilkdr for udeservering geeldende fra
1. januar 2025, 2025.

10 Kgbenhavns Kommune, Forskrift for indretning og drift af
restaurationer.

16



i Environmental Protection Act 1990. Till skill-
nad fran Stockholm &r bullergrinsen inom-
hus nattetid inte hart definierad, utan satt till
10 dBA o6ver omrddets underliggande bak-
grundsbrus, silinge dettadrligre 4n 24 dBA.
Det maximalt tillitna bullret blir da 34 dBA,
betydligt hogre dn i Stockholm.!

De mer flexibla reglerna mojliggors av den
brittiskalagstiftningen Noise Act som ger stora
befogenheter att anpassa bullernivaerna efter
plats och situation. Lagen siger uttryckligen
att ”Different permitted [noise] levels may be
determined for different circumstances, and
the permitted level may be determined partly
by reference to other levels of noise”.!?

11 Department for Environment, Food & Rural Affairs, Noise
nuisances: how councils deal with complaints, 2017, https://
www.gov.uk/guidance/noise-nuisances-how-councils-deal-
with-complaints [hdmtad 2025-08-28].

12 Parliament of the United Kingdom, Noise Act 1996, 1996.
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Olika grinser i olika rum i Madrid

Madrids strategi for bullerhantering ar kodi-
fierad i en detaljerad och tekniskt specifik
lokal forordning, Ordenanza de Proteccion
contra la Contaminacion Acvstica y Térmica
(OPCAT), som antogs 2011.

Forordningen definierar en nattperiod frankl.
23:00 till 07:00 pa vardagar, vilken forlings
till kl. 08.00 pa helger och allmdnna helgda-
gar. Detta ger en nagot lingre skyddad period
pahelgmorgnarjimfort med Stockholm, men
ar mer tillitande pa kvillar.

OPCAT har ocksa differentierade grinsvir-
den baserade pa rumstyp inuti den motta-
gande bostaden. I sovrum ar grinsen satt till
25 dBA under natten, samma som i Stock-
holm, men i andra rum ar grinsen satt till 30
dBA.B

13 Comunidad de Madrid, Ordenanza de Proteccidn contra la
Contaminacion Acustica y Térmica, 2011.
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Madrid saknar ocksa helt de regleringar for
ljudtoppar som Stockholm har. Det gor i prak-
tiken regelverket mycket mer tillaitande. Ett
kort, mycket hogt ljud (som ett applad, ett rop
eller ett cymbal-slag i musik) bidrar véldigt
lite till ett 5-sekunders medelvirde.

Detta innebir att mycket hoga ljudtoppar kan
vara juridiskt tillatna si linge medelvirdet
under en fem-sekundersperiod inte overskri-
der 30 dBA i ett vardagsrum. For aktiviteter
med hog dynamik dr Madrids ramverk dar-
med betydligt mer generdst 4n Stockholms.

Paris - identifiera enskilda ljudkillor

Paris bullerreglering bygger pa en relativ stan-
dard istéllet for en absolut decibelgrins. For
att hantera buller fran killor som spelar for-
starkt musik, sdsom barer, klubbar och res-
tauranger, finns ett specifikt dekret, Dékret n°
98-1143, senare uppdaterat i Décret n° 2017-

1244 du 7 aotit 2017.
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Regelverket verkar genom att mita skillnaden
ibuller som en enskild ljudkalla utgér, det vill
sdga skillnaden i dBA mellan den omgivande
ljudnivdn nir den specifika bullerkillan ar
avstingd och den totala ljudnivan ir buller-
killan 4r paslagen. Den maximalt tillitna
skillnaden som far tringa in i en bostad fran
en extern killa dr 3 decibel under natten.

I ett lugnt bostadsomrade ir Paris regelverk
sannolikt mycket stringare dn Stockholms
25 dBA. Men i en ligenhet som ligger vid en
starkt trafikerad gata kan bakgrundsnivan
fran trafiken vara 35 dBA. Har blir den maxi-
malt tillatna ljudnivan fran musik 38 dBA. I
detta scenario dr Paris regelverk mycket mer
tillatande 4n Stockholms 25 dBA.

Detta tillvigagangssitt skapar en implicit
akustisk zonindelning av staden. Omraden
som redan ér bullriga pa grund av kommer-
siell verksamhet eller tung trafik kommer de
facto att ha mer generdsa regler for musik-
buller, medan tysta bostadsomraden far ett
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mycket starkare skydd. Detta kan ses som en
pragmatisk anpassning till verkligheten — ett
ljud pa 25 dBA ir knappt markbartien bullrig
miljo men kan vara mycket storande i en tyst.

KULTURLJUDZONER

Ett av de fa innovativa initiativen i svensk
bullerpolitik pa senare ar har varit Malmo
stads kulturljudzon som formellt etablerades
genom Planprogram 6053 for Sofielunds verk-
samhetsomrdde ar 2021. Malmo blev dirmed
den forsta staden i Sverige att ge kulturen sir-
skilda zoner med anpassade regler.

Kulturljudzonen ir ett tydligt definierat geo-
grafiskt omrdde inom Sofielunds verksam-
hets- och industriomrade. Hir far verksam-
heter generera ljudstorningar pa upp till 85
dBA. Kulturljudzonen skapar tydliga regler
och trygghet for kulturinstitutionerna i den,
men konceptet 16ser egentligen inte malkon-
flikten mellan boende och kultur. Det 4r nim-
ligen forbjudet att bo i zonen.



Malmo6 stad kommer inte runt reglerna for
bullerinne i bostidder. Losningen har blivit att
helt stoppanyetablering avbostiderinom kul-
turljudzonens grinser och i dess omedelbara
nirhet. Strategin bygger pa separation sna-
rare dn integration. For att férhindra de kon-
flikter som oundvikligen uppstar nir bostiader
och hogljudda verksamheter ir grannar, har
man i planprogrammet infort en buffertzon
pa cirka 100 meter mellan kulturljudzonen
och niarmaste befintliga bostadshus.

Kulturljudzoner ar nédvindigtvis inte déliga,
men de kan inte hjilpa till att skapa levande
stadskdrnor. Om de ir politikens endal6sning
kommer kulturen att forpassas till nagra sma
vrar av staden — som bara lever pa natten.
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Trots kulturljudzonens begrinsningar och
tillkortakommanden har politiker fran bade
Miljopartiet och Centerpartiet pratat om att
kopieralésningen till Stockholm.** ¥ Det iren
svag trost for alla de kulturinrittningar som
liggeriomraden dir manniskor ocksa bor. Vill
man ha en rolig stad beh6vs det mer.

14 Sofia Hedberg, "MP vill infora "kulturljudzoner” - efter hotet
mot Tradgérden”, Omni 17/8 2025.

15 Mats Wurnell, "Stockholms kulturborgarréd gillar Malmés
"kulturljudzon™, Klubbliv 10/2 2021.
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Stockholms nuvarande bullerreglering, med
sin rigida tillimpning av laga, enhetliga rikt-
varden, himmar stadens kultur- och nattliv.
Den skapar osidkerhet for arrangdrer och gor
det svart och dyrt att bedriva musikbaserad
verksamhet i centralaligen.

Andra stider i Europa har mer pragmatiska
och moderna strategier. Genom att differen-
tierakraveniolika omraden skapas ett system
som bade skyddar boende och mojliggor ett
pulserande stadsliv.

For att frimja ett mer tillitande och forut-
sdgbart klimat for kulturlivet i Stockholm
rekommenderas foljande:

Inforandet av en zonindelad buller-
reglering: Definiera omrdden med olika
toleransnivaer, likt Kopenhamns modell, for
att mojliggdra hogre ljudnivder i utpekade
nojes- och kulturdistrikt. I centrala delar av
Stockholm, dir det redan finns traditionella
barer och klubbar, bor vi tillaita hogre buller,
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bade inomhus och utomhus. Vilka nivier som
ska gillaivilka omraden bor inte vara foremal
for direkta politiska beslut. I stillet bor man
skapa tydliga regler for vad som ska gilla var,
baserat pa faktorer som omgivande trafik och
ekonomisk aktivitet.

Hoj den maximala bullernivan i centrala
stadszoner: Stockholmare ir inte trakigare
in Londonbor, 34 dBA irinte en orimlig niva.
Gor skillnad pa rum och rum: Liksom Mad-
rid bér Stockholm gora skillnad pa brusi olika
rum nattetid. Hogre buller bor tolereras i rum
ddr ménniskor vanligen inte sover, det blir bil-
ligare attljudisolera om det inte behdver goras
iallarum.

Identifiera ljudkillor fran enskilda
aktorer: Enskilda niringsidkare bor inte
bestraffas for att de ligger i ett omrade med
hogt omgivande brus. Ta inspiration fran
Paris och sitt en niva for hur mycket en verk-
samhet far bullra jimfort med omgivningen.
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Andra reglerna for vem som bekostar
bullerutredningar: Om en verksamhet har
klarat en grundlidggande matning bor kostna-
den for fortsatt utredning betalas av den som
vill fortsitta utreda — alltsa klagande grannar.

Med dessa forslag far Stockholm en smartare
reglering som balanserar stadens olika intres-
sen och skapar en mer levande och kulturellt
rik huvudstad.
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