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SAMMANIATTNING

Rapporten granskar begreppet och
mattet Overshoot Day, dven kallat
Den ekologiska skuldens dag, vilket i
medierapporteringen ofta tolkas som
att svenskar dverkonsumerar och att
det skulle kravas 3,9 jordklot om alla
levde som vi. Rapporten visar att detta
pastaende vilar pa felaktiga antagan-
den, bristfillig ekonomisk logik och
en malthusiansk virldssyn.

Overshoot Day beriknas genom
att dela den globala biologiska kapaci-
teten (biokapaciteten) med en nations
ekologiska fotavtryck, omriknat till
den fiktiva enheten globala hektar
(gha). Modellen viger samman sex
parametrar: akermark, betesmark,
skogsmark, fiskevatten, bebyggd yta
och koldioxidyta.

Koldioxidutslippen ir den enda
parametern som skapar ett faktiskt
globalt underskott. De ovriga fem
materiella parametrarna befinner sig
i ekologisk balans eller pa 6verskott.
Mattet missar lokala forindringar av
vikt. For att pressa in koldioxid i en
ytmodell riknar modellen om utsliapp
till den hypotetiska skogsyta som
skulle krivas for att binda koldioxi-
den, baserat pd ett extremt lagt scha-
blonvirde av hur mycket koldioxid ett
trid kan fanga in.

Rapporten visar pd bristerna i mattets
konstruktion. Genom att korrigera
metodfelen och tillimpa mer realis-
tiska parametrar forindras utfallet
radikalt:

¢ Realistiskt skogsantagande: Om
det laga schablonvirdet pa 0,97
ton kol/ha/r ersitts med ett mer
realistiskt viarde pa 2,0 ton kol/
ha/ar, minskar den hypotetiska
utslappsytan med 51,5 %. Sveriges
datum flyttas da fran 4 april till 18
maj (2,64 jordklot).

¢ Renodling till koldioxid och
bebyggelse: Om de parametrarna
som inte leder till underskott

bort, flyttas

datum fram frn den 4 april till 2

plockas Sveriges

augusti (motsvarande 1,7 jord-
klot).

e Kombinerat: Liggsbadajustering-
arna samman forandras modellens
slutsats helt. Virlden och Sverige
hamnar 6ver ett kalenderars kapa-
citet, vilket innebér att det inte
finns nagon Overshoot Day alls.
Om alla levde som svenskar under
dessa kriterier skulle det ricka
med 0,84 jordklot.



Berikningarna tyder pd att virlden
visserligen har miljéproblem pa sina
omraden, men att den inte lider av
en generell 6verkonsumtionskris av
fysiska ravaror, utan snarare av en fos-
sil energi- och vixthusgasutsliapps-
problematik. Det loses bist genom
teknisk innovation och prissittning av
koldioxid.

Det vore inte déligt om alla levde
som svenskar. Tvirtom skulle det
innebéra att all koldioxid var prissatt,
ingen levde i extrem fattigdom, nés-
tan allt atervanns och innovationen
var i framkant. Alla virldens ménn-
iskor borde fa kunnalevaiettland som
Sverige. Det bor vara malet — inte att

Sverige bor bli mer som Bangladesh
och andra linder som inte har nigon
Overshoot Day.

Overshoot Day-maéttet bygger pa
en rad konstiga antaganden, men har
ocksd en mirklig malthusiansk syn pa
virlden som underskattar marknaden,
mansklig innovation och tillvixt. Att
folja mattets slutsatser skulle forsimra
livet for manga manniskor som forso-
ker skapa ett battre liv for sig sjilva och
sin familj. Det finns dessutom inget
land som sdnkt sina utslipp héllbart
utan att forst bli rikt. Overshoot Day
ir inte ett bra matt. Om allalevde som
svenskar hade jordens resurser rickt.



VAD AR OVERSHOOT DAY?

P4 varen varje ar brukar den svenska
Overshoot Day intriffa. I &r kom den 4
april. Det innebar dagen da vi svenskar
anviant slut pa var andel av jordens
resurser. Eller? Egentligen handlar det
mest om hur manga trid som manien
fantasivirld hade kunnat plantera pa
imaginéra jordklot. Den hir rapporten
kommer att forklara hur berikning-
arna bakom Overshoot Day fungerar,
varfor mattet inte siger si mycket om

hallbarhet och varfor alla pa jorden
borde leva som svenskar gor.
Konceptet Overshoot Day kom-
mer frin den amerikanska tankes-
medjan Global Footprint Network,
som varje dr presenterar en dag da
mainskligheten tagit slut pa jordens
resurser enligt en modell man tagit
fram.! Datumen fluktuerar lite fram
och tillbaka men 2026 infaller den
globala Overshoot Day den 30 juli.
Global Footprint Networks konstate-

Global Footprint Network, “Earth’s Overshoot Day".
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Country Overshoot Days 2026

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...
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Source: Country Overshoot Days 2026 are calculated using the National Footprint and Biocapacity Accounts’ 2025 Edition (Lo et al. 2025),
produced by York University for FoDaFo and Global Footprint Network, available o data.footprintnetwork.org

rar att “Global ecological overshoot is  brukats om alla pa jorden hade levt
now higher than at any pointinhuman lika glupskt som svenskarna” star det
history.” i texten, som ursprungligen kommer

I juli intriffar den globala Overs- frin TT. “Monstret gar igen i andra
hoot Day, men Global Footprint hoginkomstlinder”, fortsitter man.?
Network presenterar dven specifika Samma typ av text hittas i flera andra

linders

Overshoot Day. Den 4 april stora kvills- och dagstidningar, och

kunde man darfor ldsa den hiar notisen gemensamt for dem alla ar att kon-
i Svenska Dagbladet under rubriken sumtionssamhillet och regeringens
“Svensk overkonsumtion markeras klimatpolitik pekas ut som orsaken till

”»”

med dystert datum”. “Det ir dd arets problemet.
ranson av fornybara resurser har for-

2 Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026".
3 Svenska Dagbladet, "Svensk dverkonsumtion markeras med dystert datum”.



Det finns linder som inte har en Overshoot Day, till exempel Indien, Filippi-
nerna, Kenya och Bangladesh. Dessa linders uppmitta fotavtryck ar ligre dn
deras tilldelade budget. 83 linder har en Overshoot Day, Sverige ér det 18:e i
ordningen av dessa. De sista linderna som kommer fa en Overshoot Day i ar ar
Kambodja och Honduras, 25 respektive 27 november.* Det svenska datumet har
kommit allt tidigare pa aret, det vill siga det svenska avtrycket har 6kat, sedan
mattet inférdes, som man kan se i den hir tabellen:*
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Global Footprint Network, “Open Data Platform”.
Global Footprint Network, “Country Overshoot Days 2026"
Global Footprint Network, “Open Data Platform - Sweden”.
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Asterisken vid 2024 (21 april och 3,3 jordklot)* beror p& en stor metodférandring
och datakorrigering som Global Footprint Network gjorde det aret.



Asterisken vid 2024 (21 april och 3,3
jordklot)* beror pa en stor metodfor-
andring och datakorrigering som Glo-
bal Footprint Network gjorde det aret.

Mittet Overshoot Day skapades
2006 av forskarna Mathis Wackerna-
gel och William Rees for att visualisera
diskrepansen mellan ménsklighetens
anvindning av ekosystemtjinster
och planetens formaga att skapa nya
i samma takt, och har kommit att bli
ett kraftfullt kommunikativt verktyg
for detta. Genom att anvinda histo-
riska data frin FN har organisationen
kunnat rikna ut att méinskligheten
levde inom planetens grinser fram
till omkring ar 1970. D4 infoll dagen
i slutet av december, vilket innebar
att vi i princip levde i balans med jor-
den enligt modellen. Sedan dess har
datumet krupit allt tidigare under aret
i takt med att utslippen okat.” Sedan
1990 har de globala utslippen av kol-
dioxid okat med drygt 70 procent.?
Under 2024 uppgick de globala koldi-
oxidutsldppen till rekordnivaer pa 38
599 miljoner ton.’

Ekonomifakta, “Koldioxidutslapp - internationellt”.

9 Ekonomifakta, “Koldioxidutslapp - internationellt”.
10  Ekonomifakta, “Koldioxidutslépp - internationellt”.

Men utslappen Okar inte dverallt.
En tydlig tendens det senaste halv-
seklet ar att den geografiska tyngd-
punkten for virldens utslapp forskju-
tits drastiskt fran vist till 6st. Kina,
Indien och USA stér i dag tillsammans
for mer dn 50 procent av utsldppen.
I kontrast till denna utveckling har
utslappen i vistviarlden minskat tack
vare malmedveten energieffektivise-
ring, utslappshandel och ett skifte fran
kol till naturgas och fornybar energi.
Utsldppen i EU har minskat med 40
procent sedan referensaret 1990.
Samtidigt har BNP 6kat med mer dn
70 procent.'® For en avancerad eko-
nomi som Sveriges upplevs Overshoot
Day-mattet darfor som bade miss-
visande och motsigelsefullt: Overs-
hoot Day intréffar allt tidigare pa dret
samtidigt som bade Sverige och EU ér
i en ledande position inom utslipps-
minskningar. Sveriges territoriella
utslapp har minskat med 38 procent
sedan 1990 och var BNP nistan for-
dubblats" samtidigt som svenskars
konsumtionsbaserade utslipp i andra

lander minskar.”? Vi atervinner drama-

Naturskyddsféreningen, “Koldioxidhalten i atmosfaren okar”.

11 Naturvardsverket, "Sveriges utslapp och upptag av vaxthusgaser”.
12 Naturvardsverket, "Konsumtionsbaserade utsldpp av vaxthusgaser i Sverige och andra lander”.



tiskt mycket mer dn 1990%, och halten
av miljofarliga gifter i naturen fortsit-
ter minska.* Borde inte det gora att
vart datum blir allt senare pa dret? Det
foder fragan: vad maiter Overshoot
Day egentligen?

13 Sopor.nu, “Statistik".
14 Nationalekonomiska foreningen, “24 av 25 uftfororeningar har minskat sedan 1990 - lardomar frén fram-
gangsrik miljopolitik”






HUR BERAKNAS OVERSHOOT DAY?

Mittet Overshoot Day har skapat en
budget for hur mycket resurser jorden
har i kategorierna koldioxidutslipp,
akermark, betesmark,
fiskevatten och bebyggd yta. Model-
len fungerar som ett bokforingssys-

skogsmark,

tem med tva sidor: Efterfrigan (vart
konsumtionsbaserade fotavtryck) och
utbud (naturens biokapacitet).

¢ Naturens utbud (biokapacitet):
Jordens totala férmaga att pro-
ducera fornybara resurser och
absorbera avfall delas med anta-
let méinniskor pa jorden. Det ger
en global budget per person. Den
globala biokapaciteten per capita
enligt modellen ar cirka 1,48 gha
per person.

e Vir efterfrigan (det ekologiska
fotavtrycket): Det sammanlagda
mattet pd den yta som mannis-
kan gor ansprak pa for att tillgo-
dose sin konsumtion. Hir sam-
las cirka 15 000 datapunkter per
land och ar in fran FN-organ som
FAO, UN Comtrade och Inter-

nationella energiorganet (IEA).
Det ekologiska fotavtrycket for
en nation baseras inte enbart pa
vad som produceras inom dess
grinser, utan justeras for interna-
tionell handel. Om Sverige expor-
terar stal till Tyskland belastas
Tysklands avtryck. Om en svensk
koper en troja gjord av indisk
bomull och sydd i Bangladesh,
flyttas bade dkermarks- och koldi-
oxidavtrycket till Sverige.”

For att kunna rikna ut hur mycket
plats som behovs for alla linders eko-
logiska fotavtryck behover allt fran fisk
till koldioxid riknas om till en gemen-
sam valuta: globala hektar (gha), som
representerar en hektar med global
genomsnittlig biologisk produktivitet
for ett givet ar. Modellen gor det for
sex kategorier: dkermark, betesmark,
skogsmark, fiskevatten, bebyggd
mark och koldioxidyta.!® Se tabell och
bild pa nista sida.

15  Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"
16 Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"



Marktyp

Vad riknas in (biokapacitet)

Beskrivning av
fotavtryck

Akermark

Tillganglig dkermark multiplicerat
med en lokal produktivitetsfaktor.

Ytan som anvands

for att odla mat till
manniskaor, foder till djur
samt vaxter och grodor
som bomull, gummi och
hampa.

Betesmark

Markens naturliga férmaga att
producera gras och foder. (Antas
enligt modellen vara i jamvikt).

Den yta som kravs for
att foda upp boskap
for att producera kott,

mejeriprodukter, mjolk
lader och ull.

Skogsmark

Skogsmarkens arliga naturliga
nettotillvaxt av biomassa, alltsa hur
mycket nytt tra som produceras pa
ett ar.

Den arliga
konsumtionen av

virke, timmer, ved,
pappersmassa, kartong
och andra trabaserade
produkter.

Fiskevatten

Den arliga primarproduktionen
(plankton) som satter det biologiska
taket for fiskbestandet.

Konsumtionen av fisk
och skaldjur fran hav
och insjoar. Modellen
ELQEINEINEES

utifran fangad méangd.

Bebyggd mark

Den landyta som ar tackt av
infrastruktur. Raknas som

en nettoforlust for planetens
biokapacitet, ett trad hade kunnat
planteras dar.

Den fysiska landyta
som ar ockuperad av
mansklig infrastruktur
sasom bostader,
fabriker, vagar,
jarnvagar och stader.

Koldioxidyta

Skogens formaga att binda koldioxid
(0,97 ton kol/ha/&r). En helt
hypotetisk yta. Modellen raknar ut
hur manga hektar skogsmark som
skulle behova planteras for att binda
just denna mangd koldioxid under
ett ar.

Utslapp av koldioxid
fran forbranning

av fossila branslen,
cementtillverkning etc,
minus de 25 procent
som antas tas upp av
varldshaven.




Sweden Ecological Footprint by Land Type

40M

global hectares

20M

wm Carbon  wm Fishing Grounds == Cropland  wm Built-up Land == Forest Products — Grazing Land

Alla sex delar riknas sedan ihop. For
akermark, betesmark,
fiskevatten och bebyggd mark utgar
modellen frin existerande hektar pa

skogsmark,

jorden. Eftersom en hektar rismark
i Kambodja, en hektar granskog i
Sverige och en hektar fiskevatten i
Atlanten producerar helt olika ming-
der biomassa, kan man dock inte bara
plussaihop dem rakt av. Resultatet blir
att de fysiska hektaren riknas om till
gha baserat pa sin biologiska produk-
tivitet. Modellen gor detta genom tva
steg:

o Avkastningsfaktor (Yield Factor):
Den lokala ytan multipliceras med
en faktor som visar hur produktiv
just denna yta dr jamfort med lan-
dets eller varldens snitt for samma
marktyp.

e Likvirdighetsfaktor (Equivalence
Factor): Eftersom en genomsnitt-
lig hektar dkermark producerar
mycket mer kalorier och biomassa
an en genomsnittlig hektar betes-
mark eller fiskevatten, multipli-
ceras ytan med en fast viktfaktor.
Akermark far hog vikt, medan fis-
kevatten och betesmark far ldgre
vikt.

Koldioxiden har ingen fysisk yta pa
jorden pa samma sitt. Darfor tvingas
modellen skapa en helt hypotetisk yta.
Modellen tar landets totala koldioxid-
utslapp i ton. Den drar av en schablon,
cirka 25 procent, som antas upptas
automatiskt av virldshaven varje ar.
Resten av utslippen delas med ett
globalt schablonvirde f6r hur mycket
kol en hektar genomsnittlig skog kan



binda per ar (ett virde pa 0,97 ton kol/
ha/dr). Denna hypotetiska skogsyta
multipliceras sedan med skogsmar-
kens likvardighetsfaktor for att goras
om till globala hektar (gha). Dessa
adderas sedan, vilket ger ett slutgil-
tigt totalt ekologiskt fotavtryck.”
Den i sirklass storsta komponenten i
moderna ekonomiers ekologiska fot-
avtryck ar koldioxidytan.®

Global Footprint Networks 16s-
ning for de linder som lever 6ver sin
givna budget ar att plantera trid och
konsumera mindre. Nir man hor att
“om alla levde som svenskar hade det
behovts 4 jordklot” ar det detta det
betyder. Det hade behévts s mycket
landyta for att plantera trad for att
fanga upp den paverkan som landet
star for.”

Nir biokapaciteten vl ar utriknad
till globala hektar ar det dags for nésta
steg det vill saga att rikna ut Overs-
hoot Day och hur manga jordklot som
behovs. For den globala Overshoot
Day viger man hela ménsklighetens
totala efterfraigan mot jordens totala
biokapacitet. For ett specifikt lands
Country Overshoot Day jaimfér man
istillet landets ekologiska fotavtryck

per capita direkt med den globala
genomsnittliga biokapaciteten per
person. Det ir det foérhallandet som
visar hur héllbar livsstilen 4r och som
ligger till grund for datumet.? Har
nedan infogas formeln for bade hur
man raknar ut globala Overshoot Day
och det sé kallade Country Overshoot
Day.

Global biocapacity
Earth Overshoot Day (EOD) = ———————————=—— 365
Global ecological footprint

1.6 global hectares (gha) per person.

Eg EOD in 2025 (est) = 277 gha per person.

x365 = 211

Det sd kallade Country Overshoot
Day definieras som det datum da jor-
dens resurser skulle ha tagit slut om
hela manskligheten levde i enlighet
med den specifika nationens konsum-
tionsmonster.! Ett lands Overshoot
day riknas ut med foljande formel:

Global biokapacitet per capita _
Country Overshoot Day — —— 365
Nationellt fotavtryck per capita

Om kvoten understiger 1, innebdr det
att minsklighetens konsumtion 6ver-
stiger jordens drliga regenerations-
formaga, och det resulterande antalet
dagar mits ut i kalendern fran den
1 januari for att markera det exakta
datum da arets ekologiska budget
teoretiskt sett har tagit slut. Nar det

17  Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"

18  Global Footprint Network, “Data and Methodology”

19 Blomaqvist et al, “Does the Shoe Fit" Real versus Imagined Ecological Footprints”.
20 Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"
21 Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"



ekologiska fotavtrycket per capita har
faststillts for en nation, jamfors detta
virde med den globala biokapaciteten
per capita, alltsd det globala snittet,
intelandets egna. Syftet dr att méata hur
héllbar livsstilen dr om alla skulle leva
likadant. For en genomsnittlig svensk
kravs 5,77 gha. Den globala biokapaci-
teten dr 1,48 gha per person.??

Sa berdknas Sveriges Overshoot Day
for2026:

1. Antal jordklot: Om vi delar
vart fotavtryck med vad jorden
faktiskt klarar av att leverera
per person ser vi hur manga
jordklot som skulle behovas:
5,77 gha /1,48 gha = 3,9 jord-
klot

2. Omrikning till kalenderdagar:
Nu lidggs detta index in i kalen-
deraret 2026: Antal dagar =
(1,48 /5,77) x 365 = 93,6 dagar.
Nar man raknar fram 94 dagar
i kalendern fran och med den 1
januari hamnar man pa 4 april.

22 Global Footprint Network, “Estimating the Date of Earth Overshoot Day 2026"






RIMLIGARE ANTAGANDEN FOR MATTET

Global Footprint Network gor dock
en rad konstiga antaganden som sedan
ligger till grund for mattet. Hir f6ljer
en genomgang av antagandena:

AKERMARK

Mer mat dn vad det finns tillginglig
mark kan inte produceras eftersom
akermark inte kan ge hdgre avkast-
ning dn sin biokapacitet. Existensen
av dkermark innebdr inte att naturen
utarmas. Eftersom akermark aldrig
kan 6verkonsumeras, utan som mest
vara i balans dir varje skord ger 100
procent avkastning bor parametern
strykas helt.

BETESMARK

I likhet med dkermark verensstim-
mer konsumtionsavtrycket med bio-
kapaciteten for betesmark. Det ekolo-
giska fotavtrycket dr darfor of6rmoget
att indikera huruvida denna kategori
av markanvindning 4r hallbar eller
ohallbar. Parametern bor i sin nuva-
rande form strykas, men tas fram i
annan form.

Ett rimligare antagande man hade
kunnat gora istillet ar att utga frin hur
mycket mark i virlden som ir "margi-
nal land”, det vill sdga dir betesmark
ar den rimligaste markanvindningen,

och sedan rikna ut hur mycket kott
fran idisslare som kan vintas pro-
duceras utifran det. Om ett land har
en kottkonsumtion per person som
overstiger denna niva skulle landet
kunna sigas 6verkonsumera. For det
krivs data som inte finns tillginglig i
Global Footprint Networks dataset
och som darfor ligger darfor utanfor
den har rapportens avgrinsning. Man
kan dock notera att det finns en i stora
drag fri handel och fri prissittning pa
kott pa global niva och att dessa meka-
nismer kan forvintas balansera kott-
konsumtionen utifran betesmarkens
omfattning. Avskogning till forman
for ny betesmark ér ett stort problem,
men framst for att det leder till bland
annat forlust av biologisk mangfald
exempelvisi tropisk regnskog, snarare
an for att det paverkar mingden betes-
mark i stort. Det dr dock inte det som
den hir parametern tar hénsyn till. Vi
gar vidare utan denna parameter, men
ben bor dterkomma i ny form med ritt
data.



SKOGSMARK

Mattet kan registrera utarmning eller
overskott i skogen i form av tridbio-
massa. Men ménskligheten avverkar
bara en liten del av jordens skogar
varje ar. Biokapaciteten overstiger
darfér konsumtionsavtrycket med
flera hundra procent. Endast en liten
delav den arliga tillvixten av biomassa
skordas for minsklig anvindning
varje ar, och i regel planteras nya trad
for att ersitta de avverkade. Eftersom
modellen klumpar ihop all skogsmark
till ett globalt nettooverskott, lyckas
Overshoot Day inte synliggora de
lokala forlusterna av biologisk mang-
fald eller skovlingen av tropisk regn-
skog.” Parametern bor strykas helt.

FISKEVATTEN

Majoriteten av all fisk som fiskas pa
jorden, fiskas héllbart. Enligt FN:s
livsmedels- och jordbruksorganisa-
tions (FAO) ir 37,6 procent av virl-
dens fiskebestand verfiskade, medan
de andra 62,4 procenten ir biologiskt
hallbara. 72,6 procent av all fisk som
faktiskt landas (den del av fangsten
som faktiskt behalls och tas med hela
vigen in till hamn) kommer fran hall-
bara bestand.?* Modellen jaimfor bara
mainsklighetens totala kaloriuttag fran

haven med den totala méingden fyto-
plankton som produceras globalt, den
bortser alltsd fran fiskebestandens till-
ginglighet och kvalitet.

Fiske ir delvis ndgot annat dn de
landbaserade parametrarna. Fiske kan
inte sd enkelt jamforas med trad. Para-
metern skiljer sig mycket fran de andra
och bor goras om. Utgangspunkten i
att berdkna havens naturliga kapacitet
och stilla den mot ménniskans kon-
sumtion i likhet med vad man gor for
jordbruk och skog ar rimlig. Ménsk-
ligheten kan bara anses overkonsu-
mera jordens fiskevatten om popu-
lationerna av fisk minskar. Sa sker
pa vissa platser, men pa andra Okar
faktiskt bestanden. Global Footprint
Networks data kan inte anvindas for
att berdkna mansklighetens avtryck,
och om det ir hallbart eller ej. Ett nytt
matt borde snarare utga fran faktorer
som i vilken utstrickning linder kon-
sumerar fisk fran minskande bestand
och hur mycket av fiskkonsumtionen
som kommer fran fiskodling. I den
man fiskodlingar utfodras med fiskfo-
der fran haven bor dven detta inga.

23 Blomagvist et al, "Does the Shoe Fit" Real versus Imagined Ecological Footprints”
24 Food and Agriculture Organization of the United Nations, "The State of World Fisheries and Aquaculture 2026".
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BEBYGGD MARK

Det ér bara tre procent av Sveriges
landyta som ar bebyggd?®®, och endast
ungefir en procent av jordens land-
yta som ir det.*® Urbanisering och
infrastruktur ir helt nodvindigt i ett
utvecklat och vilmaende sambhille.
Trots det tar bebyggelse plats fran
annat, som skog eller akermark.

I dag ir den ménskliga bebyggelsen
pé jorden inte tillrickligt omfattande
for att utgora ett storre problem, men
Global Footprint Network har ritt i
att den bebyggelse som finns sker pa
bekostnad av andra typer av markan-
vindning. Att berikna vilken mingd
skog som hade kunnat finnas istillet
for byggnaderna ir ett sitt att fa ett
grovt estimat for byggnadernas glo-
bala avtryck. Trots att parametern inte
ger nagon storre paverkan dr den rim-
lig att fortsatt rikna med.

KOLDIOXID

Detta ir den stora delen av utslippen
pé jorden och grunden till att Overs-
hoot Day intriffar. Koldioxidutslapp
ar en klassisk negativ extern effekt, en
kostnad som i dagsldget inte alltid ar
fulltinternaliserad i priset pa varor och
tjdnster. Att ha en parameter for koldi-
oxid ar dérfér absolut rimligt. Men det

25 SCB, "Marken i Sverige”.
26 Naturhistoriska riksmuseet, “Jordens yta".

finns utvecklingspotential med Global
Footprint Networks sitt att berikna
avtrycket fran klimatutslapp. Jag reso-
nerar mer och foreslar ett justerat matt
nedan.
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DARFOR STAMMER INTE FYRAJORDKLOT

Av de sex parametrarna som ligger till grund fér Overshoot Day ar det koldiox-
idutsldappen som gor att minskligheten lever Gver sina tillgdngar, pa de andra
omradena ligger vi vid balans eller pa dverskott. Problemet med mattet dr som
forklarat flera, men framforallt att det utger sig for att beskriva méansklighetens
resursanvindningen pa ett ar, nir det egentligen mest handlar om koldioxidut-

slapp, som sedan ska l6sas med en arbitrir skogsplantering som inte ar praktiskt
genomforbar.

Akermark Balans Inget globalt underskott registrerat. Ingen
overkonsumtion.

Betesmark alans Konstruerad for att vara i jamvikt, finns inget
underskott.

S

Tillvaxt overstiger uttaget
Fiskevatten Overskott men med lokala utfiskningar
Bebyggd mark Ingen generell overkonsumtion.

(%)

Koldioxid Stort Overkonsumtion. Komponenten som driver
underskott | Overshoot.

World Ecological Footprint by Land Type
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KOLDIOXID OCH BEBYGGD MARK

Koldioxiden ir den stora boven och
darfor ocksd det som ér virt att bry sig
mest om. Koldioxidutslippen utgdr
i runda sliangar 60 procent av minsk-
lighetens totala ekologiska fotavtryck.
De andra fem kriterierna ir i balans
eller i 6verskott. Som vi sag i avsnittet
ovan, och i bilden, star de andra para-
metrarna for en liten del av resultatet
i Overshoot Day, och flera borde inte
ens finnas som parametrar. Bebyggd
mark och koldioxid ar dock rimligt att

World Ecological Footprint by Land Type

rikna med i sin nuvarande form. Lat
oss darfor rikna ut ett nytt Overshoot
Day, for att forsta tydligare hur model-
len fungerar, men bara med koldioxid
och bebyggd mark. Bebyggd mark ar
den i sarklass minsta komponenten i
Overshoot Day-modellen och star for
ungefir tva till tre procent av mansk-
lighetens totala ekologiska fotavtryck.
Den uppskattas till cirka 0,05 gha per
person.?”

27  Global Footprint Network, “Data and Methodology”
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Berikningen for virlden:
Nir vi plockar bort allt utom koldioxid

Berikningen for Sverige:

e Sveriges justerade fotavtryck:
~2,56 gha (koldioxid) + 0,05 gha
(bebyggd mark) = 2,61 gha = 2,61

e Minsklighetens globala justerade gha
fotavtryck: ~1,61 gha (koldioxid)
+ 0,05 gha (bebyggd mark) = 1,66 kapaciteten per person: ~1,48 gha
gha. (koldioxid) + 0,05 gha (bebyggd

® Den totala globala justerade bio- mark) =1,53 gha
kapaciteten: ~1,48 gha (koldioxid)
+ 0,05 gha (bebyggd mark) = 1,53
gha.

och bebyggd mark férindras den glo-
bala ekvationen enligt foljande:

* Den totala justerade globala bio-

Formel for nya svenska Overshoot
Day:
Antal dagar = (Global biokapacitet
per person/ Sveriges koldioxidav-
Formeln for den nya globala Overs- tryck per person) x 365

hoot Day:

Earth Overshoot Day = (Global bio-
kapacitet/ Globalt foravtryck) x 365
Earth Overshoot Day = (1,53 /1,66)

Antal dagar = (153 /2,61) x 365 =
214 dagar (ndrmare bestamt 213,9
dagar).

x 365 = 336 dagar
Da blir den nya svenska Overshoot
Da blir den nya globala Overshoot Day den 2 augusti.
Day 2 december.
Antal jordklot = 2,61 / 153 =~ 1,7
Antaljordklot =166 /153 ~ 1,1jord- Jordklot
klot (ndrmare bestimt 1,0849).
Genom att korrigera modellens para-
metrar flyttas Sveriges Overshoot Day
fram med nistan fyra manader, fran
den 4 april till den 2 augusti. Det hade

behovts 1,7 jordklot.
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KOLDIOXID, BEBYGGD MARK, FISKE OCH BETESMARK

For sakens skull kan vi gora berdkningar for alla de kriterier som antingen ar
rimliga (koldioxid och bebyggd yta) eller som borde fa finnas kvar i ndgon form
(koldioxid, bebyggd yta, fiske och betesmark), &ven om de tva sistnimnda borde
revideras som diskuterats i forra kapitlet. I det hir exemplet stryks skog och
betesmark. Genom att rensa bort de redundanta parametrarna akermark och
skogsmark far vi en betydligt mer rittvisande bild av resursfordelningen.

World Ecological Footprint by Land Type
208

global hectares

wm Carbon = Fishing Grounds  wm Cropland  mm Built-up Land  wm ForestProduets — Grazing Land
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Berikningen for virlden: Berikningen for Sverige:

e Minsklighetens globala justerade e Sveriges justerade fotavtryck:
fotavtryck: 1,61 gha (koldioxid) + 2,56 gha (koldioxid) + 0,05 gha
0,05 gha (bebyggd mark) + 0,14 (bebyggd mark) + 0,12 gha (betes-
gha (betesmark) + 0,06 gha (fiske- mark) + 0,11 gha (fiskevatten) =
vatten) = 1,86 gha. 2,84 gha.

® Den totala globala justerade bio- ® Den totala justerade globala bio-
kapaciteten: 1,48 gha (koldioxid) kapaciteten per person: 1,48
+ 0,05 gha (bebyggd mark) + 0,14 gha (koldioxidbas) + 0,05 gha
gha (betesmark) + 0,06 gha (fiske- (bebyggd mark) + 0,14 gha
vatten) = 1,73 gha. (betesmark) + 0,06 gha (fiske-

Formeln for den nya globala Overs- vatten)=1,73 gha.
hoot Day: Formel f6r nya Overshoot Day:

Antal dagar = (Global biokapacitet Antal dagar = (Global biokapacitet

per person / Sveriges fotavtryck per per person / Sveriges fotavtryck per

person) x 365 person) x 365

Overshoot Day = (Global biokapaci- Antal dagar = (1,73 /1,86 ) x 365 =

tet / Globalt fotavtryck) x 365 222,3 dagar

Overshoot Day = (1,73/1,86 ) x 365 Antaljordklot = (1,73/2,84) = 1,6
~ 3395 dagar

Da flyttas den nya svenska Overshoot
Antal jordklot = (2,86 /1,73 gha) = Day fran den 4 april till den 11 augusti
1,0751 =11 jordklot och antalet jordklot gar fran 3,9 till 1,6.

Det ger en ny global Overshoot Day
den 6 december och 1,1 jordklot.
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SKOGENS
UPPFANGNINGSFORMAGA

Vidare till trid. Global Footprint Net-
works metodik beriknar koldioxid-
avtrycket genom att Oversitta ton
utslappt koldioxid till den yta pro-
duktiv skogsmark som krivs for att
absorbera dessa utslidpp. Berdkningen
av koldioxidavtrycket vilar dock pa ett
antagande om skogens genomsnittliga
féormaga att binda kol som ar mycket
konservativt. Berdkningen anvin-
der ett virde baserat pa mitningar av
kolbindning i virldens skogar, ofta
kring 0,97 ton kol per hektar och ar.
Global Footprint Network uppdate-
rar regelbundet sina data baserat pa
ny statistik fran FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation IPCC.
Det betyder att siffran kan fluktuera
nagot mellan olika utgavor av model-

och

len, men den gemensamma nimnaren
ar att de medvetet viljer den absolut
lagsta tillvaxttakten i forskningen for
att inte 6verskatta naturens formaga
att stida upp.?® Detta val ar kontro-
versiellt eftersom férmagan att binda
koldioxid varierar kraftigt beroende

pa skogens alder, artssammansittning
och forvaltning.

Om man istéllet anvinde data for
tillvaxt i brukad skog skulle koldiox-
idavtrycket, och dirmed det totala
fotavtrycket, minska drastiskt. Glo-
bal Footprint Network riknar inte
pa enskilda trdd, utan anvinder ett
genomsnittsvirde for skogsmark
per hektar. Men ett vilskott trid i en
svensk, tempererad eller brukad kon-
tinental skog binder i verkligheten
ofta flera ginger mer dn vad som antas
i modellen Overshoot Day. Skogliga
berikningsmodeller och tillvixtdata
fran bland annat SLU:s Riksskogstax-
ering visar att en hektar aktivt bru-
kad skog i var klimatzon binder ca
7-9 ton CO2 per ar. Nedbrutet pa ett
normalt gallrat bestand innebér detta
att ett valskott triad i verkligheten bin-
der i snitt 10-20 kg koldioxid om aret
under sin tillvaxtfas.?’

Om vi dirfor for sakens skull istél-
let ersitter modellens konservativa
schablonvirde pa 0,97 med det betyd-
ligt mer realistiska, men fortfarande
laga, virdet 2,0 ton kol per hektar och

m Skogstyp Kolbindning (tC/ha/ar)

Reansiog

_

28  Global Footprint Network, “Data and Methodology”
29  SLU, "Skogsdata 2025
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ar, for valskott eller tempererad skog,
ser vi hur siffrorna férindras. 2,0 ar
ett exempel, men den visar hur siff-
rorna férindras nér ett tal som inte ir
det mest konservativa viljs. Nir nigra
forskare gjorde ett liknande antagande
2013 valde de siffran 2,6.3° Eftersom
kolinbindningen i 2,0-scenariot mer
an fordubblas innebdr det att den
hypotetiska skogsyta som kravs for att
absorbera koldioxidutslippen mins-
kar med hela 51,5 procent.

Berikningen for virlden, med
Overshoot Days vanliga parame-
trar, men mer infaingande skog:
Global Overshoot Day, nu med mer
infangande skog.

I Global Footprint Networks ver-
sion for 2026 ir det globala fotav-
trycket 2,6 gha per person. Koldioxi-
den star for 60 procent (1,56 gha) och
de 6vriga fem materiella parametrarna
for 40 procent (1,04 gha). Den totala
tillgdngliga globala budgeten ir 1,48
gha per person.

¢ Globalt koldioxidavtryck:
gha x (0,97 /2,00) = 0,76 gha

¢ Nytt totalt globalt fotavtryck: 1,04
gha (6vriga paramterar) + 0,76 gha
(koldioxid)=1,80 gha

1,56

Formel for ny global Overshoot Day:
Overshoot Day = (Global biokapa-
citet/ Nytt totalt globalt foravtryck
) x 365

Overshoot Day = (1,48/1,80) x 365
=300 dagar

Riknar man med mer infingande skog
flyttas alltsd globala Overshoot Day
fram med ndstan tre manader, fran den
30 juli till den 27 oktober.

Nytt antal jordklot = 1,80 /1,48 =~ 1,22
Jordklot, jamfort med wursprungliga
173

Berikningen for Sverige, med
Overshoot Days vanliga parame-
trar, men mer infingande skog:
Sveriges totala ekologiska fotavtryck
for 2026 ir 5,77 gha per person. Kol-
dioxidkomponenten utgoér 63 procent
(3,62 gha), vilketlamnar 2,15 ghatill de
ovriga fem materiella parametrarna.

* Nytt svenskt koldioxidavtryck:
3,62 gha x (0,97 /2,0) =1,76 gha

e Nytt totalt svenskt fotavtryck:
2,15 gha (6vriga parametrar) + 1,76
gha (koldioxid) = 3,91 gha

30 Blomagvist et al, “Does the Shoe Fit" Real versus Imagined Ecological Footprints”.
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Formel for ny svensk Overshoot Day:
Antal dagar = (Global biokapacitet
per person / Nytt totalt globalt for-
avtryck) x 365

Antal dagar = (1,48 /3,91 ) x 365 =
138dagar

Genom att justera denna enda para-
flyttas
Overshoot Day fram med en och en

meter Sveriges nationella
halv manad, fran den 4 april till den
18 maj. Antalet jordklot vi behovt blir
2,64 jamfort med ursprungliga 3,9.
Lat oss nu liagga ihop bada aspek-
terna; de renodlade kriterierna och
den mer infingande skogen. Har har
vi plockat bort de fyra parametrarna
som inte har nagot underskott (aker-
mark, betesmark, skogsmark och fis-
kevatten) och behallit endast de delar
som innebar ett faktiskt klimatavtryck
eller en nettoforlust for naturen sam-
tidigt som vi utgar ifran en mer trolig
skogssiffra. Tillsammans utgor de rim-
ligare kriterier for Overshoot Day.

Berikningar for viarlden med revi-
derade kriterier:

® Justerat globalt fotavtryck = 0,83
gha

e Justerad global biokapacitet = 1,53
gha

30

Overshoot Day = (1,53 gha/ 0,83 gha)
x 365 = 672 dagar

Globalt antal jordklot: (0,83 / 1,53) =
0,54 jordklot

Med de nya kriterierna behdvs ett
halvt jordklot som hypotetisk yta for
att plantera den miangd trid som krévs
enligt modellen. Eftersom 672 dagar
ar mer 4n ett helt kalenderar betyder
det att virlden globalt sett inte hade
haft ndgon Overshoot Day alls.

Berikningar for Sverige med revi-
derade kriterier:

e Reviderat svenskt fotavtryck: 1,29
gha

® Global budget per person: 1,53 gha

Svenska dagar = (1,53 gha /1,29 gha)
x 365 = 433 dagar

Svenskt antal jordklot: (1,29 /1,53) =
0,84 jordklot

Aven 433 dagar 6verstiger ett kalen-
derdr. Med de nya kriterierna hade vi
behovt 0,84 jordklot om allalevde som
svenskar. Genom att ga igenom para-
metrarna frin madttet och samtidigt
anvinda ett lite mer rimligt tridanta-
gande kollapsar Global Footprint Net-
works modell helt. Det betyder inte



att det inte finns miljéproblem, men
att Overshoot Day inte visar vad den
hade behovt gora for att vara praktiskt
anvindbar.

SLUTSATS AV BERAKNINGAR

Nir man gar igenom parametrarna
och riknar pa dem blir det tydligt att
Overshoot Day inte fungerar som
en bred indikator pad méansklighetens
arliga resursanviandning, utan som ett
indirekt satt att uttrycka koldioxidut-
slippihektar. Niar modellen dessutom
anvinder ett mycket konservativt

schablonvirde for global kolinbind-
ning blases behovet av hypotetisk yta
upp pa ett sitt som saknar biologisk
och praktisk realitet. Slutsatsen att vi
forbrukar “fyrajordklot” faller dirmed
pa sin egen metodologi. Pagiende kli-
matforandringar och lokala miljopro-
blem ir viktiga problem som beho-
ver seriosa 10sningar, dd funkar inte
Overshoot Day, som lider av sa pass
stora mittekniska brister att det inte
kan ligga till grund for en rationell eller
praktisk analys.
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OVERSHOOT DAY HAR ALLVARLIGA BRISTER

1. EN PESSIMISTISK
UTGANGSPUNKT

Overshoot Day bygger pa en bristfal-
lig ekonomisk logik, skapar ogrundad
pessimism och pekar ut fel 16sningar
pa miljoproblemen. Det menade
nationalekonomen John Hassler nér
han kritiserade Overshoot Day pa
bloggen Ekonomistas redan 2015.
Han menar att Overshoot Day miss-
lyckas med att fanga upp den dyna-
mik som gor att ménskligheten kan
producera mer vilstind med mindre
resurser gver tid, sd kallad frikoppling.
Man kan sammanfatta hans kritik som
att det faktum att Sverige har ett tidigt
datum trots att landet ar varldsle-
dande i klimatomstillningen, ses som
ett bevis pa att mattet mater fel saker.
Det straffar rika, effektiva linder for
deras hoga ekonomiska aktivitet sna-
rare dn att belona deras tekniska fram-
steg. Retoriken om att manskligheten
“lever pa lanad tid” riskerar dessutom
att skapa en onddig uppgivenhet och
klimatangest, sirskilt hos unga. Vi har
langt kvar, men gor framsteg trots allt,
fortsitter han.*

31 Hassler, "Missvisande om globalt resursutnyttjande”.

32  Global Footprint Network, “Open Data Platform”.

2.VIBLIR FLER PA, 'JORDEN

Sedan 1990 har Sverige minskat sina
koldioxidutslipp med 38 procent,
men vart nationella Overshoot Day-
datum har under samma period rort
sig fran maj till april. Detta beror i hog
grad pd den globalabefolkningstillvix-
ten, som varit hogre dn den svenska.
For att ett land ska kunna flytta fram
sitt datum i kalendern ricker det inte
med att bara minska sitt eget fotav-
tryck; landets utsldpps- och konsum-
tionsminskningar maste ske snab-
bare 4n vad den globala befolkningen
vixer. Det tidigarelagda datumet ar
darfor ofta en reflektion av att vi blir
fler mdnniskor pa jorden som delar pa
resurserna, snarare an att det enskilda
landets miljoarbete har misslyckats.
Mellan 1970 och 2024 6kade virldens
befolkning med 121 procent. Aven om
den totala biokapaciteten pd jorden
har 6kat nagot tack vare effektivare
jordbruksmetoder (ungefir en halv
procent per dr), har biokapaciteten per
person minskat med cirka 46 procent
under samma period.>> Detta innebar
att den tillaitna budgeten per person
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krymper for varje ar som virldsbefolk-
ningen vixer. Aven om Sverige mins-
kar sitt fotavtryck maste minskningen
ske snabbare dn den globala befolk-
ningstillvixten for att datumet ska
flyttas framat. Det tidigarelagda datu-
met ar saledes i hog grad en reflektion
av en vixande global befolkning sna-
rare dn svenska misslyckanden. Detta
ar sattet Overshoot Day valt att rdkna
pd, men detlamnar ytterst lite rorelse-
utrymme for enskilda linder som vill
forandra sitt datum till det béttre.

3. OMOJLIG TRADPLANTERING

Att oversitta utslipp till hypote-
tiska skogsarealer skapar en artificiell
kinsla av att vi har “slut pa planeter”,
nir utmaningen i sjilva verket handlar
om att fasa ut fossila brinslen. Mattet
utgdr fran tanken att det enda hallbara
sittet att hantera koldioxidutsldpp
inom ramen for biosfarens grianser ar
att finga in kol i vixande biomassa.
Att nd nettonoll genom att plantera
miljarder tridd dr inte genomforbart
eller onskvirt. Om modellens enda
mal dr att maximera kolinbindning
skulle hela planeten behdva tickas av
monokulturer med snabbvixande,
frimmande tradsorter. Det vore foro-
dande for den biologiska mangfal-
den. Skogen ér dessutom inte bara en
passiv plats eller enbart en kolsinka,
utan styrs av lokala forutsittningar,
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dganderitter och marknader. Det
marks sarskilt tydligt i Sverige, dir
aktivt skogsbruk skapar bade skogar
som fangar in mycket koldioxid och
produkter som tringer undan fossila
produkter som skulle skapats annars.
Istéllet for att visa att vi har slut pa
resurser, visar siffran egentligen bara
att vi slapper ut mer koldioxid 4n vad
planetens nuvarande skogar hinner
binda - ett problem som bast loses
genom att stélla om till fossilfri energi
och utveckla fler sitt att fanga in kol-
dioxid, inte genom att latsas som att
hela jordens yta kan tickas av trad-
planteringar.

4. MALTHUSIANSK MANNISKOSYN
Overshoot Day-modellen bygger pa
en malthusiansk virldssyn dar allt fler
méinniskor ska dela pa allt farre resur-
ser. Manga resurser ma vara dndliga,
men méinsklig uppfinningsrikedom ar
inte det. Historien har ging pa gang
visat att nér resurser blir knappa sa
uppfinner manniskor nyaoch smartare
satt att anvinda dem, ofta pa grund av
prismekanismen. Den 6kade takten av
utslipp i virlden dr anmérkningsvird,
men den har inte skett i ett vakuum.
Under samma period som utslippen
okat har vi lyft minniskor ur extrem
fattigdom som aldrig forr. Mellan 1970
och 2024 har antalet méinniskor som
lever i extrem fattigdom minskat med
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totalt cirka 1,3 miljarder ménniskor,
trots att virldens befolkning mer an
fordubblats under samma tid. Det
betyder att i genomsnitt har cirka 63
000 ménniskor lyfts ur extrem fattig-
dom varje dag sedan 1970. Under min
livstid, alltsa fran 2001 till i ar, 2026,
har det gatt dnnu snabbare. D4 har i
genomsnitt 103 000 maénniskor lyfts
ur extrem fattigdom varje dag.”

Man underskattar dessutom mark-
nadens formaga att anvinda resurser
pa ett effektivt sitt. Nar en resurs blir
en bristvara, stiger priset pd markna-
den » Detta skapar starka ekonomiska
incitament att uppfinna substitut,
effektivisera tekniken eller atervinna

33 Ekonomifakta, “Extrem fattigdom - internationellt”
34 Global Footprint Network, “Data and Methodology”
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material » Minniskan kan alltsa 6ka
planetens barkraft genom teknologisk
utveckling, nagot som modellen har
svart att finga upp.

5. SNAV SYN PA HALLBARHET

Global Footprint Networks definition
av hallbarhet bygger pa en strikt tolv-
manaderscykel. For att ett resursuttag
eller ett avfall ska riknas som hallbart
maste biosfaren ha kapacitet att ater-
skapa resursen eller absorbera avfallet
under samma ar som det forbrukas.>*
Det hir betyder att till exempel gruvor
per definition aldrig kan vara hallbart
enligt modellen. Resursanvindning
kan vara av godo och driva héllbarhet
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framat, trots att resursen i fraga inte ar
biologiskt férnybar pa kort sikt. Jirn-
malm och sillsynta jordartsmetaller
vixer forvisso inte tillbaka i naturen
under en tolvméanaderscykel, men de
ar helt noédvindiga byggstenar for att
vi ska kunna konstruera moderna hus,
solceller, vindkraftverk och elbilsbat-
terier. Manskligheten hade haft betyd-
ligt simre mojligheter att klara de kli-
matutmaningar vi star infér om vi slu-
tade ta upp metaller och mineraler ur
marken. Synen pa hallbarhet kan inte
bygga pa ett-drsplaner.

6. FALSKA MOTSATTNINGAR:
TILLVAXT STAR INTE MOT
KLIMAT- OCH MIL]ﬁ

Overshoot Day anvinds ofta som ett
argument for att ekonomisk tillvaxt ar
ohallbar och att vi maste stélla om till
nedvixt. Men for att 16sa samtidens
och framtidens problem behéver vi
fler resurser, inte firre. Om vi med-
vetet krymper ekonomin, krymper vi
ocksa de resurser som behovs for att
l6sa global fattigdom, bota sjukdo-
mar och finansiera framtidens teknik.
Att tvinga fram nedvixt skulle kriva
en enorm statlig centralstyrning och
inskrinkning av méinniskors frihet att
vilja, handla och fa skapa ett bittre
liv for sig sjilv och for sin familj. Det
ar tack vare ekonomiskt vilstand och
fria marknader som minskligheten
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har lyckats uppfinna solceller, elbilar,
fossilfritt stdl och modern atervin-
ning. Rikare lander har historiskt sett
battre kapacitet att stilla om eftersom
de har rdd att investera i forskning och
utveckling. Att stoppa tillvixten ar
att dra i handbromsen for den méansk-
liga innovationskraften precis nir
den behdvs som mest. Vill man sidnka
utsldppen dr nedvixt ett extremt trub-
bigt verktyg med oerhort negativa
konsekvenser. Om mélet r att minska
koldioxidutslippen ska man sitta ett
hogt pris pa just koldioxid. Da kom-
mer marknaden handla darefter, utan
att vi behover forstora ekonomin eller
vilfirden pa kopet.

Overshoot Day bortser dessutom
fran den strukturella omvandling som
sker i rika ekonomier. Den vixande
tjanste- och techsektorn gor att vi kan
oka vilstandet utan att ka det fysiska
fotavtrycket. Denna frikoppling syns
tydligt i Sverige. Problemet ir helt
enkelt inte att manniskor konsumerar,
utan att utslippen inte ir internalise-
rade i priset.



DARFOR KAN, OCH BOR,
ALLA LEVA SOM SVENSKAR
Idén om att alla inte skulle kunna

leva som svenskar har olyckligtvis
fatt faste. Enligt Global Footprint
Networks siffror frain 2026 hade vi
behovt 3,9 jordklot om alla levde som
svenskar. Det stimmer inte, se forra

kapitlet, men pa ett storre plan stim-

mer det framforallt inte eftersom att

om alla i virlden levde som svenskar

skulle vi:

Ekonomifakta, “Elproduktion - internationellt
IEA, “Coal".

Regeringen.se, “Elproduktion i Sverige”.
Ekonomifakta, “Extrem fattigdom - internationellt
Gustafsson (2021)

1. Sinka de globala koldioxidut-

slippen med 25-30 procent
pa ett bride, eftersom virlden
skulle ha fossilfri elf6rsorj-
ning.* I dagkommer ca 70 pro-
cent av de globala elutslippen
fran kol.*¢ Svensk el kommer
fran fossilfria kallor.>” Istil-
let skulle hela virlden 16sa sitt
elbehov med vind-, sol-, vat-
ten- och kirnkraft.

. Faenjord helt utan extrem fat-

tigdom. Lever man i extrem
fattigdom har man inte rid med
tillrackligt med kalorier for att
halla sig frisk, tillgang till rent
vatten, stabil bostad och ingen
tillgang till hilsovard.*® Mann-

iskor som ar sa fattiga klarar sig
dessutom sidmre i extremvider.
Om alla levde som i Sverige
hade det inte funnits nagon
extrem fattigdom. Vi skulle ha
rdd med bittre klimatpolitik
och hamer resilienta samhallen
med friskare ménniskor.

. Nistintill alla koldioxidutslapp

skulle vara prissatta och hand-
las med. Sverige har virldens
hogsta koldioxidskatt pa cirka
1300 kronor per ton koldioxid,
och ingar i EU:s utslippshan-
del (ETS). Om det kostade sa
mycket att slippa ut i hela vérl-
den skulle hela virlden tvingas
stilla om. Klimatekonomiska
modeller visar att ett brett,
hogt koldioxidpris pd svensk
eller europeisk niva snabbt
skulle kunna kapa de globala
industri- och transportutslip-
pen med 30-40 procent till
innan 2035, vilket tar oss hela
vigen till Parisavtalets mal.
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4. For att inte ens tala om att hela
virlden hade tivlat om att upp-
finnakoldioxidfritt stal, 90 pro-
cent av alla PET-flaskor hade
atervunnits,*® och i stort sett
alla skulle andas ren luft och
dricka rent vatten. For att bara
ndmna ndgra saker. D4 har den
svenska naturen inte ens lagts
iniekvationen.

Att alla levde som vi vore bra for pla-
neten men framforallt for jordens
befolkning. Sverige lever sahar bra pa
grund av marknadsekonomi, demo-
krati, innovation och for att vi ir rika.
Det finns inget annat sitt att uppna
detta 4n genom tillvixt, utslippshan-
del och innovation. Anledningen till

40 Pantamera, "Pantstatistik”.

att linder som Bangladesh, som inte
har nigon Overshoot Day, “klarar
av” att leva pd sa lite resurser ar for
att drygt nio procent av befolkningen
lever i extrem fattigdom.* 54 miljo-
ner minniskor lever i eller nira fattig-
dom, och konsumerar dirfor nistan
ingenting alls.*> Gor det Bangladesh
till klimathjaltar vi borde se upp till?
Nej, sjalvklart inte. Manga av dem bor
islumomraden, har inte tillgang till ett
riktigt kok, sophantering eller ordent-
liga toaletter. Om fler hade behovt leva
sa for att sinka utslippen hade detinte
varit vért det. Som tur dr sa dr det inte
sa utslapp sinks, varken hallbart eller
langsiktigt.

41 The Daily Star, "Poverty rate jumps to 27.9%; extreme poverty nearly doubles to 9.3%".

42 Sida, "Multidimensional Poverty Analysis Bangladesh”
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AR DETBRAATT HAETT TIDIGT DATUM?

Sjalvklart ar det bra att halaga utslapp,
men om det kommer pa bekostnad av
utveckling och fattigdomsbekimp-
ning ir det inte lika sjilvklart vart
det. Sverige placerar sig i en grupp av
lander dir vilstandet ar hogt, men
dér fotavtrycket ocksa dr betydande.
Detta vicker frigor om huruvida
héllbarhet enligt Global Footprint
Network ar forenligt med modernt
vilstand, eller om mattet stiller upp
en orealistisk definition av hallbarhet
som i praktiken innebir en atergang
till forindustriella levnadsférhallan-
den. Ett exempel pa detta ar det quiz
som man kan gora pa Global Footprint

Networks hemsida for att mita sitt
eget fotavtryck. Fyller man i att man
har rinnande vatten, bor i en villa eller
da och da dker bil rusar fotavtrycket
upp rejilt.®? Det enda sittet att fa ett
senare datum ar i praktiken nedvixt,
och det dr direkt daligt for minn-
iskor. Nedvixt dr varken en mojlig,
fungerande eller 6nskvird 16sning pa
klimatkrisen. Att ha ett sent datum i
indexet, vilket lyfts fram som ett mil-
joideal, korrelerar i sjalva verket med
fattigdom och brist pa resurser for
grundliggande manskliga behov.

Det finns inte nédvindigtvis ndgot
inneboende bra med att ha ett sent

Electricity consumption vs Income per capita, 2022
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43 Global Footprint Network, “Footprint Calculator”.
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HDI (Ranking) |Fotavtryck (gha/person) | Antal Jordklot
Mycket hog
Mycket hog

Sverige Mycket hog 5,77

3,9

datum, antagligen tyder det bara pa att
landet har en ganska fattig befolkning
eller saknar industri. Inget land som
har lyckats med sa kallad frikoppling,
det vill siga bade BNP-tillvixtokning
och utslippsminskning samtidigt, har
gjort det utan att bli rikare forst. Inget
rikt land anvinder lite energi. Tillvixt
behover energi och energi driver till-
vixt. Andra linder som ocksa har en
nastan helt fossilfri elproduktion - det
vill siga som har en hog andel av vat-
tenkraft, kirnkraft och andra fossilfria
energikillor — har ett relativt tidigt
datum. Det handlar om linder som
Norge (16 april), Frankrike (24 april)
och Schweiz (11 maj).

For att uppné en levnadsstandard
som liknar Sveriges krivs historiskt
sett en resursintensitet som overstiger
Overshoot Days globala hektar-bud-
get per person. Inget land har hittills
lyckats uppna “mycket hég mansklig
utveckling” (HDI > 0,8) samtidigt som
de lever inom ramen for vad Overs-

44 Globalis, "HDI"
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hoot Day berdknar som mojligt pa en
jord.** Se tabell ovan for exempel.

Fattigdomsminskningen &r en
konsekvens av Okad resursanvind-
ning. Det drbra for klimatet att folk blir
rikare, framforallt pa sikt. I takt med
att minniskor och linder blir rikare
blir tjinstesektorn en allt storre del av
ekonomin, samtidigt som ménniskor
kraver saker av hogre kvalitet och fler
innovationer sker. I slutindan ir det
endast genom ett vixande vilstand
som ett samhille far rad att investera
i de avancerade system, den forsk-
ning och den infrastruktur som krévs
for att radikalt minska miljobelast-
ningen globalt. Att begrinsa den eko-
nomiska tillvixten i hopp om att flytta
fram Overshoot Day skulle dirfor i
praktiken innebédra att man stryper
just de ekonomiska och teknologiska
resurser som krivs for att finansiera
och genomfora klimatvinliga forind-
ringar.
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Timbro ar Nordens framsta marknadsliberala tankesmedja. Sedan
starten 1978 ar uppdraget att ldngsiktigt bilda opinion fér marknads-
ekonomi, fri foretagsamhet, individuell frihet och ett dppet samhalle.



