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INLEDNING

I vistvirlden finns en spridd berittelse om att
minniskor blir allt olyckligare. Anledningen
till minniskornas olycka gir under olika
namn: globalisering och privatisering, konkur-
rens och avindustrialisering, modernisering
och effektivisering. Generellt sett ir poingen
att marknadsekonomin och kapitalismen har
tagit sig in pd omraden som tidigare var forsko-
nade frdn konkurrens och valfrihet, vilket har
gjort minniskor olyckliga. Berittelserna om
att sambhillet dr pd vig 4t fel hall 4r virda att
ta pa allvar; de handlar inte bara om allmint
spridda floskler som att ”det var bittre forr”. 1
ménga fall vilar de pa vilargumenterade filoso-
fiska grunder.

Detta briefing paper undersoker det empiriska
stodet for pastdenden om att minniskor blivit
olyckligare i modern tid och att det 4r mark-
nadsekonomins och kapitalismens fel. Fyra



fragestillningar om minskligt vilbefinnande
anvinds for att testa det empiriska stodet for
centrala delar i berittelsen om den allt olyckli-
gare minskligheten.

Har minniskor blivit olyckligare?
Blir vi lyckligare nir vi blir rikare?
Kan for mycket frihet ga ut 6ver lyckan?

O

Gir livet fortare nu dn forr?

Fragorna besvaras med breda forskningssam-
manstillningar.

Filosofiska resonemang kan givetvis vara rele-
vanta dven om de inte har empiriskt stéd, men
deras empiriska stod ger en stark indikation
om hur betydelsefulla de dr och om politiken
bor ta dem i beaktande. Frigan om huruvida
lycka dr ndgot som politiken 6ver huvud taget
bor forsoka maximera behandlas inte.
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Lycka kan vara en hatt till.




BERATTELSEN OM DEN

ALLT OLYCKLIGARE
MANSKLIGHETEN

Berittelsen om den allt olyckligare befolk-
ningen 4r utbredd bland filosofer och tinkare
i hela vistvirlden. Sedan Karl Marx dagar har
det funnits en stark filosofisk tradition som
kopplat detta till en kritik mot marknadseko-
nomin och menat att denna haft negativ inver-
kan pd minskligt vilbefinnande. Hur tinkarna
kopplar minniskors olycka till marknadseko-
nomin skiljer sig dock at.

Fem centrala tinkare:

SLAVOJ ZIZEK

En av de mest inflytelserika tinkarna som for
fram budskapet att kapitalismen gor minn-
iskor olyckliga ir den slovenske filosofen Sla-
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voj Zizek. Enligt honom bygger det moderna
kapitalistiska sambhillet pd en konsumistisk
ideologi som sitter press pa individen att vara
lycklig, framgingsrik och fullt ut njuta av livet.
Det skapar en paradoxal situation dir individer
kinner sig pressade att stindigt jaga njutning,
och samtidigt kinner sig misslyckade och skyl-
diga nir livet inte lever upp till forvintning-
arna. Trots att marknadsekonomin tillhan-
dahiller det som minniskor efterfrigar leder
alltsd processen till att manniskor blir allt mer
olyckliga i takt med den okade konsumtionen.

MICHAEL SANDEL

Harvardprofessorn Michael Sandel har disku-
terat de etiska grianserna for marknadsmeka-
nismer och hur ekonomiska virderingar kan
tringa undan andra virden i samhillet. Han
menar att marknadslogiken har expanderat
sedan 7o-talet och nu genomsyrar det minsk-
liga livet pa ett sitt den aldrig gjort férr — samt
att saker och foreteelser férindras nir de befin-

1 Slavoj Zizek, The Sublime Object of Ideology (London: Verso,
1989).



ner sig pa en marknad. De tappar sina auten-
tiska virden och blir varor, det vill siga fore-
mal som enbart finns till for ekonomisk vinst.
Sandel skriver: ”Putting a price on the good things
in life can corrupt them”.> De ekonomiska virde-
ringarna tringer undan andra virden i sam-
hillet, och dirigenom kan det gora ménniskor
olyckliga att slippa in marknadsekonomin pi
omriden dir den inte hér hemma. Enligt San-
del bor politiken hindra marknaden frin att
gora minniskor olyckliga genom att forhin-
dra handel med livets goda ting. Bland annat
vinder han sig emot handel med képlatser till
konserter, livférsikringar och namnrittigheter
pa arenor.’

BYUNG-CHUL HAN

Byung-Chul Han, en tysk akademisk filosof
som de senaste dren fatt flera bocker 6versatta
till svenska, menar att ménniskan i dag har for
mycket frihet. Mdnniskan kan inte hantera det

2 Michael J. Sandel, What Money Can't Buy: The Moral Limits of
Markets (New York: FSG, 2012).s. 9
3 Sandel. What Money Can't Buy
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moderna livet odndliga méjligheter. Han for-
soker pdvisa att det moderna samhillet sedan
7o-talet successivt har ersatt yttre disciplin
(sambhilleliga aukrtoriteter) med inre disciplin
som fir individer driva sig sjilva 6ver grinsen
for att uppna framging, effektivitet och pro-
duktivitet. I stillet for att fa sitc handlingsut-
rymme begrinsat av auktoriteter uppmanas
minniskor till stindig sjilvférbittring: “Du far
inte” har ersatts med ”Du kan”. Denna sjilvex-
ploatering leder till mental och fysisk utmatt-
ning och gor oss olyckliga. Enligt han ir det
alltsé friheten sjilv som har blivit ett problem.
Han skriver: ”We are living in a particular phase
of history: freedom itself is bringing forth compulsion

24

and constraint.

BARRY SCHWARTZ

Idén att méinniskor kan i for mycket frihet f6r
sitt eget bista dterfinns inte bara inom filosofin.
Den amerikanske psykologen Barry Schwartz

4 Byung-Chul Han, Psychopolitics - Neoliberalism and New Tech-
nologies of Power (London: Verso Books, 2017). Kindle location
53
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menar att den moderna marknadsekonomin
overdser minniskor med val, som blir allt mer
komplexa med fler och fler alternativ, vilket
paradoxalt nog kan leda till mindre lycka och
tillfredsstéllelse. I lingden menar Schwartz att
for manga val kan leda till beslutsférlamning
(choice overload) och gora ménniskor olyckliga:
being forced to confront trade-offs in making deci-
sions makes people unhappy and indecisive.”s

HARTMUT ROSA

Andra menar att minniskor blir olyckliga av
sin oforméga att hinga med i det tempo den
teknologiska utvecklingen och digitaliseringen
skapar. Den tyske sociologen Hartmut Rosa
har utarbetat en teori om social acceleration,
enligt vilken accelerationen ir det centrala
kinnetecknet fér moderniteten och leder till
alienation. Okad effektivitet och teknologiska
framsteg har lett till att ménniskor kinner sig
alltmer frimmande for virlden, varandra och
till och med sig sjilva. Alienationen som den

5  Barry Schwartz, The Paradox of Choice - Why More Is Less
(New York: Harper Perennial, 2004).
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moderna ménniskan upplever ir, enligt Rosa,
en kinsla av stressad olycklighet som star i
motsats till begreppet resonans, som han intro-
ducerar for att beskriva en specifik typ av rela-
tion mellan individer och deras omvirld. For
Rosa dr resonans mer in bara en interaktion;
den ir ett djupt, meningsfullt sitt att relatera
till virlden som skiljer sig frin den ekonomiska
instrumentella relationen. Resonans kan tol-
kas som Rosas definition av lycka som star i
kontrast mot ett olyckligt tillstind av stindig
tidsbrist.

Dessa filosofer och tinkare har alla fitt stort
internationellt genomslag och deras idéer
ir populira iven i Sverige. Slavoj Zizek drog
storpublik nir han gistade Sverige 2020.9 Hir
finns ocksd en mingd inhemska foretridare
for berittelsen om den allt olyckligare befolk-
ningen. Forfattaren Nina Bjork framfér i sina
bocker Zizek-liknande budskap om att kapita-

6 SVT Nyheter, "Filosof med stjarnstatus drar storpublik i
Malma”, SVT Nyheter, 22 januari 2020, https://www.svt.se/
nyheter/lokalt/skane/stjarnfilosof-lockar-tusentals.
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lismen haller pa att rationalisera bort all dkta
minsklig glidje. I Lyckliga i alla sina dagar: Om
pengars och manniskors virde (2012 ) skriver hon:
”[d]et beror inte pé atr enskilda kapiralister dr onda
eller omoraliska. Det beror pa att systemet bygger pa
vinst. Vinsten — inte de mdnskliga behoven — dr det
dvergripande syfter.”” Och pad DN:s kultursidor
skriver sociologen Roland Paulsen aterkom-
mande om hur marknadslogiken fir minn-
iskor att ma allt simre.

Kritiken mot marknadsekonomin bygger alltsi
pd att de hoga forvintningarna, marknadslo-
giken, friheten, valfriheten, eller det 6kande
tempot ligger bakom den minskliga olyckan.
Men finns det egentligen nagra beligg for alla
dessa pastdenden?

7 Nina Bjork, Lyckliga i alla sina dagar: Om pengars och man-
niskors varde (Stockholm: Bonnier, 2012). s. 84

16



L [ ]
@ ; ‘e

_3‘ e
bLycka kan vara att sjunga tillsammans. ’ ‘H




FRAGESTALLNINGAR

For att undersoka om minniskor verkligen blir
olyckliga av kapitalism och marknadsekonomi
kommer detta briefing paper att, utifrin empi-
risk lyckoforskning, besvara fyra frigor:

1. HAR MANNISKOR BLIVIT OLYCKLIGARE?
Finns det 6ver huvud taget nagra beligg for att
minniskor har blivit olyckligare? Utéver att
besvara frigan kommer detta briefing paper
ocksa diskutera hur lycka kan — alternativt inte
kan — mitas.

2. BLIR VI LYCKLIGARE NAR VI BLIR RIKARE?
Marknadsekonomins kanske tydligaste effekt
ar tillvixt. Minniskor i marknadsekonomier
blir rikare over tid - men hur paverkar det
deras lycka?

18



3. KAN FOR MYCKET FRIHET GA UT OVER
LYCKAN?

Oavsett hur det forhéller sig med kopplingen
mellan rikedom och lycka, skulle friheten och
autonomin i det marknadsekonomiska syste-
met kunna gora minniskor olyckliga. Finns det
négra tecken pd att sd ir fallet?

4. GAR LIVET FORTARE NU AN FORR?

Har marknadsekonomin 6kat tempot i livet
i en sidan utstrickning att sjilva stressen gor
minniskor olyckliga?

19



FRAGA 1 - HAR MANNISKOR

BLIVIT OLYCKLIGARE?

HUR GORS LYCKOFORSKNING?

I grunden bygger den mesta lyckoforskningen
pa en simpel méitmetod - att friga minniskor
hur tillfreds de 4r med sina liv. Lycka som mits
pd detta sitt brukar benimnas med den tek-
niska termen subjektivt vilmdende for att sir-
skilja den frin affektiva kortvariga lyckorus. I
den hir undersokningen har vi valt att anvinda
termen lycka genomgiende. Exakt hur frigan
och svarsalternativen formuleras skiljer sig
frin studie till studie, men principen ir den-
samma. Gallup, en av de viktigaste aktorerna
inom lyckomitningar, frigar exempelvis om
lycka pa foljande sitt:

Please imagine a ladder with steps numbered
from zero at the bottom to 10 at the top. The top

20



of the ladder represents the best possible life for
you and the bottom of the ladder represents the
worst possible life for you. On which step of the
ladder would you say you personally feel you
stand at this time?®

Eurobarometern anvinder i stillet foljande
fraga: “On the whole, are you very satisfied, fairly
satisfied, not very satisfied, or not at all satisfied with
the life you lead?” World Values Survey anvin-
der en liknande friga men med ordet happy i
stillet for satisfied.

Genom att undersoka korrelationer mellan
svarsdata och andra faktorer férsoker fors-
karna uttala sig om vilka faktorer som hianger
samman med lycka och, i de fall man kan géra
troligt att sambanden dr kausala, hur lyckan
kan oka i sambhillet. Forskning inom detta

8  Gallup Inc, "Understanding How Gallup Uses the Cantril
Scale”, Gallup.com, 24 augusti 2009, https://news.gallup.com/
poll/122453/Understanding-Gallup-Uses-Cantril-Scale.aspx.

9  "Examples of Measures of Happiness | World Database of
Happiness”, 8tkomstdatum 08 maj 2024, https://worlddata-
baseofhappiness.eur.nl/collections/measures-of-happiness/
examples-of-measures-of-happiness/.
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omréde har nistan alltid politiska implikatio-
ner. I World Happiness Report, FN:s érliga
sammanstillning av lyckodata, kan man exem-
pelvis lisa att “national happiness can now become
an operational objective for governments™° och
EU-kommissionen har sedan 2007 bedrivit
olika projekt med samlingsnamnet Beyond
GDP Initiative som syftar till att byta ut vil-
stindsmattet BNP mot nigon form av vilma-
endemdtt. I Sverige har Handelshogskolan
nyligen inrittat en ny professur med fokus pi
lycka, vilbefinnande och vilfird som ska leda
ett nytt forskningscentrum for lycka. Ett av
milen for forskningscentret ir att “forskningen
ska bidra till en grund for framtidens politiska
beslutsfattande”

Lyckoforskningen har samtidigt metodo-
logiska utmaningar. Lycka ir en subjektiv

10 John Helliwell m.fl,, "World Happiness Report 2023" (Sustaina-
ble Development Solutions Network, 2023).

11 "Handelshogskolan lanserar nytt forskningscenter och profes-
sur med fokus pd lycka”, dtkomstdatum 08 februari 2024,
https://www.hhs.se/sv/om-oss/news/sse/2023/handelshog-
skolan-lanserar-nytt-forskningscenter-och-professur-med-
fokus-pa-lycka/.
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upplevelse och vad som gor en person lycklig
kan variera stort. Exakt hur frigestillningen
i lyckoundersokningar formuleras har ocksi
visat sig spela stor roll.* Dessutom kan kul-
turella skillnader paverka hur minniskor
uttrycker och upplever lycka, vilket ir en svag-
het for internationella jimforelser. En annan
betydande svaghet dr att smd barn och djur inte
kan tillfragas i lyckostudier och deras lycka dir-
med inte kan mitas. En rapport frin Oxford
Wellbeing Research Centre konstaterar ate “Jife
satisfaction surveys are a useful, but non-ideal mea-
sure of wellbeing”.s

12 Fritz Strack och Leonard L. Martin, "Thinking, Judging, and
Communicating: A Process Account of Context Effects in
Attitude Surveys”, i Social Information Processing and Survey
Methodology, red. Hans-J. Hippler, Norbert Schwarz, och
Seymour Sudman, Recent Research in Psychology (New York,
NY: Springer, 1987), 123-48, https://doi.org/10.1007/978-1-
4612-4798-2_17.

13 M. Plant, "Can | Get a Little Less Life Satisfaction, Please?”,
Wellbeing Research Centre Working Paper Series, nr 2306
(2023), https://ora.ox.ac.uk/objects/uuid:3a75e2b7-bfcf-4239-
8d70-4f8523fd3817.
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Man bor alltsé vara forsiktig med att dra langt-
gldende slutsatser, och basera viktiga politiska
beslut, p& den hir sortens forskning.

HAR VI BLIVIT OLYCKLIGARE?

Det korta svaret pi frigan om vi har blivit
olyckligare 4r nej. Den sammanlagda empi-
riska forskningen tyder tvirtom pa att miansk-
ligheten har blivit lyckligare sedan mitningar
borjade pid 6o-talet. Den nederlindske lycko-
forskaren Ruut Veenhoven har samlat ihop i
stort sett alla mitningar som ndgonsin gjorts
i World Database of Happiness. I databasen ir
studierna sorterade efter hur de har genom-
forts och vilka frigor som har stillts. 2014
gjorde Veenhoven en sammanstillning genom
att studera 199 olika mitserier frin 67 olika
linder, dir exakt samma fraga stillts till studie-
deltagarna, och dir han kunde konstatera att
befolkningen i de flesta linder har blivit lyckli-
gare sedan 1970.

Redan 2008 var Ronald Inglehart, tidigare
forestdndare for World Values Survey, inne
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pi samma linje. I sin artikel ”Development,
Freedom and Rising Happiness: A Global
Perspective 1981-2006” konstaterade han att
”Data from representative national surveys carried
out from 1981 to 2007 show that happiness rose in 45
of the 52 countries for which substantial time-series
data were available.”**

P4 uppdrag av EU-kommissionen har under-
sokningen Eurobarometern genomforts regel-
bundet i 40 &r i alla EU-medlemslinder, samt
ibland i kandidatlinder, vilket gor det méijligt
att folja forandringar 6ver tid och jimfora asik-
ter mellan olika linder och regioner inom EU,
dven om alla linder inte varit med sedan start.
I Eurobarometern uppger befolkningeni 27 av
de 31 deltagande linderna att de har en hogre
nivé av lycka i dag 4n nir mitningarna borja-

de.s

14 Inglehart Ronald m.fl,, "Development, Freedom and Rising
Happiness: A Global Perspective 1981-2006", Perspectives on
Psychological Science 3, nr 4 (januari 2008): 264-85.

15 Esteban Ortiz-Ospina och Max Roser, "Happiness and Life
Satisfaction”, Our World in Data, 28 december 2023, https://
ourworldindata.org/happiness-and-life-satisfaction.
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Lyckan okar alltsd i virlden, men det ir inte
en linjir utveckling. Sedan den férsta World
Happiness Report slipptes 2012 har exempel-
vis Venezuela kraftigt tappat i lycka och gatt
fran 6,9 till 5,2, och Sverige har legat stabilt
P 7,3-7,4 pa den tiogradiga skalan.’* Men sett
over lang tid ir den globala trenden att lyckan
har okat.

Hur snabb ir férindringstakten da? I Veenho-
vens omfattande sammanstillning frin 2014
visar han att ett steg pd den tiogradiga lycko-
skolan tar runt 7o ir: "The average yearly rise in
happiness on a scale o— 10 is + 0.016. At this growth
rate, happiness will rise by about 1 point on this scale
in 70 years.”7 2017 Aaterupprepade Veenho-
ven studien och fann fortsate liknande resul-

16 Helliwell m-fl., "World Happiness Report 2023".

17 Veenhoven, "Chapter 9 - Long-Term Change of Happiness in
Nations: Two Times More Rise Than Decline Since the 1970s".
Kindle location 4721
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tat, men di att en okning med ett helt steg pa
lyckoskalan uppskattades ta 83 ar.*

Det kan lata som en lingsam 6kning, men da ir
det viktigt att kiinna till att skalan i praktiken
gar frdn 2,5 till 8,5 d& nistan alla svarar inom
det spannet® - vilket innebir att lyckan kan
komma att 6ka med 17 procent pa 70 ir. Med-
elvirdet pa lyckan bland virldens befolkningar
i ”World Happiness Report 2023” var 5,54.

Det finns uppenbara problem med att jimféra
lyckomitningar 6ver di de gors pa en bunden
skala. Oavsett hur bra man har det kan ménn-
iskor se forbittringspotential. Aven om livet i
dag ir mycket bittre 4n i gir hinder det knappt
att minniskor sitter mer 4n 8-9 av 10 — det kan
ju fortfarande bli bittre. Med teknologisk inn-
ovation, storre frihet och ekonomisk tillvixt

18 Ruut Veenhoven, "Greater Happiness for a Greater Number:
Did the Promise of Enlightenment Come True?", Social Indica-
tors Research 130 (01 januari 2017), https://doi.org/10.1007/
$11205-015-1128-x.

19 Ruut Veenhoven, "Average happiness in 149 nations
2000-2009", World Database of Happiness, Erasmus University
Rotterdam, u.3.
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forskjuts horisonten dirtill for lyckan, nagot
som inte gir att mita pd en bunden skala. Det
siger sig sjilvt att tillgang till diskmaskin inte
var nagot som bidrog till ett lyckligt liv innan
maskinen var uppfunnen. I dag forvintar sig
minniskor — med all ritt — mer av livet, och fér
att de ska ange en hog lyckopoing krivs troli-
gen mycket mer dn for 50 ar sedan.

For Zizek ir de okade forvintningarna pa livet
ndgot negativt fér minniskor; de tror sig inte
kunna njuta tillrickligt av alla méjligheter som
livet erbjuder och mir diligt av det. En sidan
effekt kan finnas, men som vi har sett upp-
miter forskningen dndd 6kande lyckonivier.
Trots att férvintningarna har forskjutits har
minniskor alltsd blivit mitbart lyckligare pa
bundna skalor. Livet lever alltsi upp till de allt
hogre férvintningarna.

Om man ser till vilka linder som sett de storsta
lyckookningarna finns det inte heller mycket
som tyder pd att marknadsekonomin har en
negativ effekt pid minniskors lycka. Befolk-
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ningen i de 6steuropeiska linder som har 6ver-
gatt frin socialistiska system till marknadseko-
nomi har tvirtemot upplevt de storsta okning-
arna i lycka,> och det tidigare kommunistiska
Osttyskland har sedan murens fall kommit allt

nirmare de hogre nivderna av lycka i vistra
Tyskland.>

SLUTSATS

Redan 2005 drog Veenhoven slutsatsen att
det ir tydligt att midnniskan i dag ”lever lingre
och lyckligare én négonsin tidigare”**> Marknads-
ekonomin kan fortfarande ha baksidor, men
det géir att konstatera att de fenomen som de

20 Caspar F. Kaiser och Maarten C.M. Vendrik, "Different Ver-
sions of the Easterlin Paradox: New Evidence for European
Countries”, IZA Discussion Papers (Bonn: Institute of Labor
Economics (1ZA), 2018), https://www.iza.org/publications/
dp/11994/different-versions-of-the-easterlin-paradox-new-
evidence-for-european-countries.

21 Inna Petrunyk och Christian Pfeifer, "Life Satisfaction in Ger-
many After Reunification: Additional Insights on the Pattern of
Convergence”, Jahrbticher Fur Nationalokonomie Und Statistik
236, nr 2 (01 mars 2016): 217-39, https://doi.org/10.1515/
jbnst-2015-1010.

22 Ruut Veenhoven, "Is Life Getting Better?: How Long and
Happily Do People Live in Modern Society?”, European Psycho-
logist 10, nr 4 (2005): 330-43, https://doi.org/10.1027/1016-
9040.10.4.330.
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marknadskritiska tinkarna beskriver inte har
inneburit nigon minskning i minsklighetens
empiriskt mitbara nivé av lycka. Tvirtom har
lyckan hos stora delar av virldens befolkning
okat de senaste decennierna.
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Lycka kan vara att cykla uppfor ett berg.




FRAGA 2 - BLIR VI

LYCKLIGARE NAR VI
BLIR RIKARE?

Aven om minskligheten pa det stora hela har
blivit lyckligare aterstar frigan vad tillvixt, en
av marknadsekonomins viktigaste effekter, har
for effekt pa lyckan.

PARADOXEN SOM INTE

VAR EN PARADOX

Trots ambitionen att erbjuda politisk vigled-
ning dr lyckoforskningens resultat ofta svir-
tolkade och det idr litt ate dra felaktiga slut-
satser. Exempelvis har det linge varit tydligt
att befolkningen i rika linder ir lyckligare
in befolkningen i fattiga linder. Samtidigt
visade tidiga undersokningar frin 1960- och
7o-talen att befolkningen i ett land inte blir
lyckligare nir landet blir rikare. Dessa motsi-
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gelsefulla resultat kallas f6r Easterlinparadoxen,
formulerad av ekonomen Richard Easterlin pa
1970-talet i artikeln ”Does Economic Growth
Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence” (1974).3

Nir Easterlin formulerade sin paradox 1974
var mingden lyckodata mycket begrinsad.
I olika mitningar anvindes dessutom olika
fragor och svarsalternativ, vilket som tidigare
ndmnts visat sig ge vildigt olika resultat. Eas-
terlin kunde inte veta det d4, men fenomenet
péaverkade dven hans studie i stor utstrickning.
Mainga lyckoforskare har sedan dess kritiserat
Easterlins metod, en kritik som kanske bist
sammanfattas av den australiensiske lyckofors-
karen Justin Wolfers:

Easterlin  and  co-authors lump  together
data from very different surveys, asking very

23 Richard A. Easterlin, "Does Economic Growth Improve
the Human Lot? Some Empirical Evidence”, i Nations and
Households in Economic Growth, red. Paul A. David och
Melvin W. Reder (Academic Press, 1974), 89-125, https://doi.
org/10.1016/B978-0-12-205050-3.50008-7.
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different questions. It’s not even clear how one
should make comparisons berween a survey (in
the US) asking about happiness, a survey (in
Japan) asking about “civcumstances at home’,
surveys of life satisfaction in Europe based on a
four-point scale, and global surveys based on a
ten-point scale. Easterlin’s non-result appears
only when comparing non-comparable data.**

I dag finns en mycket stérre mingd data att
tillgd, mycket tack vare Veenhoven och World
Database of Happiness som ocksa tydligt sor-
terar studier efter hur de har genomforts och
vilka frigor som har stillts. Med hjilp av storre
och bittre dataserier har flera olika forskar-
grupper under 2000-talet kunnat visa tydliga
positiva kopplingar mellan linders genom-
snittliga nivéer av lycka och BNP per capita,
béde pa lang och kort sikt, och nir Veenhoven
studerat lycko6kningarnaiolika linder har han
funnit att ”The greatest rise in happiness is observed

24 Justin Wolfers, "Debunking the Easterlin Paradox, Again”,
Brookings, 2010, https://www.brookings.edu/articles/debun-
king-the-easterlin-paradox-again/.
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in the countries where the economy has grown the
most”.>s I artikeln ”The Easterlin illusion: Eco-
nomic growth does go with greater happiness”
(2014) menar Veenhoven, i likhet med Wol-
fers, att Easterlin-paradoxen ir en illusion som
uppkommer av felaktigt hanterade data.>$

Veenhoven ir inte ensam om att ligga fram
resultat som vederligger Easterlinparadoxen.
Andra studier visar att paradoxen kanske stim-
mer for vissa linder, men inte f6r andra. Cas-
par F. Kaiser och Maarten C.M. Vendrik visade
exempelvis 2018 att befolkningen i Syd- och
Osteuropa blir markant lyckligare nir ekono-
min vixer, men att sambandet inte gir att se

25 Veenhoven, "Chapter 9 - Long-Term Change of Happiness in
Nations: Two Times More Rise Than Decline Since the 1970s".
Kindle Locations 5078

26 Ruut Veenhoven och Floris Vergunst, "The Easterlin illusion:
Economic growth does go with greater happiness”, Internatio-
nal Journal of Happiness and Development 1 (januari 2014):
311, https://doi.org/10.1504/IJHD.2014.066115.
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i nordvistra Europa — samtidigt som de inte
pavisade omvint samband.?”

Aven forskarna Betsey Stevenson och ovan
nimnda Justin Wolfers anser sig ha veder-
lagt Easterlinparadoxen i artikeln ”Economic
Growth and Subjective Well-Being: Reasses-
sing the Easterlin Paradox” (2008). Genom
att analysera flera omfattande dataset som
stricker sig over ménga drtionden faststillde
de en tydlig positiv koppling mellan befolk-
ningens lycka och ett lands BNP per capita. Till
skillnad fran Kaiser och Vendriks studie 6kade
lyckan med BNP i Stevenson och Wolfers stu-
die dessutom i alla nordvisteuropeiska linder
utom Belgien. Stevenson och Wolfers menar
att det inte finns ngra bevis for en mittnads-

27 Caspar F. Kaiser och Maarten C. M. Vendrik, "Different
Versions of the Easterlin Paradox: New Evidence for European
Countries”, i The Economics of Happiness: How the Easterlin
Paradox Transformed Our Understanding of Well-Being and
Progress, red. Mariano Rojas (Cham: Springer International
Publishing, 2019), 27-55, https://doi.org/10.1007/978-3-030-
15835-4_2.
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punkt fé6r BNP dir rikare linder inte upplever
ytterligare 6kningar i lycka.>®

Richard Easterlin, som dnnu dr vid liv och skri-
ver vetenskapliga artiklar vid 98 ars dlder, har
i 50 ars tid fortsatt hivdat att ingen av alla de
studier som vederligger hans paradox ir till-
rickligt lingsiktig eller genomgéende, senast i
en artikel frin 2023.% Sett till den stora ming-
den forskning som har gjorts pa omradet finns
dock stark stod for motsatsen . I artikeln ”Hap-
piness in Nations” (2014 ), som sammanstiller
forskningsliget i stort, skrev exempelvis Veen-
hoven:

Contrary to the Easterlin paradox, there is a
correlation with economic growth. Not only
have both happiness and GDP gone up in

28 Betsey Stevenson och Justin Wolfers, "Economic Growth and
Subjective Well-Being: Reassessing the Easterlin Paradox”,
National Bureau of Economic Research Working Paper Series
No. 14282 (2008), https://doi.org/10.3386/w14282.

29 Richard A. Easterlin och Kelsey J. O'Connor, "The Easter-
lin Paradox”, i Handbook of Labor, Human Resources and
Population Economics, red. Klaus F. Zimmermann (Cham:
Springer International Publishing, 2022), 1-25, https://doi.
org/10.1007/978-3-319-57365-6_184-2.
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most countries over the last 40 years, but the
rise in happiness also tends to be greater in the
countries where GDP has increased the most.
The effect sizes are small however and only
become visible when longer series are conside-
red.’°

DEN RELATIVA LYCKAN

I slutet av sin artikel ”Does Economic Growth
Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence” férsoker Easterlin ge en forklaring
till sin paradox. Han lutar sig mot ekonomen
James Duesenberry som 1949 lanserade den s
kallade relativa inkomsthypotesen i boken Income,
Saving, and the Theory of Consumer Behavior.
Duesenberry foreslog att en individs konsum-
tion och dirpa foljande lycka bara paverkas av
deras inkomst i relation till andra personers
inkomster, och inte av den absoluta inkomst-

30 Ruut Veenhoven, "Happiness in Nations”, World Database of
Happiness, Erasmus University Rotterdam, 2015.

38



nividn.}* Enligt den relativa inkomsthypotesen
jaimfoér minniskor sin ekonomiska framgéing
med varandra, och det dr dessa jaimférelser som
avgor deras kinsla av tillfredsstéllelse och vil-
befinnande.

Duesenberry menade allesd att individer inte
blir lyckliga av den absoluta mingden varor
och tjinster de kan kopa, utan enbart fran
sin position i en tinkt inkomststege. Nir en
befolknings inkomst okar leder det alltsd inte
till en 6kning av den totala lyckan eller vil-
befinnandet. I grund och botten handlar det
inte om hur mycket man har, utan hur mycket
man har jimfort med andra omkring sig. Detta
leder, enligt Duesenberry, till en stindig hets
efter hogre inkomst,** en karriirshets och kon-
sumtionshets som liknar fenomen som Zizek
och Byung-Chul Han beskriver.

31 James S. Duesenberry, Income, Saving, and the Theory of
Consumer Behavior (Cambridge, Massachussetts: Harvard
University Press, 1949).

32 Duesenberry. s. 28-32
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Den relativa inkomsthypotesen hade teoretiskt
sett kunnat stédja Easterlinparadoxen: att
invinarna i ett samhille inte blir lyckligare nir
samhillet blir rikare si linge de ekonomiska
ojimlikheterna ir oférindrade. Lyckan i sam-
hillet dr i sa fall ett nollsummespel.

Det finns dock ett omfattande vetenskapligt
stod for ate bade relativ och absolut inkomst
spelar roll for minsklig lycka. 2008 anvinde
exempelvis forskarna Richard Ball och
Kateryna Chernova data frin World Values
Survey for att komma fram till att bdde absolut
och relativ inkomst star i positiv och signifikant
korrelation med lycka, men att den relativa
inkomsten spelar storre roll.3 2014 visade dock
Hsiao-Chien Tsui att den absoluta inkomsten
ir viktigast for lycka, dtminstone i Taiwan.
De svenska forskarna Jonna Rickardsson och

33 Richard Ball och Kateryna Chernova, "Absolute Income, Rela-
tive Income, and Happiness”, Social Indicators Research 88, nr
3 (2008): 497-529.

34 Hsiao-Chien Tsui, "What affects happiness: Absolute income,
relative income or expected income?”, Journal of Policy
Modeling 36, nr 6 (01 november 2014): 994-1007, https://doi.
org/10.1016/j.jpolmod.2014.09.005.
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Charlotta Mellander vid KTH forsokte avgora
frigan med data om svenska medborgare 2017,
och kom fram tdill att lycka uppvisar mycket
stark korrelation med bide absolut och relativ
inkomst men att skillnaden ir si liten att en
tydlig rangordning inte dr mojlig.»s

Om lycka framforallt stod i relation till vart
vilstind relativt andra minniskor borde ojim-
likheten i lycka 6ka om den ekonomiska ojim-
likheten okar i samhillet. Korrelationen tycks
dock vara motsatt, en 6kad ekonomisk ojim-
likhet dr associerat med minskad ojimlikhet i
lycka.’* Resultaten har upprepats flera ginger,
men det dr inte sikert att det ir okande eko-
nomisk ojimlikhet i sig som leder till en mer
jaimnt fordelad lycka. Forskarna Andrew E.
Clark, Sarah Fléche, Claudia Senik vid Cen-

35 Jonna Rickardsson och Charlotta Mellander, "Absolute vs
Relative Income and Life Satisfaction”, Working Paper Series
in Economics and Institutions of Innovation, Working Paper
Series in Economics and Institutions of Innovation, 17 mars
2017, https://ideas.repec.org//p/hhs/cesisp/0451.html.

36 Betsey Stevenson och Justin Wolfers, "Happiness Inequality
in the United States”, The Journal of Legal Studies 37, nr S2
(2008): S33-79, https://doi.org/10.1086/592004.
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tre d’Economie de la Sorbonne har i ett flertal
artiklar argumenterat for att det dr den tillvixe
som oftast ir associerad med 6kad ekonomisk
ojamlikhet som leder till att lyckoojimlikheten
minskar,”” vilket indikerar att absolut inkomst
ar viktigast for lyckans fordelning.

Det dr ett kint fenomen att ju mer absolut
inkomst man redan har, desto mindre roll spe-
lar ytterligare inkomstokningar for lyckan.
Lycka ir allesd utsatt for samma avtagande
marginalnytta som ménga andra omriden,
men det dr virt att notera att lyckan fortsit-
ter att 6ka vid absoluta inkomstékningar dven
for hoginkomsttagare. Ekonomipristagaren
Daniel Kahneman har under 2010-talet fors-
kat om denna avtagande marginalnytta och
kom 2023 fram till att bide han sjilv och andra
forskare tidigare hade underskattat hur mycket

37 Andrew E. Clark, Sarah Fléche, och Claudia Senik, "The Great
Happiness Moderation: Well-being Inequality during Episodes
of Income Growth”, i Happiness and Economic Growth: Les-
sons from Developing Countries, red. Andrew E. Clark och
Claudia Senik (Oxford University Press, 2014), 0, https://doi.
org/10.1093/acprof:0s0/9780198723653.003.0003.
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lycka faktiskt fortsitter oka med 6kade inkom-
ster aven for hoginkomstragare.®

Sammantaget finns det ingen vetenskaplig
konsensus kring huruvida absolut eller rela-
tiv inkomst har storst effekt pa lycka. Frigan
ir svér att avgora eftersom stora okningar i en
individs absoluta inkomst ocksd tenderar att
oka relativ inkomst och vice versa. Men egent-
ligen spelar det inte si stor roll. Att den abso-
luta inkomsten ocksa uppvisar en stark korre-
lation med lycka vederligger tydligt Easterlin
och Duesenberrys antagande att lycka enbart
handlar om jimférelser med andra minniskor.

Nir ett lands ekonomi vixer och dess invinare
blir rikare kan vi alltsa forvinta oss att de ocksd
blir lyckligare.

38 Matthew A. Killingsworth, Daniel Kahneman, och Barbara Mel-
lers, "Income and emotional well-being: A conflict resolved”,
Proceedings of the National Academy of Sciences 120, nr
10 (07 mars 2023): 2208661120, https://doi.org/10.1073/
pnas.2208661120.
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SET POINT-TEORIN

Set point-teorin formulerades av Phillip Brick-
man, Dan Coates, och Ronnie Janoff-Bulman
i den inflytelserika artikeln Lottery winners
and accident victims: Is happiness relative?”
(1978). I artikeln visade de att efter stora for-
indringar i livet, sdsom att vinna pa lotteri
eller att drabbas av en allvarlig skada, tende-
rar minniskors lyckoniva att dtervinda till sin
ursprungsnivi efter en kort anpassningsperi-
0d.?* De menade allesa att lycka inte ir relativ,
och inte heller beror pa absolut inkomst eller
rikedom. I stillet lanserade de fenomenet kedo-
nistisk anpassning, vilket innebir att minniskor
anpassar sig till férindringar i livet och alltid
atervinder till en medfédd basnivd av lycka:
deras set point. Hypotesen att minniskor anpas-
sar sig snabbt till forbittringar i deras levnads-
villkor innebir att 6kningar i lycka pa grund av

39  P.Brickman, D. Coates, och R. Janoff-Bulman, "Lottery Win-
ners and Accident Victims: Is Happiness Relative?”, Journal
of Personality and Social Psychology 36, nr 8 (augusti 1978):
917-27, https://doi.org/10.1037//0022-3514.36.8.917.
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hogre inkomster tenderar att vara kortlivade.
Set point-teorin skulle kunna ge st6d till Eas-
terlinparadoxen; om teorin stimmer fortsitter
ménniskor pé sikt att vara lika lyckliga oavsett

hur rika de blir.

Set point-teorin var dominerande under ling
tid, men har sedan go-talet haft ett allt sva-
gare stod. Redan 1991 ifrigasatte Veenhoven
metoden som Brickman, Coates och Janoff-
Bulman hade anvint. De hade blandat ansikte-
mot-ansikte-intervjuer med telefonintervjuer,
nigot som visat sig ge olika svar. Dessutom
var stora delar av deras kontrollgrupp, som
skulle jimféras med dem som blivit funktions-
hindrade av en allvarlig skada, ocksé rekryte-
rade frin sjukhuspatienter. Slutsatsen att de
funktionshindrade dr ungefir lika lyckliga som
dem som ”bara” fitt cancer eller ir inlagda f6r
ndgon annan sjukdom ir inte alls lika uppseen-
devickande som om de handikappade var lika

40 Ruut Veenhoven, "Is Happiness Relative?”, Social Indica-
tors Research 24, nr 1 (01 februari 1991): 1-34, https://doi.
org/10.1007/BF00292648.
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lyckliga som ett representativt utsnitt av en
frisk befolkning.

Forskarna Erik Lindqvist, Robert Ostling, och
David Cesarini publicerade en studie 2020 i
vilket de foljt upp lyckonivierna hos svenska
lotterivinnare under ett decennium. Resultatet
var att lotterivinnare uppvisade tydligt hogre
nivéer av lycka dn kontrollgruppen fortfarande
vid studiens slut.# Lotterivinnarnas lycka f6ll
alltsd inte tillbaka till en basniva som set point-
teorin forutspar.

Det finns en mingd andra forskningsresultat
som motsiger set point-teorin. Om man exem-
pelvis frigar minniskor om deras lyckoniva
och gor en rankning 6ver alla tillfrigade ir det
osannolikt att de behiller sin plats i rankingen
om forfarandet gors om en tid senare.# Ett

41 Erik Lindgvist, Robert Ostling, och David Cesarini, "Long-Run
Effects of Lottery Wealth on Psychological Well-Being”, The
Review of Economic Studies 87, nr 6 (01 november 2020):
2703-26, https://doi.org/10.1093/restud/rdaa00é.

42 Ruut Veenhoven, "Is Happiness a Trait?", Social Indicators
Research 32 (juni 1994): 101-60, https://doi.org/10.1007/1-
4020-3742-2_17.
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annat resultat som talar emot set point-teo-
rin r att nir forskare forsoker uppskatta hur
mycket av en persons lycka som beror pa gene-
tiska faktorer kan maximalt hilften av lyckoni-
van forklaras genetiske, inte de nira 100 pro-
cent som set point-teorin forutspar.

Ar 2014 deltog ett stort antal framstiende
lyckoforskare i antologin Szability of Happiness:
Theories and Evidence on Whether Happiness Can
Change, och skrev om olika bevis for att lycka,
bade pa individ- och befolkningsniv4, kan ind-
ras samt lade fram sina teorier om hur. Den
sammanlagda slutsatsen var:

The field has come a long way since Brickman et
al. (1978) claimed that we are on a hedonic rre-
admill and adapt to all circumstances. We now
know that we do adapt to some circumstances,
ot to others, and partially adapr to yer others.
We know that affective and cognitive measures

43 David Lykken och Auke Tellegen, "Happiness Is a Stochastic
Phenomenon”, Psychological Science 7, nr 3 (1996): 186-89,
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.1996.tb00355.x.
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of well-being may show different patterns of
adaptation, and we have clues about what cau-
ses adaptation.*

Minniskor kan allesd bli bade lyckligare och
olyckligare under sina liv i och med att deras
omstindigheter férindras. Alla omstindighe-
ter spelar inte roll, men det finns en tydlig kor-
relation mellan 6kade inkomster och lycka.

SLUTSATS

Easterlinparadoxen, som hivdar att 6kad rike-
dom inte nodvindigtvis leder till 6kad lycka,
ir i dag motbevisad av omfattande forskning
med mer omfattande och bittre data. Forsk-
ningen kring absolut och relativ inkomst och
deras inverkan pa lycka idr delad - vissa studier
visar att absolut inkomst ir mer signifikant
for lyckokinslor 4n relativ inkomst. Set point-
teorin, som antyder att mianniskors lycka ter-

44 Kennon M. Sheldon och Richard E. Lucas, red., Stability of
Happiness: Theories and Evidence on Whether Happiness
Can Change (San Diego: Academic Press, 2014), https://
www.sciencedirect.com/book/9780124114784/stability-of-
happiness?via=ihub=.
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gar till en basniva oberoende av férindringar
i ekonomisket tillstdnd, har ifrdgasatts och sak-
nar stdd i senare forskning som visar att ekono-
miska forindringar faktiskt kan ha langsiktiga
effekter pa lyckonivaer.

Sammanfattningsvis pekar forskningen pa att

ekonomisk tillvixt och okade inkomster ir
starkt korrelerade med 6kad lycka.
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FRAGA 3 - KAN FOR

MYCKET FRIHET GA
UT OVER LYCKAN?

Minniskor har alltsa i allminhet blivit lyckli-
gare de senaste decennierna. Den sortens data
kan dock inte vederligga alla teorier fran de
marknadskritiker som vi diskuterat. Slavoj
Zizek och Nina Bjork kan ha ritt i att eko-
nomisk frihet att handla, géra vinst och visa
reklam goér minniskor olyckliga. Byung-Chul
Han kan ha ritt i att 6kande frihet, autonomi
och mojligheter gér méanniskor olyckliga. Barry
Schwartz kan fortfarande ha ritt i ate valfrihet
leder till choice overload med negativa effekter.
Kanske hade minniskor varit dnnu lyckligare
om vi varit mindre fria? For att kunna avgora
detta méste vi gi djupare in i forskning som
beror relationen mellan frihet och lycka.
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EKONOMISK FRIHET

Varje 4r miter den amerikanska tankesmed-

jan Fraser Institute graden av ekonomisk frihet i

virldens linder. Indexet gors genom analys av

fem breda politikomraden som paverkar eko-

nomisk frihet:#

1.

Statens storlek: Nir statens utgifter,
beskattning och storleken péd statligt
kontrollerade foretag 6kar, ersitts indi-
viduellt beslutsfattande med regerings-
beslut och den ekonomiska friheten
minskar.

Rittssystem och dganderitt: Skydd av
personer och deras egendom ir centralt
for bade ekonomisk frihet och det civila
samhillet. Om egendom inte ir siker,
om individer inte ir trygga, om domsto-
larna inte ir opartiska, eller om ritessta-
ten undergrivs, minskar dven den eko-
nomiska friheten.

45 "Economic Freedom of the World: 2023 Annual Report”, Fraser
Institute, 19 september 2023, https://bit.ly/44VyqZ8.
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3. Stabila pengar: Inflation urholkar
virdet av loner och besparingar. Sta-
bila pengar dr dirfor avgérande for att
skydda dganderitten.

4. Internationell handel: Friheten att kopa
och silja dr sjilva essensen av ekonomisk
frihet. Denna frihet minskar nir statliga
hinder gér det kostsamt eller omojlige
att handla med foretag och individer i
andra linder.

5. Regleringar: Betungande regleringar
kan inte bara hindra handel utan ocksé
begrinsa mojligheten att fi kredit,
anstilla, arbeta f6r vem man vill, eller
fritt driva sin verksamhet. Nir dessa
begrinsningar okar, minskar den eko-
nomiska friheten.

Varje land betygsitts pa en skala fran o till 10,
dir hogre poidng indikerar storre ekonomisk
frihet. Det finns en tydlig och stark korrelation
mellan ekonomisk frihet och den nationella
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lyckan som mits i ”World Happiness Report
2023746

Forskning om relationen mellan ekonomisk
frihet och lycka satte igdng ordentligt under
2010-talet. 2013 presenterade Kai Gehring
en inflytelserik studie med data frin 86 lin-
der 6ver 15 ar som visade pé en stark koppling
mellan ekonomisk frihet och lycka.# Samma
ar kom en studie frin Martin Rode i Journal
of Happiness Studies som indikerade ett kausalt
samband mellan ekonomisk frihet och lycka.+

En vanlig forestillning 4r att ekonomisk fri-
het okar de ckonomiska klyftorna d& fri-
heten mest gynnar dem som redan ir rika.

46 Helliwell m.fl, "World Happiness Report 2023".

47  Kai Gehring, "Who Benefits from Economic Freedom? Unrave-
ling the Effect of Economic Freedom on Subjective Well-Being”,
World Development 50 (01 oktober 2013): 74-90, https://doi.
org/10.1016/j.worlddev.2013.05.003.

48 Martin Rode, "Do Good Institutions Make Citizens Happy, or
Do Happy Citizens Build Better Institutions?”, Journal of Hap-
piness Studies 14, nr 5 (01 oktober 2013): 1479-1505, https://
doi.org/10.1007/510902-012-9391-x.
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Figur 1: Ekonomiskt frihet, sdsom den mats i Fraser Institutes "Economic
Freedom of the World: 2023 Annual Report” uppvisar stark korrelation med
den lycka som uppmatts i "World Happiness Report 2023".
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I en forskningssammanstillning i den nyligen
utkomna Handbook of Research on Economic Free-
dom vinder sig dock forskaren Daniel Bennet
emot den bilden. Beroende pi vilken ojimlik-
hetsdefinition som anvinds och vilka linder
som studeras fir man olika resultat.# Vissa
forskare menar till och med att ekonomisk
frihet dr titt sammankopplat med minskad
inkomstojamlikhet.s° Andra studier har funnit
att ekonomisk frihet 4r sammankopplad med
mer jimnt fordelad lycka.s* Ekonomisk frihet
ir dessutom ocksd minst lika positivt fér kvin-
nors lycka som f6r mins.’> Den genomsnittliga

49 Daniel L. Bennett, "Economic Freedom and Inequality: A Survey
of the Empirical Literature”, i Handbook of Research on Econo-
mic Freedom, red. Niclas Berggren (Edward Elgar Publishing,
2024), 208-24, https://www.elgaronline.com/edcollchap/
book/9781802206159/book-part-9781802206159-25.xmL.

50 Niclas Berggren, "Economic Freedom and Equality: Friends or
Foes?”, Public Choice 100, nr 3 (01 september 1999): 203-23,
https://doi.org/10.1023/A:1018343912743.

51 Daniel Bennett och Boris Nikolaev, "Economic Freedom &
Happiness Inequality: Friends or Foes?", Contemporary Eco-
nomic Policy 35 (31 december 2017), https://doi.org/10.1111/
coep.12190.

52 Niclas Berggren och Christian Bjgrnskov, "Does Capitalism
Disfavor Women? Evidence from Life Satisfaction”, South-
ern Economic Journal, nr n/a, 8tkomstdatum 23 april 2024,
https://doi.org/10.1002/s0ej.12691.
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lyckan ir alltsa inte hogre i linder med ekono-
misk frihet for att vissa grupper drar ivig och
blir mycket lyckligare 4n alla andra, tvirtom:
skillnaden mellan de minst lyckliga och de
mest lyckliga ir ligre i linder med hog ekono-
misk frihet.

Kopplingen mellan frihet och lycka dr dock ett
komplicerat imne och vissa forskare menar att
det 4r skillnad pa olika aspekter av ekonomisk
frihet. Exempelvis menar Johan Graafland &
Bjorn Lous i en studie frin 2017 att ett ligt
skattetryck ir associerat med 6kad ekonomisk
ojamlikhet och ligre lycka i OECD-linderna.s3
Samtidigt visar studien ”The Bigger the Better?
Evidence of the Effect of Government Size on
Life Satisfaction around the World”, med data
fran 74 linder, att befolkningens lycka minskar

53 Johan Graafland och Bjorn Lous, "Economic Freedom, Income
Inequality and Life Satisfaction in OECD Countries”, Journal
of Happiness Studies 19, nr 7 (01 oktober 2018): 2071-93,
https://doi.org/10.1007/s10902-017-9905-7.
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nir de statliga utgifterna 6kar.>* Det framstar
som en form av omvind Easterlinparadox:
Linder med hoga skattetryck ir lyckliga, men
nir de hojer skattetrycket blir de olyckligare.

Det finns andra sidana paradoxer som uppstar
nir man jamfér lyckomitningar med annan
data om virldens linder. Ménga lyckliga lin-
der har ett flertal saker gemensamt — men att
ndgra av virldens lyckligaste linder har stora
kostsamma arbetsmarknadsprojekt (som nis-
tan aldrig leder till jobb) betyder inte att det
ir sidana projekt som gor minniskor lyckliga,
vilket Easterlin och Switek menar i sitt kapitel
av Stability of Happiness.ss Roland Paulsen, som
sociologiskt har studerat Arbetsformedlingen,
menar tvirtom att det dr just den aktiva arbets-

54  Christian Bjgrnskov, Axel Dreher, och Justina A. V. Fischer,
"The Bigger the Better? Evidence of the Effect of Government
Size on Life Satisfaction around the World", Public Choice 130,
nr 3/4 (2007): 267-92.

55 Richard A. Easterlin och Malgorzata Switek, "Chapter 10 - Set
Point Theory and Public Policy”, i Stability of Happiness, red.
Kennon M. Sheldon och Richard E. Lucas (San Diego: Academic
Press, 2014), 201-17, https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
411478-4.00010-2.
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marknadspolitiken som gor att arbetslosa dr
olyckligare in dem som har ett jobb.5* Man kan
friga sig om den hir typen av paradoxer beror
pa att deti stor utstrickning bara ir linder som
redan ir rika och lyckliga som har kunnat héja
skatterna till héga nivier och bygga vilfirds-
stater, sisom de nordiska linderna.

Det finns alltsd inte mycket som tyder pa att
minniskor blir olyckliga av ekonomisk fri-
het. I motsats till Byung-Chul Han och Nina
Bjorks teorier tycks ndgra av de bista sitten att
gora minniskor lyckliga vara att tillita dem att
starta foretag och gi med vinst samt garantera
dem stark dganderitt.

INDIVIDUELL AUTONOMI

Hur ser det di ut med den individuella autono-
min, mojligheten att paverka sitt eget liv? Den
sortens frihet som Byung-Chul Han menar ir
skadlig d4 den producerar tving och leder till
att minniskor exploaterar sig sjilva.

56 Roland Paulsen, Vi bara lyder - En berattelse om Arbetsfor-
medlingen (Stockholm: Atlas, 2015). s. 176
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Ekonomisk frihet dr siklart en form av indivi-
duell autonomi. Ménniskor som lever i linder
med hog grad av ekonomisk frihet uppger sig
ha storre kontroll 6ver sina liv, ett samband
som inte avtar ens vid hoga nivier av eko-
nomisk frihet.” Ekonomisk frihet har enligt
vissa forskare storre betydelse for individens
autonomi dn att leva i en demokrati, och det
ir laginkomsttagare som upplever storst effekt
pa sin autonomi av att leva i ekonomiskt fria
linder.s* Om Byung-Chul Han har ritt ir dessa
mojligheter negativa fér lyckan, men hur ser
det egentligen ut med kopplingen mellan auto-
nomi och lycka?

Efter en stor genomging av alla linder dir det
finns linga tidsserier med mitningar att tillgd

57 Boris Nikolaev och Daniel L. Bennett, "Give me liberty and give
me control: Economic freedom, control perceptions and the
paradox of choice”, European Journal of Political Economy,

On Institutions and Well Being, 45 (01 december 2016): 39-52,
https://doi.org/10.1016/].ejpoleco.2015.12.002.

58 Hans Pitlik och Martin Rode, "Free to Choose? Economic
Freedom, Relative Income, and Life Control Perceptions”, Inter-
national Journal of Wellbeing 6, nr 1 (14 maj 2016), https://doi.
org/10.5502/ijw.v6i1.390.
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konstaterade Ronald Inglehart 2008 att i vil-
ken utstrickning ett samhille tilliter méinn-
iskor att gora sina egna val har en stor inver-
kan pa lyckan. “Since 1981, economic development,
democratization, and increasing social tolerance
have increased the extent to which people perceive
that they have free choice, which in turn has led to
higher levels of happiness around the world”s* 1
en annan studie visar Inglehart att de enorma
ingreppen i minniskors vardagliga frihet som
skedde i de kommunistiska linderna gjorde att
den genomsnittliga lyckan var lika 13g som i
afrikanska linder med utbredd underniring.%

Veenhoven férklarar 6kande lycka med 6kande
individualisering, nigot som han miter med
tre parametrar: moralisk uppskattning av indi-
vidualism, mojlighet att vilja och férméiga att
vilja. Hans studier har visat ett tydligt positivt
samband: Ju mer individualiserat ett land ir,

59 Ronald m.fl, "Development, Freedom and Rising Happiness: A
Global Perspective 1981-2006".

60 Inglehart Ronald och Hans-Dieter Klingemann, "Genes,
Culture, Democracy, and Happiness”, 2000, 165-84, https://doi.
org/10.7551/mitpress/2242.003.0012.
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desto lyckligare dr invdnarna. I inget land har
utvecklingen vint nedit av for mycket indivi-
dualism. Det idr naturligtvis tinkbart att det
finns en punkt dir mer individualism leder
till ligre lycka, men om si ir fallet har inget
land nitt dit dnnu.* Veenhoven har ocksi
publicerat studier som argumenterar for att ju
friare en befolkning uppfattar att den ir, desto
lyckligare 4n den.% Detta ir i linje med annan
forskning som argumenterar for att det ir just
den individuella autonomin som mojliggors
av ekonomisk frihet som férklarar sambandet
med okad lycka. Den ekonomiska friheten
och den individuella friheten tycks alltsd sna-
rare ga hand i hand dn g ut 6ver varandra som
Byung-Chul Han menar.

61 Ruut Veenhoven, "Quality-of-Life in Individualistic Society”,
Social Indicators Research 48, nr 2 (01 oktober 1999): 159-88,
https://doi.org/10.1023/A:1006923418502.

62 Gaél Brulé och Ruut Veenhoven, "Freedom and happiness in
nations: why the Finns are happier than the French”, Psycho-
logy of Well-Being 4, nr 1 (25 september 2014): 17, https://doi.
org/10.1186/s13612-014-0017-4.

63 Johan Graafland, "Economic freedom and life satisfaction: A
moderated mediation model with individual autonomy and
national culture”, European Journal of Political Economy
79 (01 september 2023): 102448, https://doi.org/10.1016/].
ejpoleco.2023.102448.
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Négra empiriska beldgg for att den individu-
ella autonomin ir negativ for manniskors lycka
tycks alltsd inte finnas - tvirtom ir korrela-
tionen mellan autonomi och lycka vil under-

byggd.

VALFRIHET

Barry Schwartz menar att valfriher dr skad-
ligt fér det minskliga vilmaendet och lyckan.
Minga av de forskningsresultat som Schwartz
byggde sina teorier pa har dock inte kunnat
replikeras. Aven om det finns starka samband
mellan antalet val och negativ tillfredsstil-
lelse i enskilda studier har man i metastudier
inte kunnat se nagon effekt av choice overload.
Slutsatsen i en stor metastudie av forskarna
Benjamin Scheibehenne, Rainer Greifeneder,
och Peter M. Todd ir att tillgingen till midnga
valmoijligheter verkar kunna i negativa effek-
ter, men det dr ovanligt och forskningen har
inte kunnat komma fram till vilka, mycket spe-
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cifika, forutsittningar som krivs for atc detta
fenomen ska uppsta.*+

A andra sidan verkar minniskor ha en stark
aversion mot att inte fA mojligheten att vilja.
Studier visar att konsumenter koper en pro-
dukt oftare nir konkurrerande alternativ
inkluderas i urvalet. I stillet for att finna sig i
en lokal monopolsituation viljer minniskor
att gd ndgon annanstans.%

Forskning visar ocksa att minniskor anpassar
sina preferenser efter hur stort utbudet ér, och
bryr sig mindre om att gora det perfekta valet
om valméjligheterna ir stora.®® Vi utvecklar
alltsd naturlige effektiva strategier f6r att und-

64 Benjamin Scheibehenne, Rainer Greifeneder, och Peter M.
Todd, "Can There Ever Be Too Many Options? A Meta-Analytic
Review of Choice Overload”, Journal of Consumer Research 3,
nr37 (ud.).

65 Daniel Mochon, "Single-Option Aversion”, Journal of
Consumer Research 40, nr 3 (2013): 555-66, https://doi.
org/10.1086/671343.

66 Alexander Chernev, "When More Is Less and Less Is More: The
Role of Ideal Point Availability and Assortment in Consumer
Choice”, Journal of Consumer Research 30, nr 2 (2003): 170.
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vika choice overload om vi stills infor manga och
stora valmaojligheter.

Andra forskningsresultat som talar emot
Schwartz analys ér att foretagare ir lyckligare
och finner sitt arbete mer meningsfullt in
anstillda, i hog grad for ate de har stérre val-
frihet att planera och styra sitt arbete.” Gifta
minniskor har ocksd i flera studier visat sig
vara lyckligare om de har mojligheten att vilja
att skilja sig.6®

Valfrihet verkar alltsd inte heller ha nigon
mirkbart negativ effekt pA minniskors lycka.
Minniskor finner pd det stora hela valfrihet
efterstravansvirt.

67 Ute Stephan m.fl, "Self-employment and eudaimonic well-
being: Energized by meaning, enabled by societal legitimacy”,
Journal of Business Venturing 35, nr 6 (2020): 106047, https://
doi.org/10.1016/j.jousvent.2020.106047.

68 Betsey Stevenson och Justin Wolfers, "Bargaining in the Sha-
dow of the Law: Divorce Laws and Family Distress”, The Quar-
terly Journal of Economics 121, nr 1 (2006): 267-88; Jonathan
Gardner och Andrew J. Oswald, "Do Divorcing Couples Become
Happier By Breaking Up?”, Journal of the Royal Statistical
Society, Series A, 169, nr 2 (2005): 319-36.
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SLUTSATS

Ekonomisk frihet och individuell autonomi
korrelerar starkt med lycka. Teorin om val-
frihetens skadliga effekter har inget starke
stod i psykologisk vetenskap, men minniskor
uppskattar valfrihet och soker sig till den. Det
forefaller mycket osannolikt att frihet paverkar
minniskors lycka negativt. Att vi slutat leva
i ett disciplindrt samhille verkar pa det hela
taget vara positivt for minniskors uppmitbara
lycka.
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FRAGA 4 - GAR LIVET

FORTARE NU AN FORR?

Hartmut Rosa menar att livet gér fortare i dag.
I en stindig jakt pa tillvixt fir marknadseko-
nomin minniskor att arbeta mer och snabbare
och bli allt mer stressade och de tappar sin reso-
nans med virlden. Om s3 ir fallet borde man
kunna se empiriska data pd att manniskor gor
fler sysslor per dag och kidnner sig mer stres-
sade.

GAR LIVET FORTARE AN TIDIGARE?

Forskarna Jonathan Gershuny och Oriel Sul-
livan vid det brittiska Centre for Time Use
Research har under lang tid studerat vad minn-
iskor faktiskt gor med sin tid och hur det har
dndrats over tid. Deras huvudsakliga metod ér
att lita studiedeltagare gora ”dagboksinligg”
var tionde minut under hela dagar om vad de
héller pd med, ndgot som visat sig vara mycket
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mer tillforlitligt 4n att lita deltagarna upp-
skatta tidsitgdng i enkiter i efterhand.

I boken What We Really Do All Day: Insights
from the Centre for Time Use Research skriver de
om sina slutsatser och tar frigan om livet gar
fortare pa allvar. Bevisen for att vardagen acce-
lererat mellan forskarnas mitpunkter vid 2000
och 2015 dr dock mycket bristande. Forind-
ringarna har gitt i motsatt riktning.

Minniskor tycks ha mer fritid, farre uppger att
de alltid kinner sig tidspressade (feeling rushed)
och vi sover mer 4n forr. Vi utfor inte heller
fler sysslor per dag — och vi multitaskar unge-
fir lika mycket (min ndgot mer in tidigare,
kvinnor kvar pA samma nivd). Anvindningen
av informationsteknologi, bland annat dato-
rer och smarta telefoner, 6kade kraftigt under
perioden, men forskarna hittade ingen kopp-
ling mellan teknikanvindning och kinslan av
tidspress. Slutsatsen ir tydlig:
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We find little evidence in our data for the idea
of a generalized speed-up in the experience of
daily life over the period 2000~ 2015. Neither
of the indicators of time pressure we derived
[...] indicates any substantial increase either in
time intensity or time pressure. These findings
are consistent with previous research based on
time-use measures that has likewise failed to
find much evidence for increases in time pres-

sure.”

Forskarna hittar alltsa inga beligg for att livet
skulle g fortare nu 4n forr — och det ir ett
monster som inte bara syns i Storbritannien.
Statistiska centralbyran (SCB) har sedan 1980
undersokt arbetsmiljon i Sverige och andelen
som uppger att de har ett jiktigt arbete eller
att de ofta arbetar under tidspress ir i stort sett
oforindrad over tid.”> SCB har ocksd sedan
2004 genomfort den Nationella folkhilsoen-

69 Jonathan Gershuny och Oriel Sullivan, What We Really Do All
Day: Insights from the Centre for Time Use Research (London:
Penguin Books Ltd, 2019). Kindle Locations 3481-3485

70  Statistiska centralbyrédn, "Arbetsmiljo 1980-2017", LE - Lev-
nadsforhallanden (Statistiska centralbyrdn, 2018).
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kiten i vilken de frigar om minniskors psy-
kiska méiende. Inte heller hir finns nigra bevis
for att vi skulle uppleva mer tidspress i dag dn
tidigare. Svira somnbesvir, dngslan, oro, ang-
est och stress har fluktuerat 6ver tid, men pa
det hela taget handlar det om sma forindringar
och férekomsten av de olika problemen ligger i
dag kvar pi ungefir samma niva som nir mét-
ningarna borjade.”

Monstret med fluktuerande men pa det stora
hela ganska stabila stressnivier finns dven pi
internationell nivd. Var femte ar genomfors
European Working Conditions Surveys av EU-
organet Eurofund. Mellan 1995 och 2005 6kade
stressnivierna nagot, lag stabilt 2005-2010 och
f6ll sedan tillbaka ungefir till &r 2000-nivin vid
2015.7> Aven i USA iterfinns liknande monster.

71 Christian Ruck, Olyckliga i paradiset : varfor mar vi daligt nar
allt &r s& bra? (Stockholm: Natur och Kultur, 2022). sida 57
72 M. Rigd m.fl, "Work stress on rise? Comparative analysis
of trends in work stressors using the European working
conditions survey”, International Archives of Occupational
and Environmental Health 94, nr 3 (2021): 459-74, https://doi.
org/10.1007/s00420-020-01593-8.
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Andel av den svenska befolkningen som uppger sig vara stressad, 2004-2022
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Figur 2: Andel av den svenska befolkningen som uppger sig vara stressad eller mycket stressad i SCB:s
Nationella folkhalsoenkat. 2016 Gvergick SCB till att genomfdra enkaten vartannat ar, men gjorde undantag
for pandemidret 2021. Over tid har stressnivderna fluktuerat ndgot i Sverige men inga stora forandringar kan
noteras over tid.



Enligt en studie i American Psychologist uppgav
amerikanerna att de var stressade 2 procent
oftare under 2010-talet dn under 199o-talet,”
en mycket liten férindring.

Hur kommer det sig da att si ménga upplever
att livet gar fortare och fortare trots att det inte
gar att hitta nigra bevis for detta? Gershuny
och Sullivan pipekar att det kan ha blivit en
statussignal att verka upptagen hela tiden, vil-
ket gor att minniskor siger att de ir mer upp-
tagna dn de faktiskt ir. En annan iakttagelse ir
att minniskor tycks jimfora sin tidsbrist med
tidigare perioder i sina egna liv, inte med per-
soner i tidigare generationer i liknande skeden
i livet.” Att man har mer tidspress och hogre
stress som smabarnsforilder 4n som student
eller tondring overraskar egentligen ingen,

73 David M. Almeida m.fl,, "Charting adult development through
(historically changing) daily stress processes”, American
Psychologist 75, nr 4 (2020): 511-24, https://doi.org/10.1037/
amp0000597.

74 Gershuny och Sullivan, What We Really Do All Day: Insights
from the Centre for Time Use Research. Kindle Location 3496
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men pd det hela taget har smabarnsforildrar
mer tid 4n forr enligt forskningen.

SLUTSATS

Rosa beskriver en kinsla som manga kinner
igen sig i, men de empiriska beliggen for att
ménniskor skulle ha mindre tid i dag eller ha
tappat sin resonans med virlden genom 6kad
stress ir mycket svaga. Tvirtom visar forsk-
ningen att minniskor har mer fritid och lever
under mindre tidspress 4n tidigare.
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KOMMENTAR OM PSYKISK

OHALSA OCH SJUKDOM

Flera av de tinkare vi diskuterat menar inte
bara att marknadsekonomin gér ménniskor
olyckliga, utan ocksd psykiskt sjuka. I detta
briefing paper har vi fokuserat pd just lycka,
men en kortare kommentar om psykisk ohilsa
och sjukdom behovs da dessa imnen oftast dis-
kuteras tillsammans med lycka.

Allra forst - innan det dr vért att fundera pd vad
okade psykiska besvir beror pi — bor man stilla
sig frigan: har verkligen mingden psykiska
sjukdomar okat?

Det stimmer att virdkonsumtionen bland

minniskor med psykiska sjukdomar har okat
under 2000-talet. Mer 4n en miljon svenskar
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himtade ut antidepressiva likemedel 2022,
diagnostiseringen av ADHD har okat lavin-
artat de senaste 20 dren’ och andra diagno-
ser sisom autism har f6ljt liknande mons-
ter.”7 Den hir utvecklingen anses ofta vara ett
stort samhillsproblem och i dag ir begrepp
som ”A DH D-epidemin”® och “skenande psykisk
ohdlsa”” vanliga i media. Samtidigt visar den
Nationella folkhilsoenkiten att andelen som
anser att de har god psykisk hilsa ar oférind-
rad sedan 2004 di undersokningen gjordes for
forsta gingen.** Om befolkningens psykiska

75 "Statistik om lakemedel”, Socialstyrelsen, 30 mars 2023,
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/
alla-statistikamnen/lakemedel/.

76 "Fortsatt kraftig ckning av adhd-diagnoser”, Socialstyrelsen,
28 november 2023, https://www.socialstyrelsen.se/om-soci-
alstyrelsen/pressrum/press/fortsatt-kraftig-okning-av-adhd-
diagnoser/.

77 Maria Jernberg, "Autism p& modet”, Psykologtidningen, 2022-
12-16 upplaga, avs. Aktuellt, &tkomstdatum 01 februari 2024,
https://psykologtidningen.se/2022/12/16/autism-pa-modet/.

78 Kristoffer Orstadius, "Fakta i frdgan: Har vi en adhd-epidemi
i Sverige?”, DN.se, 27 november 2023, avs. Sverige, https://
www.dn.se/sverige/fakta-i-fragan-har-vi-en-adhd-epidemi-i-
sverige/.

79 "Agera nu - véra unga gdr sonder”, 01 augusti 2016, https://
www.aftonbladet.se/a/LOmBKQ.

80 Ruck, Olyckliga i paradiset : varfor mér vi daligt nar allt ar s&
bra? sida 57
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hilsa kraftigt forsimrats borde detta ocksa
synas i lyckométningar, men det vet vi redan
inte dr fallet. Hur gar det ihop?

Detsaknas studier som f6ljer den breda svenska
befolkningens psykiska ohilsa och psykiatriska
tillstdnd 6ver tid.** Vardkonsumtion behandlas
ofta som ett substitut for sidana data, men det
ir inte en bra indikator pd mingden psykisk
sjukdom i samhillet. Sannolikt har exempelvis
ménga deprimerade under ling tid inte skt
vard i ndgon sirskilt hog utstrickning trots ett
stort lidande. En studie fran Karolinska Insti-
tutet visade 2012 att enbart 40-60 procent av
de deprimerade fir ndgon form av vard®* och i
en rapport frin 2021 konstaterar Forsknings-
radet for hilsa, arbetsliv och vilfird att sam-

81 Sven Bremberg och Christina Dalman, "Begrepp, matmetoder
och forekomst av psykisk halsa, psykisk ohalsa och psykia-
triska tillstdnd hos barn och unga” (Formas, Forte, Veten-
skapsradet och Vinnova, 2015). s. 5

82 Anna Wallerblad, Jette Mdller, och Yvonne Forsell, "Care-
Seeking Pattern among Persons with Depression and Anxiety:
A Population-Based Study in Sweden”, International journal
of family medicine 2012 (10 maj 2012): 895425, https://doi.
org/10.1155/2012/895425.
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manvigningen av manga studier om forekom-
sten av depression ”kan tyda pi att den 6kning
av vard som noterats beror pd att barn och
unga vuxna inte tidigare sokt vard i tillrack-
lig utstrackning och att det fortfarande finns
dolda virdbehov.”®s En 6kad virdkonsumtion
innebir alltsa troligen inte att fler personer har
psykiska problem, utan bara att fler personer
far hjilp med sina problem. Frin 1990 fram till
de senaste data frin 2019 gar det inte heller att
finna nigon statistiskt signifikant 6kning av
sjukdomsbérda fran depression i Sverige.®+

Det finns flera forklaringar till varfor minn-
iskor borjat soka vird i storre utstrickning.
Den vanligaste hypotesen, som har stort veten-
skapligt stod, dr att det skett en kulturell for-
indring som gjort det mer socialt acceptabelt
att prata om psykisk ohilsa och sjukdom. Yngre

83 Christina Dalman m.fl,, "Psykiskt valbefinnande, psykiska
besvar och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga - begrepp,
méatmetoder och férekomst” (Forte, 2021). s. 40

84 "GBD Results”, Institute for Health Metrics and Evaluation,
&tkomstdatum 01 mars 2024, https://vizhub.healthdata.org/
gbd-results.
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minniskor 4r i stor utstrickning 6ppna med
sina psykiska sjukdomar, och med sina besvir
med psykisk ohilsa. En mingd studier har
ocksd visat att sannolikheten att man svarar
irligt pa frigor om sina problem i enkitstudier
har okat, bide i Sverige® och internationellt.®

Dessa kulturella férindringar kan delvis for-
klara att andelen i befolkningen som diag-
nosticeras med andra psykiska sjukdomar,
som ADHD eller autism har ékat, men andra
faktorer, sisom forindrade diagnoskriterier
bidrar ocksa. Flera studier har visat att grin-

85 Solveig Petersen m.fl,, Barns och ungdomars psykiska halsa
i Sverige: en systematisk litteraturoversikt med tonvikt pa
forandringar over tid, 2010.

86 Thomas Potrebny, Nora Wiium, och Margrethe Moss-Iversen
Lundegdrd, "Temporal Trends in Adolescents’ Self-Reported
Psychosomatic Health Complaints from 1980-2016: A Syste-
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sen mellan frisk och sjuk successivt har flyttats

i de diagnostiska manualerna,®” vilket har lett

till atc fler personer diagnostiseras.®® Andelen

av befolkningen som uppvisar ADHD-drag har
dock varit konstant 6ver tid* och ADHD f6r-

klaras till 70-80 procent av irftliga faktorer.?
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Aven andelen i befolkningen med autistiska
drag har varit oférindrad under lang tid.** Den
okade diagnosticeringen tycks bero p forind-
ringar i det kliniska arbetet?* och att firre och
firre autistiska drag behovs for att fi en diag-
nos.”

Hur vi definierar psykiska sjukdomar och
besvir ir helt enkelt forinderligt 6ver tid. Som
vi har konstaterat tycks inte férekomsten av
depressions- och ADHD-symtom eller autis-
tiska drag ha okat bland befolkningen, vilket
tyder pé att lidandet och det psykiska miendet
inte har forsimrats over tid. Diremot finns
mycket som tyder pé att vi i dag ger mer hjilp
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82



till lidande minniskor som foérr i tiden var lim-
nade &t sitt eget 6de. 2009 konstaterade en
forskningsgrupp vid Harvard Medical School
att bara en liten minoritet av alla méinniskor
med psykiska sjukdomar fir vard globalt sett,
och att den vird som ges allt for ofta dr av lig
kvalite.®# Inte mycket har hint sedan dess;
2022 allokerades fortfarande bara 2 procent
av alla sjukvardskostnader till mentala sjuk-
domar.’s Ur det perspektivet kan den 6kade
vardkonsumtionen for psykiska sjukdomar i
Sverige och vistvirlden ses som nigot positivt.

En av fi aspekter av psykiska sjukdomar vars
definition inte férindras 6ver tid ér sjilvmord.
Huruvida ett sjilvmord har genomforts dr en
binir friga, inte en beddmning som gors uti-
frin forinderliga diagnoskriterier — och sjilv-
mord var dubbelt sa vanliga i Sverige 1980 som

94  Ronald C. Kessler m-fl,, "The WHO World Mental Health (WMH)
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nen, 2022).
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i dag i relation till befolkningsmingden.* Den
livsfarliga psykiska ohilsan har allesd blivit
ovanligare, inte vanligare. De effektiva anti-
depressiva SSRI-preparaten verkar vara en del
av forklaringen till den hir utvecklingen.?” I
Nationella folkhilsoenkiten ser man ocksi att
suicidtankar och sjilvmordsfoérsok har gitt ner
over tid.

SLUTSATS

Sammanfattningsvis finns det inte mycket som
talar fér existensen av en ny epidemi av psykisk
sjukdom. Psykiska sjukdomar har funnits linge
men hur sjukvirden behandlar dem har forind-
rats. Marknadsekonomin har alltsé inte skapat
de psykiska sjukdomarna som till storsta delen
beror pi genetik eller pa individuella miljo-
faktorer, inte sambhilleliga. Christian Riick,
professor i psykiatri vid Karolinska sjukhuset,

96 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, "Sjalv-
mord i Sverige” (Stockholm: Karolinska Institutet), &tkomstda-
tum 27 januari 2024, https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige.

97 Jens Ludwig, Dave E. Marcotte, och Karen Norberg, "Anti-
Depressants and Suicide”, Journal of Health Economics 28,
nr 3 (maj 2009): 659-76, https://doi.org/10.1016/].jhea-
leco.2009.02.002.
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konstaterar i sin bok Olyckliga i paradiser att:
”Detta dr en smula forbryllande for alla som tinker

sig att psykisk ohdlsa beror pd samhdller.”?®

98 Rk, Olyckliga i paradiset : varfor mér vi daligt nar allt ar s&
bra? sida 114
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AVSLUTNING

Tinkare som Zizek, Sandel, Han, Bjorn,
Schwartz och Rosa hivdar att marknadseko-
nomin goér minniskor olyckliga. Det empiriska
stodet for deras resonemang ir dock svagt.
Empiriska data visar inte nigon tydlig 6kning
av minsklig olycka utan tvirtom tycks minn-
iskor vara lyckligare in ndgonsin tidigare.

Forskningen visar dven pa en stark korrelation
mellan hogre ekonomisk frihet och 6kad lycka,
dven om detta inte innebir ett direkt orsaks-
samband. Det framkommer att linder med
hogre ekonomisk frihet tenderar atc ha ligre
inkomstojimlikhet och mindre ojimlikhet i
lyckonivier.

Aven individuell autonomi korrelerar positivt
med lycka. I kontrast till teorier om att 6kad
valfrihet leder till beslutsingest och negativ
péverkan pa vilbefinnandet, tyder den 6vervi-

86



gande delen av forskningen pd att minniskor
uppskattar och blir lyckliga av méjligheten att
péverka sina egna liv och gora egna val.

Livet i det moderna samhillet tycks inte heller
ga snabbare pd nigot mitbart sitt. Det fore-
faller allesd osannolikt att hastigheten i livet
skulle ha paverkat lyckan i negativ bemirkelse.

Inte heller tycks det finnas ndgot starke stod f6r
att fler ménniskor ar psykiskt sjuka an tidigare
eller att minniskor skulle md simre. Diremot
far alle fler individer med psykiska besvir till-
gang till vird.

De nimnda tinkarnas kritik mot marknads-
ckonomins inverkan pid minskligt vilbefin-
nande saknar med andra ord empiriskt stod.
Det betyder inte att de filosofiska resone-
mangen kan avfirdas, men det innebir att den
delen av resonemangen som bygger pi empi-
riska antaganden kraftigt forsvagas.
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Sammanfattningsvis visar detta briefing paper
att det inte finns ndgra empiriska beldgg for att
minniskor har blivit olyckligare 6ver tid. Vi
verkar snarare ha blivit lyckligare, och det ver-
kar bland annat bero pa 6kad ekonomisk och
individuell frihet samt tillvixt.
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an ara att gd pa fest.




Abdelnour, Elie, Madeline O. Jansen, och Jessica A. Gold.
”ADHD Diagnostic Trends: Increased Recognition or
Overdiagnosis?” Missouri Medicine 119, nr 5 (2022):
467-73.

”Agera nu - vara unga gar sonder”, o1 augusti 2016.
https://www.aftonbladet.se/a/LomBKQ.

Almeida, David M., Susan T. Charles, Jacqueline Mogle,
Johanna Drewelies, Carolyn M. Aldwin, Avron Spiro
I11, och Denis Gerstorf. ”Charting adult development
through (historically changing) daily stress
processes”. American Psychologist 75, nr 4 (2020):
511-24. https://doi.org/10.1037/ampoo00597.

Arvidsson, Olof, Christopher Gillberg, Paul Lichtenstein,
och Sebastian Lundstréom. ”Secular Changes in the
Symptom Level of Clinically Diagnosed Autism”.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, and
Allied Disciplines 59, nr 7 (juli 2018): 744-51. https://
doi.org/10.1111/jcpp.12864.

Ball, Richard, och Kateryna Chernova. "Absolute Income,
Relative Income, and Happiness”. Social Indicators
Research 88, nr 3 (2008): 497-529.



Bennett, Daniel L. ”Economic Freedom and Inequality:
A Survey of the Empirical Literature”. I Handbook
of Research on Economic Freedom, redigerad av
Niclas Berggren, 208-24. Edward Elgar Publishing,
2024. https://www.elgaronline.com/edcollchap/
book/9781802206159/book-part-9781802206159-25.
xml.

Bennett, Daniel, och Boris Nikolaev. ”Economic
Freedom & Happiness Inequality: Friends or Foes?”
Contemporary Economic Policy 35 (31 december
2017). https://doi.org/10.1111/coep.12190.

Berggren, Niclas. ”Economic Freedom and Equality:
Friends or Foes?” Public Choice 100, nr 3
(o1 september 1999): 203-23. https://doi.
0rg/10.1023/A:1018343912743.

Berggren, Niclas, och Christian Bjernskov. "Does
Capitalism Disfavor Women? Evidence from
Life Satisfaction”. Southern Economic Journal,
nr n/a. Atkomstdatum 23 april 2024. https://doi.
0rg/10.1002/50€j.12691.

Bjork, Nina. Lyckliga i alla sina dagar: Om pengars och
minniskors virde. Stockholm: Bonnier, 2012.

Bjornskov, Christian, Axel Dreher, och Justina A. V.
Fischer. ”The Bigger the Better? Evidence of the
Effect of Government Size on Life Satisfaction
around the World”. Public Choice 130, nr 3/4 (2007):
267-92.



Bor, William, Angela J. Dean, Jacob Najman, och Reza
Hayatbakhsh. ”Are Child and Adolescent Mental
Health Problems Increasing in the 21st Century?

A Systematic Review”. The Australian and New
Zealand Journal of Psychiatry 48, nr 7 (juli 2014):
606-16. https://doi.org/10.1177/0004867414533834.

Bremberg, Sven, och Christina Dalman. ”Begrepp,
mitmetoder och forekomst av psykisk hilsa, psykisk
ohilsa och psykiatriska tillstdind hos barn och unga”.
Formas, Forte, Vetenskapsridet och Vinnova, 2015.

Brickman, P., D. Coates, och R. Janoff-Bulman. ”Lottery
Winners and Accident Victims: Is Happiness
Relative?” Journal of Personality and Social
Psychology 36, nr 8 (augusti 1978): 917-27. https://
doi.org/10.1037//0022-3514.36.8.917.

Brulé, Gaél, och Ruut Veenhoven. ”Freedom and
happiness in nations: why the Finns are happier than
the French”. Psychology of Well-Being 4, nr 1 (25
september 2014): 17. https://doi.org/10.1186/s13612-
014-0017-4.

Callais, Justin, Kelly Hyde, Ilia Murtazashvili, och Yang
Zhou. "How Does Economic Freedom Influence
Public Health? Evidence from U.S. Cities”. Southern

Economic Journal 9o, nr 3 (2024): 656-81. https://

doi.org/10.1002/50¢j.12673.



Chernev, Alexander. ”"When More Is Less and Less
Is More: The Role of Ideal Point Availability and
Assortment in Consumer Choice”. Journal of
Consumer Research 30, nr 2 (2003): 170.

Clark, Andrew E., Sarah Fléche, och Claudia Senik. ”The
Great Happiness Moderation: Well-being Inequality
during Episodes of Income Growth”. I Happiness
and Economic Growth: Lessons from Developing
Countries, redigerad av Andrew E. Clark och Claudia
Senik, o. Oxford University Press, 2014. https://doi.
org/10.1093/acprof:0s0/9780198723653.003.0003.

Dalman, Christina, Sven Bremberg, Johan Ahlén, Anna
Ohlis, Emelie Agardh, Susanne Wicks, och Andreas
Lundin. ”Psykiske vilbefinnande, psykiska besvir och
psykiatriska tillstdnd hos barn och unga - begrepp,
mitmetoder och férekomst”. Forte, 2021.

Duesenberry, James S. Income, Saving, and the Theory
of Consumer Behavior. Cambridge, Massachussetts:
Harvard University Press, 1949.

Easterlin, Richard A. "Does Economic Growth Improve
the Human Lot? Some Empirical Evidence”. I
Nations and Households in Economic Growth,
redigerad av Paul A. David och Melvin W. Reder,
89-125. Academic Press, 1974. https://doi.
0rg/10.1016/B978-0-12-205050-3.50008-7.



Easterlin, Richard A., och Kelsey J. O’Connor. ”The
Easterlin Paradox”. I Handbook of Labor, Human
Resources and Population Economics, redigerad
av Klaus F. Zimmermann, 1-25. Cham: Springer
International Publishing, 2022. https://doi.
0rg/10.1007/978-3-319-57365-6_184-2.

Easterlin, Richard A., och Malgorzata Switek. ”Chapter
10 - Set Point Theory and Public Policy”. I Stability
of Happiness, redigerad av Kennon M. Sheldon och
Richard E. Lucas, 201-17. San Diego: Academic Press,
2014. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-411478-
4.00010-2.

”Examples of Measures of Happiness | World Database
of Happiness”. Atkomstdatum o8 maj 2024. https://
worlddatabaseofhappiness.eur.nl/collections/
measures-of-happiness/examples-of-measures-of-
happiness/.

Faraone, Stephen V., Roy H. Perlis, Alysa E. Doyle,
Jordan W. Smoller, Jennifer J. Goralnick, Meredith A.
Holmgren, och Pamela Sklar. ”Molecular Genetics of
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder”. Biological
Psychiatry 57, nr 11 (o1 juni 2005): 1313-23. https://
doi.org/10.1016/j.biopsych.2004.11.024.

Fraser Institute. "Economic Freedom of the World: 2023
Annual Report”, 19 september 2023. https://bit.
ly/44VyqZs3.



Gardner, Jonathan, och Andrew J. Oswald. ”Do Divorcing
Couples Become Happier By Breaking Up?” Journal
of the Royal Statistical Society, Series A, 169, nr 2
(2005): 319-36.

Gehring, Kai. "Who Benefits from Economic Freedom?
Unraveling the Effect of Economic Freedom on
Subjective Well-Being”. World Development 50 (o1
oktober 2013): 74-90. https://doi.org/10.1016/j.
worlddev.2013.05.003.

Gershuny, Jonathan, och Oriel Sullivan. What We Really
Do All Day: Insights from the Centre for Time Use
Research. London: Penguin Books Ltd, 2019.

Graafland, Johan. ”Economic freedom and life
satisfaction: A moderated mediation model
with individual autonomy and national culture”.
European Journal of Political Economy 79 (o1
september 2023): 102448. https://doi.org/10.1016/j.
¢jpoleco.2023.102448.

Graafland, Johan, och Bjorn Lous. ”Economic Freedom,
Income Inequality and Life Satisfaction in OECD
Countries”. Journal of Happiness Studies 19, nr 7 (o1
oktober 2018): 2071-93. https://doi.org/10.1007/
$10902-017-9905-7.

Han, Byung-Chul. Psychopolitics - Neoliberalism and
New Technologies of Power. London: Verso Books,

2017.



”Handelshégskolan lanserar nytt forskningscenter och
professur med fokus pi lycka”. Atkomstdatum
o8 februari 2024. https://www.hhs.se/sv/om-oss/
news/sse/2023/handelshogskolan-lanserar-nytt-
forskningscenter-och-professur-med-fokus-pa-lyckay/.

Helliwell, John, Richard Layard, Jeffrey D. Sachs, Jan-
Emmanuel De Neve, Lara B. Aknin, Shun Wang, och
Sharon Paculor. ”World Happiness Report 2023”.
Sustainable Development Solutions Network, 2023.

Inc, Gallup. ”Understanding How Gallup Uses the
Cantril Scale”. Gallup.com, 24 augusti 2009. https://
news.gallup.com/poll/122453/Understanding-Gallup-
Uses-Cantril-Scale.aspx.

Institute for Health Metrics and Evaluation. "GBD
Results”. Atkomstdatum o1 mars 2024. https://
vizhub.healthdata.org/gbd-results.

Jernberg, Maria. Autism pa modet”. Psykologtidningen,
2022-12-16 upplaga, avs. Aktuellt. Atkomstdatum
o1 februari 2024. https://psykologtidningen.
se/2022/12/16/autism-pa-modet/.

Kaiser, Caspar F., och Maarten C. M. Vendrik. "Different
Versions of the Easterlin Paradox: New Evidence
for European Countries”. I The Economics of
Happiness: How the Easterlin Paradox Transformed
Our Understanding of Well-Being and Progress,
redigerad av Mariano Rojas, 27-55. Cham: Springer
International Publishing, 2019. https://doi.
0rg/10.1007/978-3-030-15835-4_2.



Kaiser, Caspar F., och Maarten C.M. Vendrik. ”Different
Versions of the Easterlin Paradox: New Evidence
for European Countries”. IZA Discussion Papers.
Bonn: Institute of Labor Economics (IZA), 2018.
https://www.iza.org/publications/dp/11994/different-
versions-of-the-easterlin-paradox-new-evidence-for-
european-countries.

Kessler, Ronald C., Sergio Aguilar-Gaxiola, Jordi Alonso,
Somnath Chatterji, Sing Lee, och T. Bedirhan Ustiin.
?The WHO World Mental Health (WMH) Surveys”.
Psychiatrie (Stuttgart, Germany) 6, nr 1 (o1 januari
2009): 5-9.

Killingsworth, Matthew A., Daniel Kahneman, och
Barbara Mellers. ”Income and emotional well-
being: A conflict resolved”. Proceedings of the
National Academy of Sciences 120, nr 10 (07 mars
2023): €2208661120. https://doi.org/10.1073/
pnas.2208661120.

Lindqvist, Erik, Robert Ostling, och David Cesarini.
”Long-Run Effects of Lottery Wealth on
Psychological Well-Being”. The Review of Economic
Studies 87, nr 6 (o1 november 2020): 2703-26.
https://doi.org/10.1093/restud/rdaacoé.

Ludwig, Jens, Dave E. Marcotte, och Karen Norberg.
”Anti-Depressants and Suicide”. Journal of Health
Economics 28, nr 3 (maj 2009): 659—76. https://doi.

org/10.1016/j.jhealeco.2009.02.002.



Lykken, David, och Auke Tellegen. "Happiness
Is a Stochastic Phenomenon”. Psychological
Science 7, nr 3 (1996): 186-89. https://doi.
0rg/10.1111/j.1467-9280.1996.tbo0355.X.

Mochon, Daniel. ”Single-Option Aversion”. Journal of
Consumer Research 40, nr 3 (2013): §55-66. https://
doi.org/10.1086/671343.

Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention.
”Sjilvmord i Sverige”. Stockholm: Karolinska
Institutet. Atkomstdatum 27 januari 2024. https://
ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige.

Nikolaev, Boris, och Daniel L. Bennett. ”Give me liberty
and give me control: Economic freedom, control
perceptions and the paradox of choice”. European
Journal of Political Economy, On Institutions and
Well Being, 45 (o1 december 2016): 39-52. https://
doi.org/10.1016/j.ejpoleco.2015.12.002.

Nyheter, SVT. ”Filosof med stjirnstatus drar storpublik
i Malmé”. SVT Nyheter, 22 januari 2020. https://
www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/stjarnfilosof-lockar-
tusentals.

Ortiz-Ospina, Esteban, och Max Roser. "Happiness and
Life Satisfaction”. Our World in Data, 28 december
2023. https://ourworldindata.org/happiness-and-life-
satisfaction.

Paulsen, Roland. Vi bara lyder - En berittelse om
Arbetsférmedlingen. Stockholm: Atlas, 2015.



Petersen, Solveig, Erik Bergstrom, Cederblad M, Ivarsson
A, Lennart Kohler, Rydell A-M, Magnus Stenbeck,
Claes Sundelin, och Bruno Higglof. Barns och
ungdomars psykiska hilsa i Sverige: en systematisk
litteraturéversikt med tonvike pa férandringar éver
tid, 2010.

Petrunyk, Inna, och Christian Pfeifer. ”Life Satisfaction
in Germany After Reunification: Additional Insights
on the Pattern of Convergence”. Jahrbiicher Fiir
Nationalokonomie Und Statistik 236, nr 2 (o1 mars
2016): 217-39. https://doi.org/10.1515/jbnst-2015-
1010.

Pitlik, Hans, och Martin Rode. ”Free to Choose?
Economic Freedom, Relative Income, and Life
Control Perceptions”. International Journal of
Wellbeing 6, nr 1 (14 maj 2016). https://doi.
org/10.5502/ijw.v6i1.390.

Plant, M. ”Can I Get a Little Less Life Satisfaction,
Please?” Wellbeing Research Centre Working Paper
Series, nr 2306 (2023). https://ora.ox.ac.uk/objects/
uuid:3ayse2by-bfcf-4239-8d70-4£8523fd3817.

Posner, Jonathan, Guilherme V Polanczyk, och Edmund
Sonuga-Barke. "Attention-deficit hyperactivity
disorder”. Lancet (London, England) 395, nr 10222
(o8 februari 2020): 450-62. https://doi.org/10.1016/
S0140-6736(19)33004-1.



Potrebny, Thomas, Nora Wiium, och Margrethe
Moss-Iversen Lundegird. ”Temporal Trends
in Adolescents’ Self-Reported Psychosomatic
Health Complaints from 1980-2016: A Systematic
Review and Meta-Analysis”. PloS One 12, nr 11
(2017): €0188374. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.o188374.

Rickardsson, Jonna, och Charlotta Mellander. Absolute
vs Relative Income and Life Satisfaction”. Working
Paper Series in Economics and Institutions of
Innovation, Working Paper Series in Economics and
Institutions of Innovation, 17 mars 2017. https://
ideas.repec.org//p/hhs/cesisp/o451.html.

Rig6, M., N. Dragano, M. Wahrendorf, J. Siegrist, och T.
Lunau. "Work stress on rise? Comparative analysis
of trends in work stressors using the European
working conditions survey”. International Archives
of Occupational and Environmental Health 94, nr 3
(2021): 459-74. https://doi.org/10.1007/s00420-020-
01593-8.

Rode, Martin. ”Do Good Institutions Make Citizens
Happy, or Do Happy Citizens Build Better
Institutions?” Journal of Happiness Studies 14,
nr 5 (o1 oktober 2013): 1479-1505. https://doi.

0rg/10.1007/510902-012-9391-X.



Ronald, Inglehart, Roberto Foa, Peterson, och Christian
Welzel. ”Development, Freedom and Rising
Happiness: A Global Perspective 1981-2006”.
Perspectives on Psychological Science 3, nr 4 (januari
2008): 264-85.

Ronald, Inglehart, och Hans-Dieter Klingemann. ”Genes,
Culture, Democracy, and Happiness”, 165-84, 2000.
https://doi.org/10.7551/mitpress/2242.003.0012.

Ross, Andy, Yvonne Kelly, och Amanda Sacker. ”Time
trends in mental well-being: the polarisation of young
people’s psychological distress”. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology 52, nr 9 (2017): 1147-58.
hteps://doi.org/10.1007/s00127-017-1419-4.

Riick, Christian. Olyckliga i paradiset : varfor mér vi
daligt nir allt dr sd bra? Stockholm: Natur och
Kultur, 2022.

Rydell, Mina, Sebastian Lundstrém, Christopher
Gillberg, Paul Lichtenstein, och Henrik Larsson.
”Has the Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Phenotype Become More Common in Children
between 2004 and 20142 Trends over 10 Years from
a Swedish General Population Sample”. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines 59, nr 8 (augusti 2018): 863-71. https://
doi.org/10.1111/jcpp.12882.



Rodgaard, Eya-Mist, Kristian Jensen, Jean-Noél
Vergnes, Isabelle Souliéres, och Laurent Mottron.
?Temporal Changes in Effect Sizes of Studies
Comparing Individuals With and Without Autism:
A Meta-Analysis”. JAMA Psychiatry 76, nr 11 (o1
november 2019): 1124-32. https://doi.org/10.1001/
jamapsychiatry.2019.1956.

Sandel, Michael J. What Money Can’t Buy: The Moral
Limits of Markets. New York: FSG, 2012.

Sanders, Sharon, Rae Thomas, Paul Glasziou, och Jenny
Doust. A review of changes to the attention deficit/
hyperactivity disorder age of onset criterion using the
checklist for modifying disease definitions”. BMC
Psychiatry 19 (12 november 2019): 357. https://doi.
0rg/10.1186/s12888-019-2337-7.

Scheibehenne, Benjamin, Rainer Greifeneder, och Peter
M. Todd. ”Can There Ever Be Too Many Options? A
Meta-Analytic Review of Choice Overload”. Journal
of Consumer Research 3, nr 37 (u.a.).

Schwartz, Barry. The Paradox of Choice - Why More Is
Less. New York: Harper Perennial, 2004.

Sebastian Lundstrém, Abraham Reichenberg, Henrik
Anckarsiter, Paul Lichtenstein, och Christopher
Gillberg. ”Autism phenotype versus registered
diagnosis in Swedish children: prevalence trends
over 10 years in general population samples”. BMJ :
British Medical Journal 350 (28 april 2015): h1961.
https://doi.org/10.1136/bmj.h1961.



Sheldon, Kennon M., och Richard E. Lucas, red.
Stability of Happiness: Theories and Evidence
on Whether Happiness Can Change. San Diego:
Academic Press, 2014. https://www.sciencedirect.
com/book/9780124114784/stability-of-
happiness?via=ihub=.

Socialstyrelsen. ”Fortsatt kraftig 6kning av adhd-
diagnoser”, 28 november 2023. https://www.
socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/
fortsatt-kraftig-okning-av-adhd-diagnoser/.

Socialstyrelsen. ”Statistik om likemedel”, 30 mars 2023.
hteps://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/
statistik/alla-statistikamnen/lakemedel/.

Statistiska centralbyrin. "Arbetsmiljé 1980-2017”. LE -
Levnadsférhallanden. Statistiska centralbyrin, 2018.

Stephan, Ute, Susana M. Tavares, Helena Carvalho,
Joaquim J. S. Ramalho, Susana C. Santos, och Marc
van Veldhoven. ”Self-employment and eudaimonic
well-being: Energized by meaning, enabled by
societal legitimacy”. Journal of Business Venturing
35,01 6 (2020): 106047. https://doi.org/10.1016/j.
jbusvent.2020.106047.

Stevenson, Betsey, och Justin Wolfers. ”Bargaining in
the Shadow of the Law: Divorce Laws and Family
Distress”. The Quarterly Journal of Economics 121, nr
1(2006): 267-88.



———. ”Economic Growth and Subjective Well-Being:
Reassessing the Easterlin Paradox”. National Bureau
of Economic Research Working Paper Series No.
14282 (2008). https://doi.org/10.3386/w14282.

———. ”Happiness Inequality in the United States”. The
Journal of Legal Studies 37, nr S2 (2008): S33-79.
hteps://doi.org/10.1086/592004.

Strack, Fritz, och Leonard L. Martin. *Thinking, Judging,
and Communicating: A Process Account of Context
Effects in Attitude Surveys”. I Social Information
Processing and Survey Methodology, redigerad av
Hans-J. Hippler, Norbert Schwarz, och Seymour
Sudman, 123-48. Recent Research in Psychology.
New York, NY: Springer, 1987. https://doi.
0rg/10.1007/978-1-4612-4798-2_7.

Tsui, Hsiao-Chien. ”What affects happiness: Absolute
income, relative income or expected income?”
Journal of Policy Modeling 36, nr 6 (01 november
2014): 994-1007. https://doi.org/10.1016/j.
jpolmod.2014.09.005.

Veenhoven, Ruut. "Average happiness in 149 nations
2000-2009”. World Database of Happiness, Erasmus

University Rotterdam, u.a.



———.”Chapter 9 - Long-Term Change of Happiness in
Nations: Two Times More Rise Than Decline Since
the 1970s”. I Stability of Happiness, redigerad av
Kennon M. Sheldon och Richard E. Lucas, 167-200.
San Diego: Academic Press, 2014. https://doi.
01g/10.1016/B978-0-12-411478-4.00009-6.

———. ”Greater Happiness for a Greater Number: Did
the Promise of Enlightenment Come True?” Social
Indicators Research 130 (o1 januari 2017). https://doi.
0rg/10.1007/511205-015-1128-X.

———. ”Happiness in Nations”. World Database of
Happiness, Erasmus University Rotterdam, 2015.
———.”Is Happiness a Trait?” Social Indicators Research
32 (juni 1994): 101-60. https://doi.org/10.1007/1-

4020-3742-2_17.

———. ”Is Happiness Relative?” Social Indicators Research
24, nr 1 (o1 februari 1991): 1-34. https://doi.
org/10.1007/BF00292648.

———.7Is Life Getting Better?: How Long and Happily
Do People Live in Modern Society?” European
Psychologist 10, nr 4 (2005): 330-43. https://doi.
0rg/10.1027/1016-9040.10.4.330.

———. ”Quality-of-Life in Individualistic Society”. Social
Indicators Research 48, nr 2 (o1 oktober 1999):
159-88. https://doi.org/10.1023/A:1006923418502.



Veenhoven, Ruut, och Floris Vergunst. ”The Easterlin
illusion: Economic growth does go with greater
happiness”. International Journal of Happiness and
Development 1 (januari 2014): 311. https://doi.
org/10.1504/IJHD.2014.066115.

Virldshilsoorganisationen. ”World Mental Health
Report: Transforming Mental Health for All”.
Virldshilsoorganisationen, 2022.

Wallerblad, Anna, Jette Méller, och Yvonne Forsell.
?Care-Secking Pattern among Persons with
Depression and Anxiety: A Population-Based
Study in Sweden”. International journal of family
medicine 2012 (10 maj 2012): 895425. https://doi.
org/10.1155/2012/895425.

Wolfers, Justin. Debunking the Easterlin Paradox,
Again”. Brookings, 2010. https://www.brookings.
edu/articles/debunking-the-easterlin-paradox-again/.

Zizek, Slavoj. The Sublime Object of Ideology. London:
Verso, 1989.

Orstadius, Kristoffer. "Fakta i frigan: Har vi en adhd-
epidemi i Sverige?” DN.se, 27 november 2023, avs.
Sverige. https://www.dn.se/sverige/fakta-i-fragan-

har-vi-en-adhd-epidemi-i-sverige/.






Timbro dr Nordens frimsta marknadsliberala tanke-
smedja. Sedan starten 1978 dr uppdrager att langsiktigt
bilda opinion for marknadsekonoms, fri foretagsamhet,
individuell frihet och ett Gppet samhiille.



