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Det handlar om fortroende

Frivilligt socialt arbete brukar definieras ungefar som "insatser i organiserad
form for andra an narstdende”. Det som kénnetecknar frivilliga organisatio-
ner ar att de drivs utan vinstsyfte och att medarbetare och sympatisorer sjél-
va bestdmmer inriktning och utformning.

Det ar svart att hitta en svensk som inte pa nagot satt ar engagerad i fri-
villigrérelsen — som bor i bostadsratt, har barn i féraldrakooperativt dagis, ar
aktiv i en idrottsklubb, ger fadderbidrag till Rddda Barnen, arrangerar laxlas-
ning med barn i invandrartdta omraden, nattvandrar med Farsor och Morsor
pa stan eller sitter med i ndgon féreningsstyrelse. Manga uttalar en dnskan
om att f& vara med och “gbra en extra insats” — utom mdjligen inom den
partipolitiska sektorn.

Och ser man enbart till ekonomiska nyckeltal ligger Sverige internationellt
sett ldngt framme; vérdet av vara frivilliga insatser berdknas till drygt 70 mil-
jarder kronor." Idrotten och fritiden har flest frivilligarbetare, vard och om-
sorg bara en mindre del. Men det &r frivilligarbetet inom den senare sektorn
som brukar vacka heta kénslor for eller emot. Associationerna gar till valgo-
renhetstanter, klappar pd huvudet och férédmjukelse. Att [dta omsorg om
manniskor — ibland till och med om medlemmar i den ndrmaste familjekret-
sen — utfdras av andra a@n representanter for den gemensamma sektorn ar
osvenskt och tillhoér en férgangen tid, kan det d& heta.

1. Uppgift fran Forum for frivilligt socialt arbete.



Tvé av tre svenskar utfor trots allt nagon form av férenings- eller frivillig-
arbete. Den samlade méangden frivilligt arbete har inte heller minskat under
1990-talet. Ddremot har det koncentrerats till férre personer, de som redan
dr engagerade har blivit annu mer aktiva. Den som har ett aktivt socialt liv
&dr mer benédgen att ockséa jobba ideellt och den som redan dr med i ndgot
nétverk tar gérna pé sig ytterligare uppdrag.?

Det gamla talesattet — vill du ha nagot gjort s& be ndgon som har mycket
att gora — ager fortfarande giltighet. Den statliga maktutredningen noterade
redan pad 1980-talet att det var manniskor med ont om tid — efter jobb,
arbetsresor och hushallsarbete — som var de mest aktiva. Sambandet fanns
overallt. Inom varje inkomstskikt, pa varje utbildningsniva och i varje familje-
typ var det de som hade minst tid 6ver som var piggast pa att engagera sig.
Det verkar ligga i personligheten.

Frivilligarbetet kraver brinnande andar, eldsjalar. Har fungerar inte 9—
5-mentaliteten. Detta ar frivilligsektorns styrka, men ocksd dess akilleshal.
Eldsjalar ar ofta stokiga, bokiga personer, runda proppar i fyrkantiga hal.

Formodligen &ar det ocksad darfor som de manga ganger skapar oro och
misstanksamhet hos de etablerade sociala institutionerna: “De gor inte som
vil” Men inom frivilligrorelsen tvingas man hela tiden testa nya majligheter,
inte minst darfor att finansieringen ar oséker. Den uppfattningen om det man
gor har jag moétt hos samtliga organisationer som beskrivs i denna skrift.

Naturligtvis misslyckas frivilligrorelsen emellandt; man forméar kanske inte
motivera till férandringsarbete, och pengar kan foérsvinna till fel projekt. Men
frdgan ar om det oftare blir fel hos frivilligorganisationerna an i de ordinarie
samhéllsstyrda verksamheterna. Formodligen inte.

Det ar inte ovanligt att frivilligorganisationer inom den sociala sektorn be-
skriver sig sjalva som gerillarérelser: "Vi ligger i fronten, prévar nya metoder
och kan ta ut svangarna”, sdger Staffan Hellgren, direktor i Stockholms
Stadsmission.

Morgan Ekelund, socialarbetare inom Stockholms stad, medger ocksa att
man inom den offentliga sektorn oftast reagerar med ett defensivt: "Oj, har
kommer det en konkurrent.”

2. Demokratiutredningen, SOU 1999:84.



— | férsta hand handlar det om konkurrens om professionen givetvis, séger
han. Men ocks&d om pengarna som ska férdelas och som till storsta delen ar
skattemedel.

Med en blick i backspegeln — Morgan Ekelund har arbetat ménga &r inom
kommunens socialtjanst — konstaterar han att "vi larde oss att lita pa sam-
hallet, ofta blint, de skulle fixa till allt. Men det blev inte sa. Under 1970- och
1980-talen fanns det mycket pengar till behandlingsprogram och vard, men
det blev anda inte sarskilt annorlunda. Vi loste inte de redan da stora pro-
blemen med missbruk och hemléshet.”

Hans slutsats ar i dag att det inte finns en enda 16sning, att man maste
slappa fram s& manga aktérer som mojligt och framfor allt se till att dessa
tréaffas och kan utbyta erfarenheter.

I foreningen KRIS, Kriminellas Revansch | Samhéllet, konstaterar man
ocksé att det pa sina hall verkar vara fler som jobbar med missbruksfragor
an som knarkar. Resurser finns ofta, men samarbetet ar uselt.

Personligt engagemang

Foretradare for den offentliga sektorn pdpekar gérna att det egentligen inte
ar sa stora skillnader mellan till exempel kommunens egna harbargen for
hemlésa och de som drivs av Fralsningsarmén eller Stadsmissionen. Men
man erkdnner motvilligt att de frivilliga organisationerna i flera fall lyckats
med sitt uppséat. De har klivit fram och tagit plats, haft bra marknadsféring
och lyft fram sina speciella fragor. De har kort och gott hojt sina organisa-
tioners status och satt press pa politiker och tjansteman.

Manga vander sig till frivilligorganisationerna darfor att de kanner sig svik-
na och stdmplade av "samhallet”. Hos "alternativen” tycker man sig finna ett
personligt engagemang. Kanske ar det sa att frivilligarbetets styrka ligger
just i att man inte har medel att tvinga fram ett beteende — d v s "ratt bete-
ende” — utan maste forlita sig pd& kommunikation och samarbete.

| de brukarstyrda organisationerna som Anonyma Alkoholister (AA) och
Kriminellas Revansch | Samhallet (KRIS) finns ocksé identifikationen som en
framgéngsnyckel. Man speglar sig i varandra, har gemensamma erfaren-
heter och kan “koderna”.

Vaclav Havel skrev i en kolumn i Dagens Nyheter den 4 maj 2000 om det



civila samhallets nya fiender. Hans resonemang gick ut pd att det vid sidan
om det offentliga, uppifrdn skapade samhallet, finns ett civilt samhalle. Det
civila samhallet bygger pd medborgarnas eget engagemang och ar sam-
tidigt demokratins nédvéandiga fundament. Men det civila samhéllet ar 6m-
taligt och tar lang tid att bygga upp. Fortroende och ansvarstagande ér vik-
tiga byggstenar, menade Havel. Till skillnad frédn valfardsstaten byggs det
underifrén. Det civila samhallet beframjar mangfald och tvingar ddrmed det
offentliga samhaéllet att prestera battre.

Frivilligrorelsen hor i hég grad hemma under rubriken det civila samhallet,
och organisationernas eget folk forklarar ofta sina egna framgéngar just
med att de inte &r ndgra myndigheter.

| grunden for allt socialt arbete maste det finnas medmaénsklighet, enga-
gemang och varme. Sadant kan frivilligsektorn bjuda pa. Men jamférelserna
ar inte alltid rattvisa; forutsattningarna ar inte desamma for frivilligarbetare
och socialsekreterare. Medan frivilligrérelsen drivs av en vision, ar den of-
fentliga sektorn lag- och regelstyrd. En kommunalt anstélld socialarbetare
betraktas inte alltid som professionell om han/hon fattar tycke fér en med-
maéanniska — och visar det. Att forsoka behandla alla lika &r nadrmast en
kungsregel fér myndigheterna, medan frivilligorganisationerna snarast un-
derstryker olikheterna och stravar efter att se /ndividen, som de sjalva skulle
uttrycka det.

En av medarbetarna hos Situation Stockholm konstaterar att kontakterna
med den offentliga, hart regelstyrda, socialtjansten for manga framstar som
ett slags Moment 22. For att orka std pa sig och héavda sin ratt maste man
ha ett starkt psyke, men den som har ett starkt psyke behdver egentligen
inte socialtjansten.

Inom den offentliga sektorn tycks det tyvarr finnas en viss intolerans mot
annorlunda-tankare, kanske en ovilja att 1ata andra forsdka och rentav lyck-
as, vilket skapar en alldeles speciell gemenskap bland “frivilligarbetarna”.
Manga av de alternativa organisationerna ar ocksa sprungna ur — och drivs
av — stark ilska och stort engagemang.

Pa politiskt hall vaxer dock insikten om egna tillkortakommanden och be-
hovet av samarbete. | kommunfullmaktiges budget fér 2001 i Stockholms
stad heter det bland annat:
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Stadens hemlésa viéljer av olika skél att inte ha kontakt med socialtjansten.
Det &r viktigt att staden kommande &r ser over arbetstider, satsar pa upp-
s6kande arbete och bemdtande inom dessa verksamheter for att nd dem
som é&r i storst behov av hjélp. Samverkan med frivilligorganisationer &r ock-
s& néavéndigt for att na vissa behdvande.

Drivkraft, engagemang och metod

Under arbetet med denna skrift har jag besokt olika organisationer, talat
med volontéarer, brukare, verksamhetsansvariga och sympatisérer men ock-
sa med kritiker. Jag har forsokt skapa néarhet till de olika verksamheterna ge-
nom att lata dem som sjé/va &r engagerade i dem fa beratta om sin drivkraft,
sitt engagemang och sin metod.

Jag har valt ut sju verksamheter, alla i Stockholmsomréadet, som far be-
traktas som framgéngsrika pé sina respektive omradden: Anonyma Alkoho-
lister/Narkomaner, Kriminellas Revansch | Samhéllet, Situation Stockholm,
AterVinnarna, Barnens Réatt | Samhallet, Stadsmissionen samt Fralsnings-
armén. Urvalet har pa intet satt varit sjalvklart, fér gladjande nog finns det —
inte bara i stockholmsomréddet — manga ideella organisationer som strider
for just sina skyddslingar eller medlemmar.

Stadsmissionen och AA representerar pa satt och vis ytterligheterna;
medan den forra réknar sin omséattning i niosiffriga tal, &ger fastigheter och
fonder, har goda kontakter med néaringslivet och manga anstéllda — har den
senare med 10 000 "brukare” knappt négra anstéllda alls och far enligt stad-
garna inte ta emot bidrag utifran.

Det ar framfor allt tre slutsatser som jag tycker mig kunna dra av diskus-
sionerna med foretréddare for de olika verksamheterna:

1. Frivilligorganisationernas arbete ar nédvandigt for att samhallsapparaten
ska kunna fungera smidigt; det galler saval inom den sociala sektorn som
i idrottsvarlden. Men en forutsattning for framgang ar att de kan verka i
frihet. Hart styrda upphandlingar riskerar att drénera frivilligorganisatio-
nerna pa savél kreativitet som engagemang.

2. Frivilligorganisationernas arbete &r relativt "billigt” fér samhallet. Ett exem-
pel, som dock inte finns med senare i boken, ar den fristdende ideella
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foreningen Viljans Frivilligcentral pd Magnus Laduldsgatan i Stockholm.
Foéreningen far ett bidrag pa en halv miljon kronor av den lokala stads-
delsndmnden. Fér denna summa hyr man en liten samlingslokal med café
och har tva personer anstallda pa deltid (totalt 1,25 tjanster som organi-
serar c:a b5 volontéarer). Dessa utfér i ar narmare 1 000 "punktinsatser”,
framfor allt for aldre personer som behdéver hjélp att t ex komma till 1aka-
re, besdka banken eller bara fa ett par timmars sallskap for att lindra en-
samheten. Méanga volontarer bygger dessutom upp vanskapsband till de
gamla och stddet blir darmed sjalvgaende, utan behov av organiserad
insats frén Viljan. Motsvarande verksamhet i offentlig regi skulle férmod-
ligen falla — om inte pa bristande ekonomiska resurser, s pa fackliga be-
stémmelser.

3. Frivilligorganisationernas arbete genererar ett starkt engagemang som ér
betydelsefullt i sig. Det goda exemplet smittar. M&nga av dem som verkar
i organisationerna, som anstéllda eller oavlonade volontarer, mar sjalva
bra genom sina insatser. Och kanske ar det just detta som &r nyckeln till
deras framgangar.

Den verksamhet som gjort starkast intryck p& mig ér de 6ppna moétena med
Anonyma Alkoholister och Anonyma Narkomaner. Dar fanns solidariteten,
narheten, kérleken, stoltheten och den egna forlatelsen. Det sista ar inte
minst viktigt, for skuldké@nslorna &r stora hos ménga som levt i missbruk och
misar. Och den skulden ar vi évriga "ordentliga, skattebetalande medborga-
re” inte séllan mana om att halla vid liv.

Tack alla ni som s& osjalviskt 6ppnat era doérrar, bjudit in mig i er gemen-
skap och framfér allt tagit er tid att beratta.

Stockholm i november 2000

Lena Liljeroth
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Anonyma Alkoholister, AA
Anonyma Narkomaner, NA

Var styrka &r frivilligheten.

Motet ska borja klockan tolv. Nagon kvart innan bérjar folk droppa in, och
vid utsatt tid &r rummet knokfullt. Ett drygt 40-tal man och kvinnor fran 25
ar och uppat 70 — somliga i kostym och drékt, andra i blastéll eller fritids-
klader — sitter vid ett stort bord eller utmed vaggarna. Madnga kadnner varand-
ra sedan tidigare, smapratar och skrattar. Andra ar tysta och lite samman-
bitna. | fonstersmygen star termosar med kaffe och te. Det &r bara att ta.

Per leder dagens mote, ett uppdrag som hela tiden cirkulerar.

— Hej, jag heter Per och jag ar beroende.

— Hej Per, ekar hela gruppen i korus.

Det ar lunchméte med Anonyma Alkoholister, AA. Per inleder med att lasa
upp AA:s tolv steg, dar steg ett lyder: "Vi erkédnde att vi var maktlésa infor
alkoholen — att vi férlorat kontrollen 6ver vara liv.” Upplasningen tar en bra
stund, men ndgon otélighet mérks inte.

— Dagens tema ar "tacksamhet”. Vem vill inleda? fragar Per.

En medelalders kvinna i réd, stickad tréja stracker upp en hand.

— Jag vill borja. Hej, jag heter Maud och ar beroende.

— Hej Maud, bekréaftar gruppen.

Maud beréttar sin historia, hur hon efter att ha blivit nykter vagar ta mot-
gangar, har lart sig att erkdnna egna svagheter och darigenom fatt ny styrka.

— Och nu ar jag tacksam over att f& chansen att bygga upp en ny relation
till mina barn. Den aldste bor inte hemma langre, men vara méten ar lugna-
re och jag maérker att han inte langre standigt oroar sig for mig.

Det finns inget tarmilt i hennes beréattelse. Snarare en hel del humor, och
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flera skrattar igenkdnnande. Men stdmningen &r tat. S lange Maud talar ar
alla andra tysta, ingen avbryter eller stéller ndgon fradga, hon far prata till
punkt. S&dana &r reglerna.

Darefter racker Peter upp handen. Ordet blir hans och han hakar pa da-
gens tema och berattar sin historia. Ytterligare ett par personer delar med
sig av sina erfarenheter; ingen historia &r den andra lik, &nda ar beréattelser-
na desamma. De handlar om légner och svek, skam och skuld. Men natur-
ligtvis ocksd om komiska missférstdnd och drapliga situationer. Ofta var det
ju kul att dricka.

En dryg timme tar motet. Per [dmnar kort information om ny litteratur och
meddelanden frdn andra AA-grupper. Under tiden gar "hatten” runt, de fles-
ta lagger en liten slant, en femkrona, en tjugolapp, till kaffe och hyra av lo-
kal. Och innan man skiljs at reser sig alla i rummet, bildar en gemensam ring,
lagger armarna om varandra och ber sinnesnarvarobdnen:

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férédndra, mod att for-
&ndra det jag kan och forstand att inse skillnaden.

AA:s O6ppna lunchmote ar 6ver. Nagra hastar tillbaka till jobbet, kdper en
hamburgare pa vagen, en del star kvar i smagrupper och pratar.

NA:s lunchmote

P& andra sidan huset, en trappa ned, har NA — Anonyma Narkomaner — just
avslutat sitt lunchméte. NA-gruppen ar lite yngre och manga ser betydligt
mer slitna ut an vannerna i AA. Men deras "ideologi” och program ar nastan
identiska och gemenskapen minst lika stark. Nar jag passerar far jag en kram
av nagra och en nick av andra.

Ett par dagar tidigare hade jag varit pad mitt allra férsta NA-mote hos just
denna grupp; jag hade talat om att jag inte var beroende men att jag ville
veta mer. | fickan har jag fortfarande deras nyckelring, en gava till alla ny-
komlingar. P& den vita plattan, i guldskrift, star det "Bara for idag” och "Val-
kommen till NA".

Jag ténker pa vad Alex, killen som satt bredvid mig p& NA-moétet, sade:

— Statistiskt sett borde det har vara en likbod. Inget ont om de professio-
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nella inom missbrukarvarden, men de har inte samma engagemang, och det
kan man kanske inte heller begéra. Hos oss finns hopp och kéarlek. Har finns
inga pengar inblandade, det finns ingen som ska vara boss eller har ambi-
tioner att “ta 6ver”. Inom NA ger vi inte rad till varandra, det som ségs vid
ett mote stannar dar. Vi néjer oss med att spegla oss i varandra.

Organisation

Anonyma Alkoholister i Sverige, AA, ar uppdelat i sex regioner. Ostra regio-
nens kontor ligger i en liten lagenhet pd Swedenborgsgatan p&d Sédermalm
i Stockholm. | Sverige finns ca 450 AA-grupper, i hela varlden 150 000.
Runt tre miljoner manniskor har en naturlig samhérighet inom AA. P& kans-
liet finns ett internationellt register med kontaktpersoner for de AA-med-
lemmar som ska ut i varlden och resa.

— Sa vare sig du ska till San Diego, Amsterdam, Hongkong eller Neapel sa
finns det en AA-grupp dit du kan gd, sdger Lasse som ar en av informa-
torerna for Ostra regionen.

AA tar inte emot nagra ekonomiska bidrag utifrdn. Hyran for den lilla
lokalen p& Soder och l6nekostnaden for den svenska organisationens tva
anstéllda (sammanlagt 1 1/2 tjanst) som svarar for bulletinen, litteratur samt
ovrig service till alla grupper i hela landet, betalas av medlemmarna sjélva.

— Forséljning av litteratur omséatter runt 1,5 miljoner kronor i ar, och res-
terande pengar kommer in frdn "hatten” som gar runt efter varje AA-mote.
Det blir inga stora pengar men técker kaffe och den hyra vi betalar for
moteslokalen.

I New York finns daremot en central organisation med ett hundratal an-
stallda, som haéller kontakt med AA-grupperna och ger information till alla
lander som vill veta mer om organisationens tolvstegsprogram for tillfrisk-
nande. Liknande tolvstegsprogram och anonyma grupper finns aven for nar-
komaner, spelberoende, sexmissbrukare och matmissbrukare.

Mycket hysch-hysch kring alkoholism

AA forvaxlas ibland med Lankarna, en annan organisation for stod till alko-
holister, som dock bara finns i Sverige.
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— Till skillnad fran AA tar de emot medlemsavgifter och bidrag fran kom-
munerna. De har ocksa fasta lokaler dar de spelar kort och biljard och pra-
tar, sédger Lasse med en skymt av kritik i rosten.

AA:s kontor for Ostra regionen ligger pa nedre botten i ett av Svenska Bo-
stéaders hus, och fonstren skuggas nu i september av gardens trad. Bakom
en stangd dorr sitter Pelle och Birgit, som har telefonjouren denna dag.

— Jouren &r 6ppen varje dag, aret runt, mellan klockan 11 och 13 samt
mellan 18 och 20, berattar Lasse, som borjar leta i en parm och far fram fjol-
arets statistik.

Forra &ret tog vi bara pa det har kontoret emot 3 900 samtal. Alla i jouren
stéller upp ideellt, och ingen far ta mer an ett telefonpass i veckan; att ha
rotation péa alla uppgifter ar bade ett medel och ett mal. Ingen kan gora sig
en karriar inom AA.

Sjalv har Lasse varit aktiv i AA i tio &r och gér fortfarande pd moten minst
tva ganger i veckan.

— | Sverige ar det fortfarande mycket hysch-hysch kring alkoholism, me-
nar han. | USA ar 6ppenheten betydligt stérre, och dar ar man ockséa van vid
sjalvhjalpsgrupper av olika slag.

For att sitta i jourtelefonen kréavs ett &rs nykterhet, men ndgon sarskild
kurs arrangeras inte.

— Den som erbjuder sig att ta telefonjour far bérja med att sitta bredvid
ndgon som ar van och lyssna ett par ganger. | foérsta hand ska vi vara med-
manniskor, inte proffs. Men en alkoholist som inte langre dricker har en
anmarkningsvard formaga att nd och hjalpa den som fortfarande dricker
okontrollerat.

AA foddes fattigt och ska forbli fattigt

Omkring 10 000 personer gar regelbundet pd AA-moten i Sverige. Birgit,
59, ar en av dem. Forsta gangen hon fick hora talas om Anonyma Alkoho-
lister var nar dottern hade hamnat pa Maria Ungdom fér missbruk och sjalv-
mordsforsok.

— Jag missbrukade vid den tiden sjalv bade alkohol och narkotika men
betraktade mig inte som missbrukare. Jag satt ju inte pd parkbénken, hade
arbetet kvar, hem och familj och alla andra yttre tecken pa en fungerande

18



tillvaro. Da ar man ju inte alkoholist, eller hur? konstaterar hon med ett snett
leende.

Som Birgit ser det nu, sju ar senare, fick dottern betala priset att bli bade
alkoholist och narkoman for att f& sin mamma nykter. Dottern hade borjat
dricka alkohol tillsammans med kompisar redan i trettonarsaldern. Hon var
tidigt ute i svdngen och héngde ofta pa svartklubbar, déar man inte var sar-
skilt noga med vem som serverades eller hur mycket.

— Sjalv var jag en mojliggorare. Jag kopte ut vin till henne i helgerna i tron
att jag da hade kontroll pé& vad och hur mycket hon drack. Sa var det forstas
inte. | stéllet legitimerade jag hennes drickande.

— Nar hon fyllt 18 ar forsokte hon ta livet av sig. Jag forstod ingenting,
framfor allt inte att det var mig hon ville viacka. Jag kunde inte se vad jag
gjort for fel, hur hon kunde gora sd mot mig... Jag ville inte inse att jag hade
del i detta. Inte maken heller. Han var visserligen inte missbrukare, daremot
arbetsnarkoman, och inte sarskilt mycket hemma.

Birgit arbetade dd som elevassistent p& en skola for utvecklingsstorda.
Dar hade ingen noterat hennes missbruk.

— Tacka sjutton for det, jag gick ju pa tabletter och de luktar inte. Jag ha-
de en ldkare som skrev ut hur mycket som helst utan att frdga. Valium, mor-
fin, vad jag ville ha. Jag skyllde pd att jag hade ont i ryggen efter en bil-
olycka.

Birgit séger att hon inte drack for att bli full, hon ville bara ha salongs-
berusningen. Ett par flaskor vin om dagen var ransonen.

— Jag drack efter schema och visste exakt hur mycket jag talde for att inte
ga over gransen. Det var piller pA morgonen och alkohol efter jobbet. Du ska
veta att det gar &t hemskt mycket tid for att planera ett drickande, man far
bestka ménga olika systembolag och handla mycket pa en géng.

Fér maken hade det kommit som en chock att han hade tv4 missbrukare
i familjen.

— Kvinnor ar fenomenala pé att doélja sitt missbruk, séger Birgit. Min er-
farenhet ar att inte minst manliga lakare har svéart att tala om "kvinnliga be-
svar”, de kanske misstédnker missbruk men vagar inte fraga.

— Min far var ocksa alkoholist. Sa nar en lakare talade om att jag hade for-
héjda levervarden, tankte jag: "Oj, nu kommer det...” | stéllet frdgade han
om det mojligen l&g i sléakten, och det kunde jag ju bekraftal

19



Inte utan sjélvinsikt

Trots att alkoholisten &r en fenomenal manipulerare och sjalvbedragare, sa
menar Birgit att insikten dnda finns ndgonstans. "Kanske dricker jag lite for
mycket, men eftersom jag s& lange haft ont i benet / har s& mycket att gora
péa jobbet / inte lyckas fa nadgot jobb / missade tentan / har sa daligt dkten-
skap — s& fortjanar jag den hér flaskan.”

— En alkoholist &r skicklig pa att lagga skulden utanfor sig sjélv.

Men da, nar dottern var intagen pa Maria Ungdom, insag Birgit s& sma-
ningom att ndgot var fel och erkénde for forsta gdngen att hon troligen be-
hovde hjalp.

— Jag blev erbjuden antabus, men ingen talade om fér mig att alkoholism
ar en sjukdom och ingen namnde ndgot om AA.

Birgit tog lydigt sin antabus och hdll sig "vit”. Det gick hyggligt, och efter
ett par manader tyckte hon att hon borde klara ett glas vin till maten. Herre-
gud, hon var ju en vuxen manniska.

— Men nar jag boérjade dricka "socialt” var jag snabbt tillbaka i min gamla
konsumtion. En ny antabuskur blev féljden. | bérjan av 1994 kom dottern in
pé ett behandlingshem, och Birgit och hennes man deltog i en familjevecka
for anhoriga. En av foreldsarna kom fran AA.

— Kanske var det forst d& som vi fick héra att alkoholism &r en sjukdom.

Birgit fick informationsbroschyrer och gick pé sitt férsta AA-mdéte. Men
alkoholist, né n4, det var hon fortfarande inte. Inte en riktig alkoholist, sdaa
mycket drack hon anda inte!

— Jag fortsatte andé att géd p& AA:s moéten, ofta tre génger i veckan. For
min dotters skull. Men under dessa moten markte jag att ndgot héande, jag
boérjade méa battre. Efter en tid kdpte jag deras stodbok, och ju mer jag las-
te desto mindre forstod jag. Jag insdg att jag behdvde hjalp.

Birgit kontaktade socialtjansten, berattade om sitt och dotterns liv och for-
klarade att hon ocksa ville bérja en behandling men inte hade rad att betala
de nadrmare 30 000 kronor som den skulle kosta. Men det maste vara en
Oppenvardsmottagning, hade hon deklarerat, och behandlingen maste helst
ske pa sommarlovet, sa att ingen pa jobbet skulle marka nagot. "Det fixar
vi”, hade socialsekreteraren sagt.

Behandlingen pa Ersta Oppenvardsmottagning var fem veckor lang.
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— Inte I&ng tid, men den var fruktansvéart jobbig, det basta jag gjort och
samtidigt det javligaste. Tank dig att hela tiden ha manniskor runtomkring
som bara sticker hal pa dina fina férsvarstal. Under behandlingen skrev jag
dagbok, och det var en lattnad nér jag forsta gdngen kunde skriva: "Jag éar
alkoholist. Antligen.”

Birgit och hennes man har fem barn. For tvé ar sedan kom en av sénerna
hem, erkadnde att han var missbrukare och bad om hjalp.

— Jag har ytterligare en son som missbrukar, men han &r inte redo att er-
kdnna det annu och det ar inget jag kan gora nagot at. Utan sjalvinsikt gar
det inte att bli frisk. Han ser att jag méar bra i dag, att hans syster och bror
mar bra. Jag far vanta.

— | dag lagger jag inte langre nagon skuld pa mig sjélv. Det &r inte mitt fel
att de ar alkoholallergiker, &ven om de fatt det via mig. Jag har skadat mina
barn kdnslomassigt, det vet jag, men jag vet ocksa att de har fullt fortroen-
de for mig nu.

Birgit liknar sitt forna jag vid en liten grd mus som inte vdgade saga ifrén.

— | min familj, nar jag var barn, talade man inte om kénslor. Den som blev
arg fick tillsagelse att ga in pa sitt rum, vara tyst och komma ut igen ndr man
var snéll. Jag var snéll i ménga, ménga ar, trodde jag. Men jag var inte snall
mot mig sjélv. Forst efter behandlingen vagade jag sédga vad jag ville.

— | dag har jag ett fantastiskt liv, jag har slutat att vara dérrmatta, vagar
ha egna &sikter och vet att alkoholen inte langre ar I6sningen pé nagra pro-
blem. Det kdnns som om jag antligen har ratt att ga i mina egna skor.

Telefonslussen

Emellertid har Birgits ryggskada tagit ut sin ratt, och hon har i dag sjukpen-
sion. Att arbeta i en skola med handikappade barn, som krdvde manga lyft,
blev inte langre mojligt.

— | bérjan var jag réadd; hur skulle jag klara att gd hemma hela dagarna?
Nu kan jag i stéllet skoja om att jag inte har tid att jobba. Telefonslussen och
annat har pa AA tar sin tid, och jag ar ofta ute p& gymnasieskolor, vardsko-
lor, foretag och konferenser for att berdtta om missbruk och om AA.

— Det ger sa otroligt mycket att informera om den hjalp som finns att fa.
Jag har inget att skdmmas for. Jag har gjort ndgot &t mitt missbruk och vet
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inte om jag ndgonsin méatt sa bra.

Som representant for AA presenterar hon sig bara med férnamn, dels for
att skydda sin egen anonymitet, men ocksa for AA:s skull.

— Alla som ar med i gemenskapen kan ga ut och berédtta om hur hon eller
han blivit nykter genom AA. Daremot far de inte representera AA som orga-
nisation. Men i fortroenderadet har vi tva icke-alkoholister som kan ga ut
offentligt i AA:s namn.

De vanligaste frdgorna som Birgit far ar: "Nar vet man att ndgon ar alko-
holist?” och: "Hur blir man alkoholist?” Svaret blir att somliga féds med det,
medan andra blir det efter “ldng och trogen tjanst”.

— Men AA tar inte stéllning i alkoholdebatten, papekar hon. Vi far till ex-
empel ofta frdgor om var syn pa I6rdagsdppet pa Systembolaget. Officiellt
har vi ingen uppfattning. Som privatperson tycker jag daremot att det ar bra
med I6rdagsoppet. Kanske blir det da fler barn som far mat i helgen, darfor
att mamma och pappa inte behover betala dyrt till ndgon hélare... Den som
vill skaffar sin sprit i alla fall.

| stort sett allt arbete inom AA sker pa frivillig grund, och detta vacker ofta
férvaning. "Vada, stéller ni upp gratis och pratar??!”

— Folk kan inte forstd hur vi kan vagra ta emot bidrag utifrdn, men AA fod-
des fattigt och ska forbli fattigt. Var styrka ar frivilligheten i sig, nadgra krav
stélls inte.

— Den status som manniskor kan ha i det évriga samhaéllet finns inte i AA-
grupper. Om sé kungen sjélv dok upp, skulle det inte blir mer &n: "Valkom-
men, varsagod och sitt.” Inom AA rader total jamlikhet. Vi &r bara manni-
skor, men med samma problem och samma mal.

— Jag har aldrig varit med i ndgon férening dar det funnits s mycket kar-
lek, dar det alltid finns ndgon som forstar, som ar beredd att lyssna och som
vet vad man pratar om.

FAKTA
Anonyma Alkoholister

AA ar en gemenskap av man och kvinnor som delar sina erfarenheter, for-
hoppningar och sin styrka med varandra for att férsoka I6sa sitt gemen-
samma problem och hjélpa andra att tillfriskna fran alkoholism.
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Det enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan att sluta dricka.

AA kraver inga intrddes- eller medlemsavgifter och ar sjalvférsérjande
genom frivilliga bidrag. AA har ingen anknytning till ndgon religion, politisk
organisation eller institution. Inte heller till ndgon annan rérelse av ndgot
slag. Begreppet "Gud” som anvands i sinnesnarvarobonen definieras i AA:s
tredje steg sa har: "Vi beslot att ldgga var vilja och vart liv i handerna pa Gud,
sadan vi sjalva uppfattade honom.”

AA grundades i USA 1935 och finns i dag i 150 lander 6ver hela véarlden.
| Sverige har AA funnits sedan 1956.

http://\www.aa.org

Narcotics Anonymous

NA, ar en ideell gemenskap eller férening av méan och kvinnor fér vilka dro-
ger blivit ett allvarligt problem. NA definierar sig som "tillfrisknande beroen-
de som traffas regelbundet for att hjalpa varandra att forbli drogfria”.

NA tar inte ut nadgra intrades- eller medlemsavgifter. Det enda villkoret for
medlemskap ar en 6nskan att sluta anvéanda droger.

http://www.na.org

23



Christer Karlsson, ordférande i KRIS.



KRIS - Kriminellas Revansch
| Samhallet

Vi ér en ideell férening bestaende av kriminella/drogberoende
ménniskor som hittat ett nytt sétt att leva.

— Vad vi sparar in at samhaéllet? Bérge Hellstrom styrker sig Over den helt ka-
la hjassan och funderar.

— Tija, enligt BRA (Brottsforbyggande radet) kostar en kriminell narkoman
minst 19 000 kronor om dagen. Det inkluderar stdlder, skadegdrelse, polis-
ingripanden och eventuella vardkostnader.

P& Borges svarta skjorta, ungefar i samma hojd som en sheriffstjarna skul-
le ha suttit, finns ett pasytt emblem med féreningens logotype och motto:
Solidaritet, Hederlighet, Drogfrihet, Kamratskap.

KRIS bildades sa sent som i oktober 1997 men har fatt enorm uppmark-
samhet, inte minst i medierna. | dag har féreningen drygt 1 800 medlemmar,
varav 600 stédmedlemmar. Kungen &r en av dem.

— Om du stjal en TV vard 5 000, fortsatter Borge sitt ekonomiska resone-
mang, sd ger halaren dig knappt en tredjedel av vardet. For att fa ihop till
fyra kabbar heroin, som var och en kostar 500 kronor styck, maste du stja-
la for mangdubbelt mer. Fast har du tur s& &ar halaren och langaren samma
person, och d& behéver du inte jaga runt.

— Men forutsattningen for att denna marknad ska fungera é&r ju att sa kallat
vanligt hederligt folk kdper stulna varor.

Borge konstaterar att tillgdngen pé narkotika ar god.

— Marknaden har helt enkelt 6kat; nu handlar ocksa vélbargade barn pa
Plattan. Och ironiskt nog verkar det i dag vara fler som jobbar med miss-
bruksfrdgor &n som knarkar. Resurser for att hjdlpa dem som vill lagga av
finns faktiskt, men samarbetet ar uselt.
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Borge Hellstrom &r drogfri sedan ganska manga ar, och i fangelse har han
bara suttit en gdng, pd 70-talet. Bland 6vriga KRIS-medlemmar ar det inte
ovanligt med 10-15 eller t o m 20 &r pa kéken. S& vada rehabilitering? Till
vad, fran vad?

KRIS nya traffpunkt ligger pa Tjarhovsgatan i Stockholm. Tidigare var det-
ta Sédermalmspolisens gamla lokaler. Mitt emot pd samma gata ligger Ka-
tarina skola, i kvarteret bredvid finns narpolisen och strax bakom skolan anas
Katarina kyrka med sin stora, gréna park. Skolan, polisen och kyrkan, nar-
mare det etablerade samhallet kan man knappast komma.

Lokalen éar stor, drygt 500 kvadratmeter, och méblerad med hopsamlade
stolar, bord och soffor. Méalat och renoverat har medlemmarna gjort sjalva.
Inom “skraet” finns hantverkare av alla slag.

Klockan &r nio p& morgonen och ett 15-tal medarbetare har samlats for
att ga igenom dagens arbete. Vincent, som muckade frdn Tabyanstalten for
1 1/2 ar sedan, haller i motet och dagens schema.

— Konstgruppen tréaffas har klockan elva, och auktionsgruppen Séder mot
narkotika har moéte i TV-rummet klockan tre, laser han ur anteckningarna.
Vid sextontiden kommer reklambyran och i kvall a&r det Korpenfotboll. Bla
bussen gér harifrdn sjutton prick for dem som ska félja med; bra om négra
hénger pa och hejar. Micke och Bengt ar i Vastervik for informationsmote pé
anstalten dar. Hur ser dagens program ut for er évriga?

— Jag gér igenom budgeten for hosten, sager Elisabeth, och la har boérjat
pa en webbkurs. Den ar tydligen ratt tuff.

Besok i Vilnius

Alla redogér for sitt, och mycket av dagens arbete kretsar kring den foresta-
ende resan till Litauen. KRIS har besokt Vilnius flera gdnger och etablerat ett
samarbete med flera fdnganstalter. P4 denna resa ska ett 20-tal medlemmar
fran KRIS félja med.

Stora samlingsrummet ar darfor dversvammat av péasar, sackar och kar-
tonger. Under ett par manader har man samlat in klader, hygienartiklar och
datorer som ska levereras till det frivilliga aids-centret i Vilnius, som med
svensk hjalp vill starta ett arbetskooperativ och péa sikt dven jobba med be-
handling. Tva unga f d missbrukare fran Litauen gor en form av praktik hos
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KRIS och har efter ett par manader i Sverige lart sig forvdnansvért bra
svenska.

— Egentligen vill de inte tillbaka till Litauen, viskar Gith, som nyligen fatt
en OSA-anstélining® hos KRIS.

Peter, som fungerar som féreningens personalchef, begéar ordet och pa-
minner om att alla som ska med pé resan f&r komma ihag att véxla in peng-
ar sjalva.

— Och om négon haér skulle ramla dit, borja knarka eller dricka, s far den
personen ta sig hem pa egen hand. Ingen far képa ut ndgot pa vagen dit —
eller dar — sager han bestamt. Vill man daremot kdpa ut en flaska till mam-
ma pé vagen hem, ar det OK. "Till mamma”, ekar flera roster i rummet.

En dryg halvtimme senare & morgonmoétet klart, men innan alla reser sig
kréver Jonas skérpning pa stadsidan.

— Alla maste géra mopparna rena efter stddning. De ska lukta frascht, och
det gor de inte alltid. Dammsugaren star tills vidare i skrubben bredvid kon-
torstoaletten.

Varfér just Litauen? fragar jag efterat.

— Kontakten kommer ursprungligen genom ECAD, European Cities
Against Drugs, forklarar Christer Karlsson, féreningen KRIS ordférande och
grundare.

— Dar forekommer néstan inget samhalleligt féorebyggande arbete vare sig
mot narkotika eller prostitution. Darfor forsoker vi f& dem att tro pa klient-
styrda organisationer. De har ingen erfarenhet av det, men eftersom de vill
kvalificera sig for deltagande i EU-samarbetet ar de réatt positiva till oss,
skrattar han.

— Glém inte att vi ska hdmta skor ute i Sundbyberg, pdminner Vincent nar
han passerar.

Telefonerna ringer oupphorligt och manniskor kommer och gar i en strid
strom. Hos KRIS ar det 6ppet hus for medlemmar varje dag, mellan klock-
an 10 och 21 pa vardagar och mellan 15 och 21 pa helger. Mdnga kommer
forbi for att prata, fa ett rdd, ta en kopp kaffe eller 4ta gemensam middag
for 20 kronor. Tico harskar i koket och bevakar noga sitt skafferiforrad.

3 Offentligt skyddat arbete, som betalas av kommun och stat gemensamt.
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Idealitet och professionalism

Foéreningen har vuxit snabbt. Fér snabbt, tycker ibland Christer Karlsson
sjalv.

— Vi &r sd ostrukturerade, det ar vart problem. Ett tag blev jag lite despe-
rat, ringde forsadkringskassan och horde om de hade nagra o6verblivna
55+are — ekonomer eller administratérer — som kunde hjalpa oss. Var styr-
ka ligger inte pd papperssidan, utan i att hjélpa folk att mucka fran kdken.

— Men vi ar en kamratférening; att ta in administratérer utifran blir darfor
fel. D& finns det risk att verksamheten cementeras och vi bérjar agera som
en myndighet. Ett visst kaos &r nog nédvandigt, annars riskerar vi att forlo-
ra var sjal.

— Soc missar ndgot vasentligt, fortsatter han, de kan inte kdnna néar ndgon
ar redo. De ér latta att manipulera, men a andra sidan misstanksamma néar
nagon verkligen ar redo. Hos manga &r det en pluspoadng i maendet nar man
kan kldmma soc pé pengar och andra férméaner. De ar ju en myndighet. Men
sa tanker inte folk som kommer till oss.

Kluvenheten &r pataglig. A ena sidan vill man forbli en stodférening for f d
missbrukare och kakfarare, & andra sidan finns ambitioner bade att driva
stodboenden och pa sikt daven fangelser pa entreprenad. Idealitet och pro-
fessionalitet. Gar de att férena?

Hundra procent uppbackning

Gith testade narkotika redan i trettonarsaldern och har i perioder aven varit
prostituerad. Nu har hon hunnit bli 40 &r och ar drogfri sedan fyra ar tillba-
ka.

— Forsta géngen jag kom i kontakt med KRIS var pd narkotikamassan i
Goteborg 1999. Jag var déar som representant for behandlingskollektivet
Dianova®*, fd Le Patriarche, och vi hade montrar i nérheten av varandra.

Hon var d& nyligen hemkommen frdn en tredrig vistelse i Frankrike hos
Dianova, en behandling som hade betalats av socialtjansten.

4 En stiftelse som erbjuder en miljoterapeutisk behandling som péagar under lang tid, ofta ett par ar. Den finns
pa flera platser i Europa och aven i USA.
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— For mig var det nédvéandigt att komma bort frdn Sverige. En tre- eller
sexméanadersbehandling har hade inte hjalpt mig. P& Dianova fanns inga
droger, det gick inte att ringa ut, ingen kunde na dig. Narkomaner &r ratt
duktiga pa att tycka synd om sig sjélva, och férsta manaden gréat jag bara,
men jag insag till slut att det bara var att hugga i och boérja jobba.

Allt var nytt och annorlunda pa Dianova — kulturen, spraket, maten, reg-
lerna, manniskorna. Huvudspréket i organisationen &r spanska, men Gith lar-
de sig aven en del franska och kunde ocksé béttra pa sin engelska.

— Men jag var oerhort radd for att komma tillbaka till Sverige och inte ha
nagra kompisar. Jag kdnde ju bara folk i pundarkretsar.

Nar Gith kom hem igen i slutet av 1999 fick hon kontakt med ett par so-
cialarbetare fran Rinkeby. Ett nytt anti-drogprojekt skulle starta, och hon blev
erbjuden att delta.

— Men jag var ingen van projektledare och brédnde ut mig ganska rejélt.
Varje gang jag frdgade om négot fick jag ldnga utldggningar till svar. Jag kla-
rar inte sant, vill bara ha raka svar. Till slut var hela huvudet fullt av papper,
penningansokningar, skrivelser. Alla var s& positiva till allt jag foreslog och
gjorde, men det var méten och sammantréaden, sammantrdden och méten.
Suck!

Jarva Fritt Frdn Droger var arbetsnamnet pa projektet.

— Men sa& dok det upp ett annat s k Jarvaprojekt, berattar Gith. Stock-
holms stad gjorde ocksa en satsning, och vi klev val lite pa varandra kan man
saga. Ingen visste vad den andra gjorde och projekten bérjade néastan kon-
kurrera med varandra.

Gith tyckte att hon bara trampade runt och bestdmde sig fér hoppa av. |
boérjan av sommaren 2000 fick hon en s k forsokslagenhet pd Sédermalm i
Stockholm, vilket innebar att socialforvaltningen star for kontraktet, att hon
har en kontaktperson och kan f& éverta kontraktet om hon héller sig drogfri
i ett ar.

— Jag har inte bott ensam forr. Oron i kroppen finns kvar, jag har svart att
sova och blir latt sittande framfér TV:n till 1&ngt in pd natterna.

— Ofta gér jag darfor ner till KRIS lokal pa kvallarna for att slippa gé runt
i lagenheten. Det ar just gemenskapen som ar sa lockande med KRIS. Sa
lange man ar juste har man 100 procent tillbaka, och d@ven om man skulle
falla igenom sa finns de kvar, 100 procent uppbackning.
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— | dvriga samhallet méter man manniskor som inte har samma bakgrund
och som inte talar samma sprak. Har kénner jag mig trygg och behdver inte
bara ndgon mask. For &ven om jag verkar kaxig ar jag langt ifrén trygg, trots
att jag varit drogfri i fyra ar.

Skulle soc kunna bygga upp en verksamhet som den ni har hér?

— Nej knappast, sédger Gith och skakar pad huvudet. Manga socialarbetare
ar medberoende, de tycker synd om oss. Med de arbetsmetoderna lyckas
man bara skapa annu storre utanférskap.

Hos soc maste man ljuga

Kriminalitet &r en livsstil. Gith konstaterar att det &r svart att slappa ett kri-
minellt beteende och bygga upp en ny identitet.

— Av gammal vana tittar jag fortfarande in i bilar for att se vad som ligger
i dem. Finns dar nagot anvandbart eller saljbart? Forr kunde jag alltid tjédna
en extra hacka péa att bryta upp en bildorr.

— Hur jag hade lart mig det? Gith skrattar sitt hesa skratt.

— Jag levde med en duktig inbrottstjuv under flera ar. Och nar jag i dag
gar i butiker for att handla letar jag fortfarande efter kontrollanter, trots att
jag inte langre snattar.

— Nu maste jag lara mig leva ett annat liv som ar fullstdndigt nytt for mig.
Det ar sd mycket jag inte har gjort forr, deklarerat till exempel och betalt p-
boter (skratt). Men jag vet inte om jag skulle kunna klara av att borja jobba
pa ett vanligt kontor, mellan nio och fem. Alla skulle veta, titta i smyg, och
om nagot férsvann skulle alla undra om det var jag.

Gith har bara gatt 7 1/2 ar i skolan och haft beredskapsjobb pa en chark-
fabrik. Nar hon hade fatt sitt férsta barn och var intagen pd Médrahemmet
gick hon en vaktmastarutbildning. Mer omfattande ar inte den civila arbets-
erfarenheten.

— Har pa KRIS har jag ratt att vara mig sjalv, ta del av de andras erfaren-
heter och géra mina egna misstag.

Tillsammans med Boérge bygger hon nu upp ett konsekvensbeskrivnings-
program for unga forstagangsforbrytare mellan 16 och 20 ar. Bérge arbetar
med killarna och Gith med tjejerna.

— Vi delar med oss av vara erfarenheter, later dem mota brottsoffer och
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aker till olika anstalter dar de far traffa livstidsdomda fangar. Det brukar bita!

— Det finns bara tva satt att jobba med dessa unga, sager hon, och det ar
att skapa en relation och att berora. Vi forsoker fa dem att inse att de har ett
problem, for det tycker de ofta inte.

Amfetamin var Giths huvudsakliga drog, och hon beskriver amfetaminis-
tens liv som oerhort hektiskt. En stor del av tillvaron kretsar kring bilar, man
sover, ater och bor i bilen och &r emellanat vaken mer an 24 timmar i strack.
Men i flera ar levde hon ett pa ytan normalt liv. Hade ldgenhet och lamnade
sina barn pa dagis pd morgnarna. "Jobbet” bestod i att agera chauffor at pa-
tdnda kompisar som utfoérde sina “uppdrag” pa olika héll i stan.

— Jag har aldrig suttit inne men &r domd till skyddstillsyn och hade turen
att fa en kanonbra 6vervakare, som jag fortfarande har kontakt med. Det var
tack vare henne jag sd smaningom kom in pa Dianova.

— Hos soc maste man ljuga eller i alla fall férneka. Nér jag fodde mitt fors-
ta och mitt tredje barn var jag drogpaverkad nar jag akte in till BB; bara mel-
lanbarnet foddes utan att jag tagit tjack innan.

Gith séager att hon aldrig forsokt lagga av med drogerna, bortsett fran det
ar hon var intagen pad Médrahemmet med sitt forsta barn.

— Barnen var min livsgnista, och nér de togs ifrdn mig slocknade allt. |
efterhand kan jag se att det var bra. Man ska inte ha barn nar man &r miss-
brukare, dé@ hander saker som barn inte ska vara med om.

Hon sitter tyst en stund. Konstaterar att skulden alltid finns déar. Pa skriv-
bordet bredvid datorn, finns bilder pa de tonariga barnen.

— Jag betraktade mig inte som narkoman, fors6ker hon férklara. Jag tog
tjack, visst, men narkoman tyckte jag inte att jag var. Man lurade sig sjalv,
hela tiden. Daremot kunde jag erkédnna att jag var alkoholist, for periodvis
drack jag ocksa stora mangder.

— Och eftersom jag aldrig akte in, fick jag heller aldrig en chans att vila
hjarnan. Under alla dessa ar satt jag bara en manad i haktet och det var rik-
tigt skont. De som aker in pa kadken far en chans att tdnka efter. Det maste
komma en lédngtan efter ett annat liv, fér ndr man ar mitt uppe i knarkandet
tdnker man inte sa.

Saknar du ditt gamla liv?

— Nja. Jag spar en del kontakter.

Vad menar du?
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— Langare, fortydligar Gith. Manga undrar varfér jag inte forsoker locka in
dem i KRIS, men en narkoman &r van vid att alltid ha utvéagar, och jag vet ju
inte vad som sker med mig i framtiden...

— Man kommer ihdg det roliga man gjort, de stora pengarna, de héftiga
kickarna. Det andra gldmmer man, alla gdnger man fatt stryk, de ganger
man fatt daligt knark. Ibland undrade jag forstds hur de dar andra var, de
som levde utan droger, Svenssons. Hur kunde de f& orgasm utan att ta en
rokare fore?

— Nu vet jag att manga av dem inte blir roliga forrén de fatt i sig sprit. Gith
skrattar ater sitt hesa, hdga skratt.

— Nej, jag vet inte om det har livet ar battre. Men jag tror det. Mycket var
roligare med droger, men samtidigt ar det sa att droger forstér. Och det ar
skont att kunna sitta i lugn och ro och bara njuta av en vacker utsikt med en
coca-cola i handen.

Vad léngtar du efter?

— Det &r s& mycket nytt som hander sa jag ar ratt néjd med livet nu. Jo,
jag skulle vilja lara mig att komma till ro, men jag vet inte riktigt hur man gor.
Samtidigt ar jag lite radd for det dar lugnet.

— Och sé skulle jag vilja att mina barn hade fullt fértroende fér mig. De
kommer hem till mig dd och d&, och min hjarna vet att de har det bast pa
respektive hall, men jag &r inte saker pa att min mage och mitt hjarta vet det.

Ur ett brev till KRIS:

Hey alla pa KRIS!

Jag &r en gubbe pa 49 bast som vill [mna mitt gamla liv bakom mej nu.
Jag har kommit s& langt ner i skiten sé att jag vet inte vart jag ska ta vdgen
den hér gdngen ndr jag muckar. Sa nér ni ifran KRIS var hér pa x-anstaften
och informerade om eran rérelse sa fick jag ett litet hopp att fa en chans i
samhdllet igen, som jag vill sluta med bade droger och fiangelsetider. Jag
har visst 24 domar bakom mej och det blir ju ndgra ar pa kdken ... Jag har
hamnat i en ond cirkel som man sédger. Nér ni var hdr s§ bestimde jag mej
att nu far det vara nog for jag har tappat tva familjer och ett barn och néas-
tan héller pa att tappa mitt andra barn s nu méste jag helt enkelt sluta for
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den jéntan jag har dr mitt lsklingsbarn . .. Jag har ingen bostad heller nér
Jjag kommer ut och jag vill gérna tillbaks till Stockholm. For det &r i alla fall
min hemstad ... Sa jag onskar att jag kan fa erat stéd ndr jag muckar och
kanske hjalp med allt annat som hor till nér man ska bli drogfri och bli fri
allt spring efter narkotika. Ténk att kunna fa sova lugnt pa nétterna och kun-
na kdnna sig fri frén allt eldnde. Tack péd férhand. Ha det bra pa KRIS.

— Nar vi ar ute pa kdken och pratar ar det ovanligt att ndgon kommer fram
direkt och sager: "Jag vill ha hjalp.” Det ar att blotta sig, att vara en svag
manniska. Och det ar livsfarligt att visa sig svag pa k&ken. Tillvaron dar &r s&
erbarmligt fattig, det snackas bara om gamla och nya brott, knulla och tra-
ning. Daremot brukar det alltid vara nagra stycken som hor av sig till oss
efterat, sadger Christer Karlsson, som, med erfarenhet frdn drygt 20 &r péa
olika fangelser i Sverige, nu ar ordférande i KRIS.

Ingen far komma in patand!

— Vad hander i dag da?

Peter héller i morgonmétet denna tisdag.

— Christer och Elisabeth traffar KRIS i Goteborg och aven polisen dar ne-
re, sadger Vincent.

Och s& méste vi hdmta négra fler datorer. Lasten till Vilnius gér pé fredag.
Vem kan hdnga med Mats och fixa det? Stefan?

— NN har problem med kronofogden, fortsétter Peter. De har tagit for
mycket pengar av honom, han har inget kvar att leva pa, och nu kréaver soc
att han ska hora av sig och skriva ett papper. Men han har ju dubbeldiagnos
och klarar inte det. S& da far vi rycka in.

— Och den sista denna manad ar deadline for tidningen. H6r av er till Eva
om ni har ndgot material som ska in.

Markko undrar vad man ska goéra nar ndgon kommer in i lokalen och ar
patand.

— Det var en har i gar som var horsad (hade tagit heroin). Lullig, med pyt-
tesma pupiller, ja ni vet.

— D& maste vi porta dem direkt, svarar Peter.

— Jag tycker det &r jobbigt, invander en KRIS-medlem. Killen i gar var en
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gammal polare; han satt p& kdken for ett par manader sen bara. Han vill va-
ra med.

— Visst, det ar helt OK, fortsatter Peter, men har inne maste han vara ren.
Det ar darfor manga tycker att det ar skont att komma hit. Borjar vi slappa
pa det kravet vet vi inte var det hamnar.

Instdmmande mummel hors fran olika hall.

— Om négon har tycker det ar svart att séaga till s4 be mig, jag har inga
problem med det. S& har vi en rolig nyhet. | lokalen rdder som bekant rok-
férbud och de flesta av oss brukar ju stéd harutanfér pd gatan och roka, mitt-
emot skolan.

— Nu &r det en forélder som har reagerat. Han rékar vara egenforetagare
och séljer bland annat rokburar, som fangar upp all lukt. Han vill sponsra var
verksamhet med en sén bur.

En spontan applad utbrister.

— Jaha, har nu alla arbete under dagen. Benny?

— Ja, jag ska hjalpa Vincent i receptionen.

— Marielouise?

— Jag har inget sarskilt i dag, sa jag hoppar in dar jag behovs. Sag till om
det &r ndgot.

Peter — KRIS forsta fange

— Nej, sédger han fundersamt. Det &r nog ingen som har riktig koll pa hur
méanga KRIS-foéreningar det finns i landet. Jag skulle gissa pd ett 20-tal
orter. Vi har kontaktméan pé olika hall, somliga ar sjalvgédende, andra vacklar.
Grupperna star och faller med eldsjalarna.

Men nu ska Peter Soderlund — tillsammans med Christer Karlsson och
Borge Hellstrom — bygga upp en riksférening. Socialstyrelsen har lovat bidra
med pengar.

— Riks-KRIS ska fungera som stéd och som konsult. Det ar markligt hur
svart myndigheter har for att komma till skott, ordna lokaler och s&dant. Allt
tar en oandlig tid. Myndigheterna, de tar fram fina papper som hamnar i par-
mar. Vi gér saker!

Talamod ar ingen egenskap som star hogt i kurs hér, saker och ting ska
ske nu. Inte s& smaningom.
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Peter bekréaftar att det kan ta lang tid att slédppa ett kriminellt tdnkande.

— Men i mitt fall finns kraften kvar och kan nu anvandas till ndgot bra. Forr
agnade jag mig at knarkaffarer, planerade, hade kontakter pa alla hall. Affa-
rerna krdvde mycket logistik, kunskaper som kommer val till pass nu ocksa.

| dag lyfter Peter en bruttoldon pa knappt 15 000 kronor i manaden, sma-
pengar jamfoért med de summor han tidigare rérde sig med. Av hans 16n be-
talas 90 procent av AMI (Arbetsmarknadsinstitutet) och resterande tio pro-
cent av KRIS.

— Jag skulle garna vilja ha en vanlig 16n. Att f& soc-pengar eller bidrag i
nagon form kénns inte vardigt. Och den &sikten har vi nog alla, vi som job-
bar har.

Peter fungerar som KRIS "personalchef”, vilket bl a innebér att han dag-
ligen lagger schema foér 23 personer.

— | allmanhet lyckas vi ordna uppgifter at alla. Men en del har lamnat oss
sedan de fatt jobb pa andra héll, som Magnus som nu blir vaktmé&stare ute
pa Fryshusets friskola och Sussie, som jobbar pd FOSU, ett privat foretag
som arbetar med friskvard och social utveckling.

Peter muckade fran Osterakersanstalten den 1 augusti 1998, 37 ar gam-
mal, sedan han démts till fyra och ett halvt ar fér narkotika- och vapenbrott.
Christer Karlsson, KRIS ordférande, tréffade han férsta gdngen under en
permission pa ett NA-mote (Anonyma Narkomaner). Peter kom att bli den
forsta fdnge som den dé nybildade féreningen moétte vid grindarna.

— Jag hade matt daligt en langre tid och bestamt mig for att byta liv. Upp-
vaknandet kom néar &ldste sonen stolt visade upp en bild han sett i tidning-
en med maskerade ranare. Det var tydligt att det var sd han sdg mig, som en
forebild. Med en sddan pappa skulle han aldrig behdva vara radd, tyckte han.

— Méanga bestammer sig for att byta liv nar de sitter pa kaken, fortsatter
han, men de klarar det séllan. Motstandskraften &r inte stor. Det kan réacka
med att soc brakar om ett par hundralappar.

KRIS har ett utvecklat faddersystem med dygnet-runt-jour for de ny-
muckade. Peter ar sjalv fadder for sju f d fdngar, och relationen bestar sa
lange som parterna 6nskar.

— En del héller kontakt under ett par manader, andra i flera ar. En del be-
héver flera samtal om dagen, andra kanske bara ett par gadnger i veckan. Jag
hade en kille boende hos mig ett par manader. Han var sa full av hat mot allt
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och alla sa vi startade varje morgon med att bara sitta mitt emot varandra
och hata. Ju langre dagen led desto mindre hat fanns kvar och pa kvéllen
kunde vi sitta i soffan, se pa TV och bara mysa.

P& fangelserna var skepsisen mot KRIS stor. Vad fan var det har? Nan jav-
la gola-férening?

— Vi fick dgna lang tid at att bygga upp ett fortroende bland fangarna, och
det var inte helt Iatt. Men sedan jag muckat sommaren 1998 har vi nu, tva
ar senare, tagit emot och varit faddrar eller moddrar till ungefar 60 fangar.
Av dem har 70 procent, s har langt, klarat att leva hederligt och drogfritt.

— Men vi har d&ven medlemmar som kommer in direkt frdn gatan, som be-
hoéver stdd och som vi inte tidigare har mott ute p& kdkarna, men som levt i
kriminella kretsar.

De som inte klarar sig da, de som &terfaller?

— Dem kan man inte gora s& mycket for. De far ta sig en funderare till och
komma tillbaka.

Peters egen familjebild var mérk. Pappan s6p och mamman gjorde vad
hon kunde for att anda halla ihop hemmet och tillvaron fér de fyra sonerna.

— Hon hade ett helvete, det var mycket liv och brak hemma. Och sjéalv var
jag bara tio ar nér jag borjade dricka 6l. En kompis och jag brukade ta véra
fiskespon och ga till stranden, fiska och 6la. Men skolan skoétte jag hyggligt
under alla ar, dven gymnasiet, trots drogerna.

Peter skaffade egen familj tidigt, inte ovanligt bland dem som vuxit upp
med trassliga familjeférhdllanden. Langtan efter gemenskap och ett "nor-
malt” hemliv &r stor. Under ett par ar idkade han ocksé familjeliv och drev
ett litet foretag som odlade och sédlde gronsaker och blommor.

— Men jag levde ett dubbelliv. Alla kédnde till det, inklusive polisen och soc.
Men inbrott har jag inte &gnat mig at, tilldgger han, jag gillade aldrig att bry-
ta mig in hos folk.

Att knarka och samtidigt leva familjeliv fungerar inte i langden. Forhallan-
det sprack, och Peter har i dag fyra barn i aldrarna 17 ar till 8 manader med
fyra olika mammor.

— Men jag forsoker traffa mina barn sd mycket jag ndgonsin kan.

Vad skulle du géra om dina barn bérjade intressera sig for droger?

— Forsoka snacka med dem, prata dem till ratta och framfor allt beratta
sanningen. For det gar inte att kéra med enbart skramselpropaganda, det ar
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en falsk bild. Det dr en héftig upplevelse att testa droger, det ar ju darfor
man gor det och det ar ocksd darfér man fastnar. Men konsekvenserna ser
man inte i borjan, de kommer senare, ibland langt senare.

Pa Osterakersanstalten fick han mojlighet att regelbundet traffa en psyko-
log och gé i gestaltterapi, en kontakt han fick behélla dven efter muck.

— Det hjélpte mig enormt mycket, liksom den kurs i foretagsekonomi och
data som jag fick gé via Kunskapslyftet.

Olika vagar for tillfrisknande

— Jag hade vl tur pa flera satt. Nar jag &kte in pa kdken fick min yngre bror-
sa hyra min lagenhet, sa till skillnad frdn de flesta andra hade jag nédgon-
stans att bo nar jag kom ut. Av oss fyra broder ar en déd, en dricker fortfa-
rande i perioder och en har blivit nykter genom en sjéalvhjalpsgrupp.

Peter sjalv har inte gatt igenom ndgon behandling for sitt drogmissbruk,
han ansdg att han hade koll pa laget.

— Pa slutet hade jag inte det men tyckte att jag hade kraft och vilja att ta
itu med det sjélv. NA fungerade for mig i bérjan, och nu racker det med ge-
menskapen i KRIS. Det finns olika vagar till tillfrisknande, men det gér inte
att Overtyga ndgon om att sluta droga om hon eller han inte vill.

— Personligen tycker jag att det ar ett javla daltande med narkomaner.
Mycket pengar kastas bort pd ménga och dyra behandlingar. Tyvarr ar det
nog sa att knarkaren méaste ga ner sig rejalt for att vilja férandra sitt liv, for
det &r trots allt ratt roligt att knarka.

— Och jag ér jattetacksam, verkligen, for att samhéllet stéller upp. Det
finns manga bra socialarbetare, som s& garna vill hjélpa till. Men utan en lik-
nande bakgrund &r det svart att ge ratt stod. Det ar darfér som de klient-
styrda organisationerna ofta ar 6verlagsna.

Vad ér det stérsta hotet mot féreningen?

— Att vi blir som en myndighet, svarar han utan att behéva fundera sarskilt
lange. Med det menar jag att regelboken styr och att folk intar sina positio-
ner och sedan bevakar dem. Men vi gar mycket pa kadnslan och maste halla
oss pa grasrotsniva for att bli trodda nér vi ar ute pa fangelserna.

Peter medger att han fér en kick av att &ka ut pa anstalterna och hélla in-
formationstraffar om KRIS.
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— Men efterat ar man alldeles slut, kokt i hjarnan. Det ar s& mycket kans-
lor, minnen.

Hardare regler efter Malexander

— Det oroar oss att kriminalvarden blivit s& mycket tuffare med permissioner.
Forr kunde vi ta med fangar ut en géng i veckan — simma, spela golf, fiska.
Det var oerhoért bra. Men det forandrades efter Malexandermorden. Nu més-
te man ha med kédkarnas egen personal, men eftersom personalstyrkan skars
ned s& gér det oftast inte.

Vad &r framgéng for en organisation som KRIS?

— Nar vi hjalpt ndgon att bryta sitt kriminella leverne. Vi jamfor oss gérna
med kriminalvarden. Den ar inte precis en konkurrent men en bra varde-
matare. Kriminalvarden har haft monopol inom sitt omrade men misslyckats.
Jag har hort att det bara ar 20 procent av dem som muckar som inte ater-
faller i brott. Véra siffror ar betydligt béattre.

— Riksrevisionsverket har riktat stark kritik mot kriminalvarden, fortsatter
han. Ingen uppféljning, dalig kontroll och héga kostnader. De mdste strama
at — men sparar fel.

— Osteraker hade ett bra resultat p& Ann-Britt Griinewalds tid, men be-
sparingarna drabbade de goda projekten och eldsjélarna trottnade. Egent-
ligen borde flera fAnganstalter fa sl& igen eftersom de visar sé usla resultat.
Inget foretag skulle tilldtas fungera sa illa.

— Jag tror att en privatisering kommer ocksé inom kriminalvarden. Och da
ar det viktigt att organisationer som var haller sig framme, for att inte mono-
polet ska bytas ut mot ndgon vinstdrivande koncern. Inom KRIS har vi flera
ganger pratat om hur vi skulle vilja driva ett fangelse — med praktikjobb, be-
handlingsprogram, mojlighet att ta kérkort och en bostad ordnad 7ére muck.

Peter menar att dagens féangelser fungerar som utbildningsanstalter — i
brott.

— Alla bara skyller ifran sig; frivdrden som ska hjélpa till med utslussning-
en har stora lokaler i stan och massor med anstéllda men utrattar valdigt lite.
De gor val s gott de kan, men de har inte sérskilt mycket koll pa laget och
samarbetet med andra myndigheter fungerar inte heller sarskilt bra.

— Vi har en kille har hos oss, som nyligen muckat och nu varit drogfri i tre
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veckor efter att tidigare ha &kt in och ut p& kdken 17 génger, berattar han.
Det ar forsta gdngen han ar ren sedan han borjade testa droger. Han beho-
ver ett fritidsintresse men har inga pengar.

— Vi har ringt till frivdrden i den kommun dar han senast satt pa anstalt,
men de séger bara att de inte har ndgra resurser och héanvisar till Stockholm
dar han nu bor. Men dar héanvisar de till hans gamla hemort.

— De riskerar en méanniskas liv pd grund av byrakrati, feghet och ovilja.
Men &ker han in s& maste samhallet st& for kostnaderna and4, och en fang-
elseplats &r inte gratis. Om man véljer att foréandra sig s ska man ocksa fa
stdd, sager Peter med eftertryck.

Hur hade det gétt for dig utan KRIS?

— Férmodligen hade jag varit tillbaka i kriminalitet. Jag visste ju att jag
kunde férsoérja mig p& det. En enda gang har jag &kt in, och det var for att
en annan person hade golat. Sjalv har jag inte tjallat pd andra och darfér inte
haft problem.

— Men man ska nog inte stanna for lange i en sddan har organisation. Det
maste vara cirkulation, man maste ut och préva sina vingar. S& smaningom
ska jag kanske ocksa ga vidare. Jag gillar att gora affarer och jag har latt for
att komma 6verens med manniskor, nu precis som nar jag var kriminell. Jag
ska nog klara mig, dven om jag ar hederlig och drogfri.

Soc stéller krav, visst. Vi stéller ocksa krav, krav pa hederlighet, drogfrihet
och solidaritet. Skillnaden &r att vi finns till hands pa kvéllarna, pa helger-
na. Nér jag satt inne var KRIS ute och informerade, och nér jag sade att jag
ville ha hjélp, kom de ut och besékte mig flera ganger. Nér jag hade per-
missioner hdmtade de mig och vi gjorde roliga saker tillsammans. Och den
dagen jag muckade stod de vid porten och véntade, sdger Vincent Chavuli-
mu, fri fran Tébyanstalten den 4 april 1999 efter en dom péa atta manader
for bl a narkotikabrott.

Trots allt géder vi ju maskineriet...

Den bla bussen (sponsrad av kriminalvarden) med plats for sex personer star
parkerad utanfér KRIS lokal. Klockan &ar tio pa formiddagen, och vi ska dka
till Osterakersanstalten. Ingen vanlig information den har gangen, snarare en
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uppfoéljningstraff. Resan tar tre kvart, Peter kor och det &r mycket prat, skratt
och en smula nervositet. Med pa turen ar ocksa Kauko, en finlandsk f d kak-
farare och alkoholist som nu ar soldat i Fralsningsarmén, Miki, som ocksa
arbetar pa KRIS, och Tadas, den unge, litauiske volontaren.

Magnus sitter langst fram och klagar 6ver att han har ont i magen. Det &r
oron.

— Men det gér sékert 6ver, Peter ar ju med. Han ar min fadder, forklarar
han for mig.

Efter att ha passerat kyrkan och idyllisk smahusbebyggelse svanger vi in
pa en liten skogsvdg och snart syns de hdga terrakottafdrgade murarna.
Osterakersanstalten har c:a 120 intagna. Kamerorna sveper 6ver omradet.
Peter gar fram till mikrofonen: "Det ar KRIS, slapp in oss.”

Alla i gruppen flinar, och efter en stund hors ett ljudligt klick.

Redan nagon vecka tidigare har vi meddelat namn och personnummer,
och legitimationerna granskas av vakten i entrén. Mest formalia, for har kan-
ner man igen varandra sedan tidigare.

Ldnga gangar avldser varandra, och vi kommer sd smaningom upp pa G-
avdelningen, som har méanga langtidare.

Thomas tar emot, I&ng och muskulés. Han har en handduk instucken i
jeanslinningen som forklade och séger lite vresigt att vi kunde hort av oss
tidigare om att vi skulle komma. Men han har bakat sockerkaka, och varmt
kaffe finns i termosar.

| TV-rummet sitter en handfull man mellan 30 och 50 ar. Flera ansluter,
och snart maste man gé och hamta flera stolar. Somliga ar uppenbart fient-
ligt instéllda, men de flesta angeldgna om kontakt. Samtalet gar trogt i bor-
jan, killarna fran KRIS avvaktar, vill mest lyssna, och det blir Thomas, som
sitter inne pa 13 ar och som ska "slussas ut” om ett par manader, som for
de andras talan. Han har suttit pa flera av de tyngre anstalterna — var dven
bunkerplacerad under flera ar — och forefaller (darfér?) respekterad av de
ovriga. Han ar medlem i KRIS och kommer nar han muckar att fa Peter som
sin fadder.

— Programverksamheten skérs ned, bérjar Thomas, liksom permissioner-
na och utbildningen for plitarna. Forr fick madnga utbildning i missbruk och
terapi; sa ar det inte langre. Det ar bara spillror kvar och vi lever i de spill-
rorna.
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— Hur ska man kunna fa en kille att bérja fundera 6ver sin problematik,
varfér han boérjat droga, om han inte kan fa terapeutisk hjélp, borjar forsta
sig sjalv och sina kanslor? Drogerna och kriminaliteten ar en flykt undan
kanslorna.

Han talar med bitterhet men uttrycker sig oerhort val. Jag blir forst for-
vanad. Fast varfor?

— Osteraker har lange varit en motivationsanstalt, utan droger, papekar
han. Det ar snart borta. Nu boérjar man ta in vem som helst, och da foérstors
andan héar. Man séager att man vill uppratthélla drogfriheten, men av ekono-
miska skal vill man dra in de systematiska kissproverna och inféra slump-
massiga tester.

— Urinproven garanterar var frihet och gor det méjligt for oss att ta emot
vara anhdriga har. Det ar viktigt att halla anstalten drogfri, att besdkarna inte
har med sig droger in. Med en tuffare attityd i frdga om besodk och permis-
sioner haller man ute bdde det onda och det goda.

— Det ar |att att rasera den verksamhet som finns hér, men den &r svar att
bygga upp. Och snart kommer det att kosta &hnu mer, om man ska boérja
spara hér. P4 anstalterna finns oerhérda mangder knark i dag. Pa Hall lar atta
av tio vara pétédnda dagligen.

— Det verkar som om Krim bara bryr sig om att visa upp en bra ekonomi,
inte att man lyckas aterféra manniskor till samhallet. Frivarden far 700 mil-
joner om aret att réra sig med men har dalig koll och uppféljning.

— Fragan &r om man vi// rehabilitera, sédger han till slut. Trots allt goder vi
ju maskineriet med socialarbetare, poliser, dklagare, fangelser... 15 procent
av Sveriges arbetskraft sysselsétts pa grund av kriminalitet och droger. Lika
stort som industrin. Och vem vill avskaffa industrin?

| bussen hem é&r alla trétta, men ndjda. Dagen har varit lang, vi har gatt
runt pa flera avdelningar och tréffat manga interner, bade i stérre grupper
och enskilt i cellerna. Véaktarna nickar och pratar, tycker uppenbart att det ar
roligt att traffa Peter och hans kompisar igen, fast numera i andra roller. Nar
det ar dags att &ka tillbaka till stan bar vi alla pa ett antal ldnade konstverk.
Fangelsekonst. Det ska bli vernissage i lokalen pa Tjarhovsgatan.
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FAKTA

Foéreningen KRIS — Kriminellas Revansch | Samhaéllet — ar en ideell férening
bestdende av kriminella och/eller drogberoende maéanniskor som vill tata
glappet mellan fangelset och samhallet. Absolut hederlighet och nykterhet
ar ett krav.

Medlemskap kostar 75 kr per ar for f d missbrukare/kriminella och 150 kr
for stodmedlemmar. Féreningen far ekonomiskt stéd av bla Stockholms
stad, Justitiedepartementet, Skandia, flera andra féretag och olika fonder.
Omsaéttningen for ar 2000 ligger pa drygt tre miljoner kronor.

KRIS medlemmar staller upp som faddrar/moddrar for dem som muckar,
man ordnar pappa-barn-lager, kurser i bl a maleri, teater, dans, skrivande,
meditation och data samt erbjuder en omfattande idrottsverksamhet.

KRIS samarbetar dven med andra klientstyrda organisationer som Basta
Arbetskooperativ samt lokala avdelningar inom Lankarna och Nobba Brass
och Nubbe.

http://travel.to/kris
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Frialsningsarmén

Sé lange kvinnor maste lida och grata — vill jag kimpa.

Sa ldnge barn och ungdom saknar skydd och vard — vill jag kimpa.

S& ldnge ménniskor fyller vara féngelser — vill jag kémpa.

Sa ldnge det finns en drinkare kvar — vill jag kimpa.

Sa ldnge det finns en vilseford flicka pad gatan — vill jag kimpa.

Sa lénge det finns en ménniskosjél som lever utan Guds ljus — vill jag kimpa.
Jag vill kdmpa édnda till slutet!

William Booth (1829-1912), Fralsningsarméns grundare

— Vi far inte glomma att vi faktiskt &r en armé inbegripen i ett krig och att
vart uppdrag ar att vinna méanniskor for Gud, sager Karin Hultgren, fréls-
ningsofficér och verksam i Huddinge kommuns kvinnojour, i arméns egen
tidning Stridsropet nr 16/2000.

| intervjun beskriver hon sig som en "gerillasoldat”:

— Myndigheternas oférméga att ta tillvara kvinnors och barns intressen,
att skydda dem i utsatta lagen, mota deras basala krav, tvingar mig att ar-
beta som jag gor i dag ... Dessutom staller jag upp for kvinnor i kris, till ex-
empel den éaldre kvinnan, som hemtjénsten inte kan ta hand om, eller nagon
som just ldmnar kvinnofangelset.

Det militara spraket kan formodligen verka stétande p& manga som bara
betraktat Fralsningsarmén pé avstand. Det talas om vapen, militdra gradbe-
teckningar och order frdn hégkvarteret om att "6ppna eld”, det vill sdga att
starta ny verksamhet pa annan ort.

De forsta fralsningssoldaterna utkdmpade i slutet av 1800-talet sina stri-
der pd Londons gator mot dem som tjdnade pengar pé spritférséljning och
prostitution. Men missionerandet var inte sarskilt populart. Till ackompanje-
mang av massingsinstrument och tamburiner sjong de Guds lov, medan
ruttna tomater och stenar haglade 6ver dem.

Numera verkar Fralsningsarméns soldater i en annan tid, folk lagger gér-
na en slant i julgrytorna eller kdper deras CD-skivor och kokbdcker med
sopprecept, men en stor del av arbetet ar &ndd detsamma som for drygt
hundra ar sedan. | Sverige driver armén behandlingshem fér missbrukare,
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harbargen for hemldsa, skyddade arbetsplatser for handikappade och har
ett omfattande 6ppenvérdsarbete fér ensamma och aldre. Och i dag kastar
ingen sten eller ruttna tomater.

Ur verksamhetsberattelsen:

Frélsningsarméns socialtjénst ska ge andlig, materiell och praktisk hjélp till
mdénniskor och ddrmed vara ett kristet komplement till den offentliga soci-
altjénsten.

Framat min sjidl — med kraft

Britt-Marie Alm &r officer och socialchef for Fralsningsarmén i Sverige och
har sitt sparsamt moblerade arbetsrum i hogkvarteret pa Ostermalmsgatan
i Stockholm. | fastigheten ligger saval Templet som bokaffaren, museet, re-
daktionen for tidningen Stridsropet och flera andra verksamheter inom Fréls-
ningsarmén. P& vdggen, mittemot hennes skrivbord, hanger en broderad
vaggbonad med uppmaningen “Framat min sjal — med kraft”. Och pa en av
bokhyllorna ligger en kvarleva fran begynnelsen, en svart damhatt med bre-
da bratten méarkt med Frélsningsarméns skold och bokstdverna "SLUM".
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Slumsystrar kallades de kvinnliga frélsningssoldater som verkade i storsta-
dernas fattigkvarter, och bendmningen upphérde egentligen inte forran i
borjan av 1980-talet.

— Slumsysterverksamheten foddes redan 1890 och kom att betyda oer-
hort mycket. D& var det inte s& skamfyllt att ta emot hjélp; i dag ar det sva-
rare. Att gd med jackor markta "Fralsningsarméns socialtjanst” kan vara
mycket kénsligt i médnga bostadsomraden. Fa vill skylta med att de behdver
hjalp.

Britt-Marie Alm &r uppvuxen i Granna. Foéréldrarna var ocksé frélsningssol-
dater, men inte officerare och ddrmed inte beordrade att flytta runt i landet.

— Jag laste till sjukskoterska och déarefter till officer pad Fralsningsarméns
officersskola. Det var ett mycket medvetet val. Under 1970-talet arbetade
jag pé nagra kérer i landet, framfor allt med ungdomsarbete.

Till Stockholm kom hon 1979 som ansvarig for sjukvarden pd Vartahem-
met, ett heltidsboende fér 42 man med grava missbruksproblem. Till hem-
met hor dven en snickeriverkstad for ett trettiotal arbetshandikappade. Efter
ett par ar blev hon forflyttad till Sundsvall for att starta ett stédboende for
missbrukare.

— Kommunen var till en borjan inte sarskilt positiv till oss, sdger hon leen-
de. Men vi drev hemmet anda. Motstandet var framfor allt politiskt, som jag
minns det, tjdnstemannen var mer positiva. De ville ha ett alternativ till sin
egen verksamhet, och det kunde vi erbjuda.

Under forsta hélften av 1900-talet drev Fralsningsarmén ett stort antal
barnhem och médrahem fér ensamstdende mammor.

— Men de lades ned under 1960- och 1970-talen; kommunerna tog Over.
Det var en period dér vi standigt krympte, vi beholl visserligen vara institu-
tioner for missbrukare men 6ppnade inga nya verksamheter.

Vandningen kom pd 1980-talet. | mdnga kommuner hade man fétt upp
o6gonen for de frivilliga organisationernas engagerade arbete.

— Det var en bra period for oss, kommenterar Britt-Marie Alm. Det fanns
mycket pengar i den offentliga sektorn da. Vi fick betalt for allt vi gjorde och
det blev sallan nagra diskussioner nar kommunerna ibland inte hade till-
rackligt manga att placera pa de platser man betalt fér. Men vi var ju tvung-
na att budgetera for full belaggning.

— Med &ren har det kommit in nya begrepp och krav, som kvalitetssékring,
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dokumentation och utvardering. Allt detta ar nytt for oss och tar mycket tid.
Men sjalvklart ar det bra, vi behover bli battre pa att dokumentera det vi kan.

De senaste aren har inneburit ett uppsving for Fralsningsarmén, &tminsto-
ne PR-maéssigt. Ambitionen ar nu i forsta hand att forséka behéalla och ut-
veckla de institutioner man redan har inom handikapp- och missbrukarvard,
barn- och ungdomsvard.

— Vi har ett 20-tal enheter spridda Over landet och &r inte sarskilt dyra
jamfort med andra — tvartom. Men priserna pressas hart i férhandlingarna
med kommuner och landsting, och det ar tufft for vara enheter att lagga
budgetar.

— Personalen pa véra behandlingsenheter och harbargen har numera av-
talsenliga I6ner, men utvecklingen pa institutionerna mot mer individuella 16-
ner har inte precis underlattat den ekonomiska situationen for oss.

Fralsningsarmén har dagverksamhet och boenden fér missbrukare pa ett
15-tal platser i landet. | Landskrona sprack daremot samarbetet med kom-
munen pé grund av kép-och-sélj-systemet.

— | anbudsférhandlingarna krdvde kommunen att vi helt skulle anpassa
oss efter deras normer och arbetsséatt, men det ville vi inte utan sade upp av-
talet, och nu driver kommunen sjalv institutionen.

— Den storsta skillnaden och ocksd malsattningen med vart arbete ar att
vinna manniskor for Gud, séger Britt-Marie utan omsvep. Denna stravan
finns i var personals sétt att arbeta och méta ménniskor och &r formodligen
det som uppfattas som “att ge det lilla extra”.

Inom Fralsningsarmén sager man i allménhet "géaster” om dem man arbe-
tar med, sallan “patienter” och absolut inte "klienter”.

— De som varit pa vara institutioner ar alltid vdlkomna tillbaka, dérren star
Oppen och ménga tar den chansen. Kanske bara for en kopp kaffe, en prat-
stund om livet i allménhet eller for att f& ett rad.

Anpassning till moderna krav

Britt-Marie Alm konstaterar dock att man aven inom Fralsningsarmén har
fatt anpassa sig till moderna krav. Personalen vill ha fasta arbetstider, kom-
pensation for 6vertid och utrymme for familj och vanner.

— Forr var det alltid sa att forestandaren skulle bo i verksamheten. Vart ny-
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6ppnade stédboende for ungdomar pa Grev Turegatan i Stockholm har in-
fort ndgot liknande. En speciell resurs finns bland de hyresgéster som bor i
huset. En del av dem ar personal, andra frivilligarbetare, som utgor en extra
grund for trygghet och stod.

— Nar jag var forestdndare pa Vartahemmet bodde jag och min familj ock-
sa dar, och jag hade dessutom jour var tredje vecka. Dygnet-runt-jour. For
att kunna kanna sig ledig maste man resa dérifran.

— Men barnen tyckte i allménhet att det var kul, de pratade ofta med “gub-
barna” och fick tidigt i livet klart for sig att villkoren var mycket olika fér man-
niskor.

Britt-Marie Alm ar skild sedan ménga ar — "saddant hander dven hos oss”
— och de tva barnen &r sedan lange utflyttade. Dottern &r civilekonom och
arbetar i Sundsvall, sonen lékare och bosatt i Jonkdping.

— Ingen av dem é&r langre medlemmar i Fralsningsarmén, men de &r in-
tresserade av och framfor allt engagerade i sociala fragor. De kénner for
missbrukare och ménniskor som har det svart och vet hur skér livlinan till
det vanliga livet kan vara.

Vad krédvs da av Frélsningsarméns “géster”? Att de deltar i bénestunder,
bibelldsning, bordsbon och psalmsang. Eller?

— | vart nya strategi- och visionsprogram kommer vi att profilera den krist-
na delen av arbetet mer, sager Britt-Marie Alm. Vart dvergripande mal ar att
med utgdngspunkt i den kristna manniskosynen dgna omsorg &t hela méan-
niskan, d v s ge andlig, psykisk, fysisk och social hjalp.

— Men andakterna péa vara institutioner ar frivilliga och det kommer de att
forbli, liksom sadngstunder och samtal om existentiella frdgor. Det ar inte
svart att f& ndgon som é&r patand att sitta med och sjunga for full hals, det
svéra ar att motivera den som ar nykter. Da trdnger sig tankarna pa, och det
kan vara nog sa pldgsamt.

— Och mojliggorare? Tja, det &r vi kanske i ndgon méan, men vart framsta
syfte ar trots allt att forsoka motivera manniskor att komma vidare.

Britt-Marie anser att den riktigt stora utmaningen — inte bara for Fréls-
ningsarmén utan for alla som ar verksamma inom den sociala sektorn — &r
att f& igdng en vardkedja vard namnet, med behandling, skyddat arbete,
dagcenter, stddboenden samt traningslagenheter.

Hon séager sig inte uppleva ndgot konkurrensforhdllande till exempelvis
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Stadsmissionen eller andra frivilligaktorer nar det gaéller institutionsvarden,
daremot emellanat kring den uppsokande verksamheten med soppa, smorga-
sar och varm dryck. Fralsningsarmén har i Stockholm en buss som néagra kval-
lar i veckan hamtar upp bostadslésa och kér dem till ndgot av harbargena.

— Fast ibland undrar jag, nar jag pa gator och torg ser dessa hjélpgrupper
med jackor av olika slag, om vi behévs dar ute allihop. Ibland kdnns det nés-
tan som om man sldss om sjalarna.

— Samtidigt fungerar vi som kommunicerande kéarl, om ndgon grupp upp-
hor med sin verksamhet sa far de andra mer att gora.

De hjélpsdkande har blivit fler hos Fralsningsarmén pé senare ar, framfor
allt de som sdker ekonomisk hjalp.

— Ibland fungerar vi som lank till kommunernas socialtjanst, ibland inte.
Sekretess och l&nga véantetider gor att mdnga kommer i klam.

— Langt ifradn alla hjalps6kande &r missbrukare. Alderspensionarerna med
lag ATP ar en grupp som 6kat hos oss, liksom ensamstdende mammor och
en del familjer som drabbats av arbetsloshet. Vi delar ut matkassar och kla-
der och ger aven direkt ekonomisk hjalp.

— Somliga har fatt nobben hos kommunens socialtjanst medan andra,
som kanske behover ett engdngsbidrag, inte vill ga dit och darfor véljer att
kontakta oss.

Kapitaltillgangar

Fralsningsarmén &r en rik organisation — pa papperet. Fastigheterna ar var-
da atskilligt men anvands & andra sidan i allméanhet for de egna verksamhe-
terna och kostar mycket i underhall. Butikskedjan Myrorna ger ett mindre
overskott, och en del foretag skénker pengar, framfor allt till jul, i stallet for
att ge gévor till den egna personalen. | fjol gav man ut en rockig CD-skiva —
"En salig blandning” — med bidrag av saval Totta Naslund som Louise Hoff-
sten och Carl-Einar Hackner.

— Den séldes i 6ver 200 000 exemplar och har hjélpt oss mycket. Alla ar-
tisterna stéllde upp gratis, och varenda krona gar direkt till vdra soppkok,
dagcentra och mat-presentkort.

— Just nu ar det ganska latt att samla in pengar till hemldsa, men det ar
bra om folk vill hjalpa andra ocks3, t ex familjer, som har det svart.
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Total nykterhet &r ett krav for den som ar med i Fralsningsarmén.

— Numera é&r det inte sa vanligt att vara soldater har eget missbruk bak-
om sig, de flesta féds in i verksamheten. Tyvarr, far jag tilldgga, for precis
som ménga andra frikyrkoférbund har vi rekryteringsproblem.

— Folk uttalar gérna sitt stod for vart sociala arbete och ld&mnar en slant i
béssorna men vill inte gé pa moten eller samlingar.

— Fralsningsarmén har aldrig gjort skillnad pd ménniskor och kommer inte
att gora det. For oss ar det viktigt att inforliva flykting- och invandrarverk-
samheten i vart reguljdra arbete. Som samfund gémmer vi inte flyktingar,
men varje frélsningssoldat ar fri att i detta avseende fdlja sitt eget samvete.
Det ar battre med rak, praktisk hjalp &nh manga ord och l6ften.

Britt-Marie Alm sager att det storsta problemet de méter ute i de olika
verksamheterna andéa inte ar missbruk av olika slag, utan isolering och en-
samhet. Manga har inte ndgon som bryr sig, som ringer eller skriver.

— Ensamheten ar valdigt stor, inte bara i storstdderna, och manga kom-
mer till oss bara for att f& ndgon att prata med. Vi ordnar mamma-barn-
lager for mammor som knappt har kontakt med ndgon, som sitter ensamma
i sina lagenheter och far panikdngest. Att f& dem att vdga ga in i en gemen-
skap, kanske bara en 6ppen forskola, ar ett stort steg.

— Det finns s mycket som borde goéras men som inte blir gjort.

Samordningscentraler

Nasta stora uppgift for Fralsningsarmén ar det padgdende bildandet av sam-
ordningscentraler for frivilligarbete med start i Stockholmsomrédet. Men
tanken ar att liknande centraler ska finnas i hela landet.

— Frivilligarbete kan i princip innebara vad som helst som ger mening &t
en annan manniskas vardag, t ex hoglasning, sdmnad, bilkérning, stortvatt,
bokféring, matlagning, kontorsarbete, Gversattningar, ta hand om barn,
plocka bar, klippa gras, besdk och samtal...

— Men viljan att hjélpa ar ojamnt fordelad. Det finns en grupp méanniskor
som alltid stéller upp men ocksa en grupp som tycker att de har nog med
sitt och att var och en far klara sig sjalv.

— Empatin ar inte alltid sa utvecklad. Men bakom den hemldésa missbru-
karen och aggressiva tonaringen finns en ménniska. Vi méaste se henne.
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— Kanske blir det helt enkelt fér mycket for somliga, sdger hon till slut.
Radio, TV, tidningar ar fyllda med problembeskrivningar av olika slag. Man
orkar inte ta in mer.

Vad gér du sjélv nér du behéver koppla av helt?

— Ut och gar, géarna i skogen. Frélsningsarmén tar mycket kraft, och jag
har ju bade arbetet och manga védnner inom armén och sjunger dessutom i
Tempelkoren. Sa péa satt och vis ar jag alltid i tjanst, vad vi an pratar om.

— Stockholm &r bra pd ménga séatt. Har kan jag vandra runt pd stan, titta
i affarer utan att 6verallt méta manniskor jag kénner, och jag far forsoka lata
bli att titta pd dem som ligger i T-banan eller sitter pd parkbéankarna.

— Visst har jag tvivlat emellanat. BA&de pa Gud och pa vart arbete. Undrat
om vi ska fortsatta att satsa pa vara olika verksamheter trots att vi inte haft
pengar. Men jag har lart mig att det ar viktigt att tro pa att det vi gor ar ratt
och att framfor allt lita till Guds hjélp och vagledning i arbetet. D& I6ser sig
allt till det basta.

Fralsningsarmén driver sommarkollo fér barn, ungdomsboenden, fritids-
hem, foérskolor, akut- och utredningshem, ett médrahem, behandlingshem,
aldreboenden, skol- och behandlingshem, handikappverksamheter och har
dessutom en egen invandrarenhet som bl a ger juridisk och psykologisk
hjalp till flyktingar.

Vad gor ni inte?

Britt-Marie Alm skrattar lite.

— Vi lagger inte var kraft pd vanliga hyggliga méanniskor utan egentliga
problem; vi driver till exempel inte friskolor. Sjukvard ligger ockséa utanfor var
sfér, utom i en del lander i tredje véarlden, dér Fréalsningsarmén har saval
sjukhus som skolor. Vi arbetar heller inte med psykiskt sjuka. Vi har visser-
ligen blivit ombedda att lamna anbud for psykvard, men i dagslaget har vi
inte personal med den kompetensen. Kanske ndgon géng i framtiden.

Frélsningsarmén &r en internationell rérelse, ett evangeliskt trossamfund
inom den universella kyrkan. Dess budskap har sin grund i Bibeln. Dess
tidnst har sin kélla i kdrleken till Gud. Dess uppdrag é&r att férkunna evan-
gelium om Jesus Kristus och utan &tskillnad méta ménskliga behov i hans
namn.

52



Foto: Kenneth Hellman

Det finns sd& mycket ensamhet

Utdrag ur en intervju med Bjoérn och Mona Stockman av Lena Liljeroth, tidi-
gare publicerad i tidningen Skéna Dagar 12/97:

Mona och Bjérn Stockman ar officerare i Fralsningsarmén och fick order
om att "6ppna eld” i en forort. Men vapnen bestar inte av bibelord. Det skul-
le inte ha hjalpt ute i Varby Gard, en 70-talsférort sdder om Stockholm med
stor andel invandrare. Har beskjuter man i stéllet med karlek.

Mottagandet var blandat. Frdn en kommunanstélld som muttrade: "Bara
ni inte satter upp nagra skyltar med Jesus pd”, till den kvinnliga prasten som
utbrast: “Sa bra, ni ska verkligen veta att ni behdvs har ute, vi i statskyrkan
ar inte sa bra pa att s6ka upp folk.”

Bjorn och Mona Stockman organiserar — tillsammans med andra fréals-
ningssoldater — laxlasningsgrupper, ledsagning, sdnggrupper fér de minsta,
kvéllstraffar och lagerresor for struliga tondringar, de gér hembesdk, haller
o6ppet hus och ordnar métesplatser for gravida.
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— Det finns sd& mycket ensamhet bakom dérrarna, sager Bjorn. For manga
aldre har vi blivit deras familj, de har inga slaktingar. Ingen som ringer eller
héalsar pa.

— Méanga som tidigare bodde pé institution har nu fatt eget boende, och
jag ar inte alls 6vertygad om att det ar béattre. De blir ofta isolerade. Dar de
bodde tidigare fanns det alltid manniskor runtomkring. Nu har de bara TV:n.

Mona Stockman nickar men tilldgger att det som gor henne mest ont har
i Varby ar aggressiviteten bland barnen.

— De sparkas och knuffas, och i ndstan varje mening de sager finns svor-
domar, valdsuttryck och sexuella anspelningar. Jag blir ibland vansinnig pa
attityden bland barnen och tonaringarna och skaller nog lika bra pd dem som
pa mina egna barn.

Mona é&r fodd in i Fralsningsarmén. Hennes foéraldrar var officerare i ar-
mén, flyttade runt i Sverige och missionerade. Forr var det ett sjalvandamal
att flytta runt for att inte bli uppbunden péa en plats. Det var uppdraget som
var det primara. Nu ar detta under diskussion, liksom andra regler — till ex-
empel att ett par maste ha samma militéra grad for att kunna gifta sig — som
lever kvar fran rorelsens barndom.

Bjorns entré i Frélsningsarmén skedde mer av en tillfallighet. Han hade
kopt en gitarr, men kunde inte spela pa den. | samma hus bodde ett par som
var aktiva fralsningssoldater. Han bad dem om hjalp att stdmma gitarren!

— Jag vet inte vad som lockade, férmodligen den speciella kombinationen
av det evangeliska budskapet och det sociala arbetet. Jag hade lange kant
en inre tomhet och visste efter en tid att jag ville félja Jesus.

Bade Bjorn och Mona har varit gifta tidigare och mottes nar bada hade fatt
nya tjanster i Dalarna. Tillsammans med sina tva barn har de ocksa bott i
Lettland och dar arbetat for Fralsningsarmén.

— Allt vi gor, har i Varby Gard saval som i Riga, syftar till att 6vertyga méan-
niskor om att det finns hopp, hur elandig situationen an verkar.

Lokalt har de ett bra kontaktnat och samarbetar med hemtjansten, social-
tjansten, féltassistenter, skolorna, polisen och kyrkan.

Till méteslokalen som ligger pd nedre botten i ett av punkthusen kommer
manniskor for att f& en pratstund, dricka en kopp kaffe eller kanske fa hjalp
att fylla i ett papper. Ibland har man barnvaktsjour. En stund for sig sjalv ar
ofta vad en ensamstdende mamma mest av allt langtar efter.
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— De som ar mest skeptiska till oss ar svenskar som inte har nédgon tro
over huvud taget.

Men Bjorn och Mona medger att det finns dagar da det kédnns som om in-
te ens Gud racker till.

— Man vill s& mycket men orkar inte allt. Och visst kdnner ocksé jag ibland
strak av tvivel. Tank om allt ar en bluff, tink om Gud inte finns, sdger Mona.

— En sak ar dock saker. Har ute ar kampen mellan det onda och det goda
mycket tydlig. Vi skulle behéva vara ménga fler. Manniskor som hjélper till
ar en standig bristvara.

FAKTA

Frélsningsarmén (FA) grundades i London 1865 av Catherine och William
Booth. Att dven en kvinna predikade Guds ord ansags vid den tiden smatt
sensationellt. Paret upprérdes av 6verhetens och kyrkans likgiltighet infor de
stora sociala problem som praglade hela England. De finkladda gudstjanst-
firarna tog illa vid sig av de trasiga och illaluktande manniskorna i kyrkan.

Tillsammans startade de en vackelserorelse bland de mest utslagna i dst-
ra London. William Booth forfattade 1890 en stridsférklaring, en social plan,
som &ar tamligen radikal aven i var tid.

Den sociala omsorgsverksamheten blev och &r fortfarande grunden fér
denna kristna armé. Men det handlar om hjélp till sjalvhjalp, inte om allmo-
sor.

Fralsningsarmén ar en internationell rorelse med faste i 100 lander. Till
Sverige kom FA 1882 genom Hanna Ouchterlony. Hér finns i dag ca 7 600
fralsningssoldater. Dartill kommer omkring 5 000 i ungdomsverksamhet och
cirka 15 000 i olika stédtrupper.

Omséttningen for ar 1999 blev c:a 490 miljoner kronor fér samfundet
Fralsningsarmén, varav 165 miljoner for FA:s socialtjdnst. Armén har i dag
tjugo enheter med sammanlagt c:a 470 platser for behandling eller boende.
Fér nagra av institutionerna finns vardavtal med kommunen. Ovriga institu-
tioner séljer enskilda platser till kommuner, oftast genom ramavtal. Avtalen
reglerar frdigor som malgrupp, omsorg, vardprogrammets ramar samt eko-
nomi.

Verksamhetsinnehdll och ideologi &r daremot Fralsningsarméns ange-
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lagenhet och ansvar. Den medryckande musiken ar till stor hjalp i arbetet.
"Varfor ska djavulen fa lagga beslag pa de basta melodierna?” fragade sig
redan William Booth.

http://www.fralsningsarmen.se
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BRIS - Barnens Ratt | Samhallet

Vi tvingas vara mer professionella, som ideell organisation,
dérfér att vi har mindre medel att réra oss med.

Ur Bris eget material:

— ... halla, ar det BRIS?

— Ja, det &r BRIS, Barnens hjélptelefon, jag heter Lars.
—...Jjag vill helst inte séga mitt namn. ..

— Vi kan prata danda.

—...jag vet inte riktigt. . .

— Ténker du pd nat med kompisarna?

—...nde... jag har ju inga... andra har...

— Ar ndgon elak mot dig?

—...det dr nog mitt eget fel... dom sparkar mig nér ingen ser...
— Jag lyssnar gérna.

—...Jjag forséker vara vén...

— Har du pratat med négon i skolan?

—...nde... ingen tror mig...

— Vi kan prata sé& lange du vill.

—...dom har alltid sparkat... det kanske &r mitt fel...

Under forsta halvaret 2000 6kade samtalen till Bris med drygt 40 procent
jamfort med aret innan. Fran 1998 till 1999 var 6kningen 12 procent. Under
1990-talet har samtalen till stodtelefonen fér barn och ungdomar tiodubb-
lats.

Goran Harnesk, generalsekreterare i Bris, har tre forklaringar till uppgang-
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en: att féreningen blivit mer kdnd, att barn och ungdomar ar mer frimodiga
och vagar beratta &ven om svara problem men ocksa att en 6kande grupp
barn och ungdomar lever under tuffare villkor.

— Barns milj6 &r hardare i dag, spraket mer sexualiserat och manga barn
far illa vid foraldrarnas skilsméassa.

Telefonlinjerna har byggts ut successivt sedan den blygsamma starten
1971, och i dag nar ungefar vartannat samtal fram till dem som sitter i jour-
erna. De flesta ror mobbning, familjekonflikter och fysisk misshandel.

Organisationen ar sprungen ur tva personers ilska och engagemang. Jour-
nalisten Berit Hedeby och barnboksférfattaren Gunnel Linde fick héra om
tredriga Marias Ode, en liten flicka som blev misshandlad till déds av sin
styvfar. Hur manga barn i samhaéllet for egentligen illa, hur manga utsattes
for fysisk och psykisk misshandel? De 6ppnade en jourtelefon hemma vid
koksbordet.

— Pa den tiden gick Bris in och agerade i enskilda fall, séger Géran Har-
nesk och tillagger att den sydafrikanska flickan Kimberley Stark d& férmod-
ligen hade kunnat bli en Brisfrdga. Telefonen var framfor allt en kanal for
vuxna, som reagerade pé att barn blev illa behandlade.

— S4& arbetar vi inte i dag. Var roll ar fortfarande att vara arga och kritiska
men utan att bli alltfor emotionella. Det ar viktigt att vi ar sakliga. Det far inte
bli sa att vi ropar pa vargen for ofta, utan allmanheten ska veta att nar vi
ropar sa ar det pa allvar!

Bris ar indelat i fem regioner i Sverige. Ndgon verksamhet av motsvaran-
de storlek finns inte utomlands. Organisationens forsta kanslichef var Louise
Sylwander, som s& smaningom ocksé blev landets férsta barnombudsman,
BO. | dag har organisationen 32 anstéllda, drygt 300 jourmedlemmar, ett
50-tal ideellt engagerade styrelsemedlemmar péd olika hall i landet och
25 000 stédmedlemmar.

— En stor del av verksamheten vilar pa ideella krafter, de personer som sit-
ter i telefonjourerna.

Flytten fran kéksbordet hemma hos Berit Hedeby till ett mindre kontor
med telefon och referenslitteratur blev moéjlig mycket tack vare pengar fran
Allméanna Arvsfonden. Men det dréjde dnda till 1987 innan riksféorbundet bil-
dades.

— Vi stér i dag infor uppgiften att bygga ut var organisation s& att vi kan
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leva upp till den 6kade efterfragan. | princip har vi samma personalstab nu
som for fem ar sedan, trots att samtalen & mangdubbelt fler.

Goran Harnesk betonar betydelsen av att inte minst ekonomiskt kunna sta
pé egna ben och inte bli alltfér bidragsberoende.

— Socialstyrelsen skjuter i ar till 900 000 kronor, som Bris far disponera
fritt. Det &r ingen liten summa men anda bara fem procent av budgeten.
Resten av vara intédkter ar beroende av folks vélvilja; vi lever mycket ur hand
i mun.

Arets budget uppgar till drygt 17 miljoner kronor, men Goéran Harnesk
skulle géarna vilja ha mer pengar.

— Da skulle vi kunna investera i battre teknik och ge jourerna mer stéd och
utbildning i form av kollegial samvaro och utbyte av erfarenheter.

— Men mycket pengar ar inte alltid en garant for bra verksamhet, sager
han i samma andetag. Vi tvingas vara mer professionella, faktiskt, som ide-
ell organisation, darfor att vi har mindre medel att réra oss med. Och det ar
ocksd med avsikt som vi inte tar emot stora statliga bidrag, risken finns att
man d& borjar stalla vissa krav p& oss som skulle rubba var trovérdighet.

Samtal om mobbning dominerar

Bris &r en eftersokt remissinstans i sddant som rér barn och ungdomar, men
organisationen haller styvt pa sin fria roll och véagrar uttala sig i enskilda fall
eller for den delen allmant svepande i barn- och ungdomsfragor.

— Sekretesslagen kom i mangt och mycket till tack vare oss, men jag blir
upproérd Over hur den missbrukas, hur socialarbetare och vanliga vuxna
gdmmer sig bakom sekretesslagen for att slippa ldgga sig i och ingripa.

Samtal om mobbning dominerar hos dem som kontaktar Bris, och i 85
procent av fallen ar det skolkamrater som ar pldgoandarna.

— Vi vill helst tro att 6kningen av samtalen beror pa att barn och ungdo-
mar har ett stort fortroende for oss, men vi vet ocksé att franvaron av be-
tydelsefulla vuxenkontakter gar som en réd trdd genom praktiskt taget alla
samtal.

Goran Harnesk konstaterar att det gamla natverket — med vaktmaéstaren i
skolan, granntanterna, kvarterspolisen och tillgadngen till dldre slaktingar — ar
betydligt glesare i dag an for ndgra decennier sedan.
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— Barn ar hanvisade till andra barn, och nar det saknas “6gon” och natur-
liga grénssattare i barnens omgivning leder leken latt till pennalism, sexuel-
la trakasserier och olyckor.

— Vi tror att de flesta barn och ungdomar har det valdigt bra. Och de hér
ju inte av sig till oss. Men jag tycker faktiskt att det ar konstigt nar en tret-
tonarig flicka ringer till mig, en anonym rést, och pratar om sin férsta mens,
darfor att hon inte tycker att det finns ndgon annan vuxen hon kan prata med.

Manga samtal rér ocksa fysisk misshandel, och Géran Harnesk uppger att
narmare nio av tio misshandelsfall sker inom familjen.

— De barn som ringer beskriver ensamhet och utsatthet, och aven om vi
som vuxna i allménhet vet vad som éar bast for barnet, sa undviker vi pa Bris
att tolka och utgéar fran barnets utsaga och syn pa verkligheten.

— | allmanhet, sager han, ar BRIS den forsta yttre kontakt som "véra” barn
tar — fore samtal med skolkurator, psykolog, skolskdterska och socialtjanst.
De vet att vi respekterar anonymiteten, att vi stér pa barnets sida. Tyvarr hor
man alltfér ofta om vuxna som svikit barns fértroende och foért uppgifter vi-
dare.

Goran Harnesk har fungerat som generalsekreterare i BRIS under ett ar.
Tidigare var han anstélld av Stockholms stad som chef féor barnomsorgen i
Rinkeby.

— I den har rollen kan jag vara uppkaéftigare. Jag har arbetat manga &r in-
om offentlig sektor och stérts av hur man under lang tid skurit ned pé verk-
samheter, som pé langre sikt hade gynnat utsatta barn. Man har inte orkat
prioritera.

Han talar ocksd om behovet av civilkurage, ett nétt ord, som ménga ver-
kar ha glémt betydelsen av.

— En 6vervaldigande majoritet av dem som ringer oss och som haft kon-
takt med socialtjansten ar besvikna. Socialsekreterarna har redan bestamt
sig for hur verkligheten ser ut och haft sina I6sningar klara. De har inte lyss-
nat till eller trott pd barnet, bara pratat med de vuxna, inte lamnat besked
eller hort av sig efterat.

— Barn respekteras inte, sammanfattar han.
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Barnens hjdlptelefon

De som svarar i Barnens hjalptelefon agnar sig inte &t rddgivning i egentlig
mening, de lyssnar framfor allt.

— Vi for statistik 6ver samtliga samtal och har darmed skaffat oss ett
gigantiskt underlag. Utifrdn dessa vittnesmal skriver vi debattartiklar och
forelaser for olika yrkesgrupper.

— Och inte sallan blir folk valdigt upprorda, fast inte s& som vi skulle 6ns-
ka. De kdnner sig snarare traffade i sina yrkesroller. ..

Samtalen frdn vuxna — BRIS vuxentelefon far ungefar 2 500 samtal om
aret — handlar ungefar om samma frdgor som dem barnen tar upp: déaliga
kontakter med anhdériga och ansvariga myndigheter. Man fragar inte, lyssnar
inte — eller tror inte pa barnet.

— Vi fungerar som sprakror for barn och ungdomar och BRIS kan, for de
barn som vill, foéra talan infér ansvariga foréldrar eller myndigheter. | forsta
hand vill vi pdverka och driva pa i de fall barnets ratt och behov inte tillgo-
dosetts, men vi 6vertar inte samhéllets utredningar eller behandlingsansvar.

Ur BRIS
mobbningskampanj:

Rebacks Litjeberg, 11 47

© TBWA
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Goran Harnesk visar material frdn en Bris-kampanj, som nu pé&gar ute pé
skolorna. Ett stort antal kéndisar figurerar — tillsammans med numret till
hjalptelefonen — p& sméa kort som pdminner om 60-talets filmstjarnebilder.
Skillnaden héar ar att de forestaller kédndisarna som nio-, elva- eller tretton-
aringar. Nar man verkligen barn med kampanjer?

— Ja, ibland. Den har kampanjen, dar idoler som Therese Alshammar,
Lasse Aberg och Markoolio berattar om hur de blev mobbade som barn, har
vackt forvaning och stéarkt manga.

Bris forandring frén liten ideell patryckargrupp till landsomfattade organi-
sation har sjalvfallet inneburit kulturkrockar. De pionjarer som fortfarande ar
kvar har kant sig hotade av akademiskt utbildade beteendevetare och socio-
nomer som Kklivit in.

— Det ar inte markligt alls. Men verksamheter utvecklas, och dven vi més-
te bli mer foretagsamma. Jag forsoker inprénta i alla att vi varje dag maste
frdga oss: " Varfor ar vi har?” och "For vem ar vi har?”

— Jag tror tyvéarr att det ocksé ar det som skiljer oss frdin dem som arbe-
tar professionellt med barn och ungdomar, inom t ex socialtjansten. Nar jag
arbetade i kommunen var det manga som ratt upp och ned sade att de var
dar for sin forsorjning.

— Men nar man ska finnas till fér méanniskor som har det svart, racker det
inte med att behdva ha en forsorjning, det kravs ett stort engagemang ocksa.

Detta engagemang finns, menar han, inte minst hos de 300 frivilliga jour-
medlemmarna.

Vem kan da bli “jourare”?

— | princip var och en som fyllt 25 &r. Vi utbildar mellan tio och femton nya
varje termin, men vara jourare ar ratt trogna, en del har nastan varit med fran
starten.

Koén av intresserade &r ldng, men ingen far bli jourare utan att ha gjort upp
med sitt eget forflutna. Det ar ingen merit att ha blivit valdtagen som barn
om man inte har bearbetat detta.

— Vi har tyvérr ett par gdnger haft vuxna i jouren som trott att de kunnat
mota barnets behov genom att berdtta om sina egna hemska upplevelser. S
far det inte ga till.

Négon ekonomisk erséttning far inte jourmedlemmarna. Géran Harnesk
betonar att det handlar om ett ideellt engagemang, "inte ett extraknack, da

64



kan man jobba med telefonforséljning av prylar i stallet”.

— Det ar en frdga om trovardighet. Omfattningen, kontinuiteten och vara
manga kontakter med barnen &r unika. Vi tolkar inte och vi &r inga ombud
utan féretrader barnen sjélva. Det &r kraften i var organisation.

Vad vill ni uppna?

— Mageffekten, svarar Géran Harnesk. Jag vill att det vi féormedlar ska séat-
ta sig i magen p& manniskor. Att fler vuxna ska vdga se barnen; ménga barn
har ingen som under en dag méter dem med blicken. Men vi ska inte skapa
déliga samveten, daremot framtidstro. Alla kan vi gora nagot.

— Jag motte en direktér pd Skandia och fick chansen att beratta om var
verksamhet. Efterdt horde jag att han i ett brev till sin personal hade skrivit:
"For att det ska kadnnas ratt aven i magen, blir det i ar inga rokta laxar till jul,
utan i stéllet 500 000 kronor till Barnens Réatt | Samhallet.”

Jag ville ta hem alla barn till mig

Mia, 29 ar, arbetar som originalare pa ett reklam- och marknadsféringsfére-
tag. Nu har hon varit jourare i tvd ar hos Bris, ett uppdrag hon sokte sjalv.
Varfor da?

— Jag var tidigare fritidsledare inom kyrkan men tyckte att verksamhe-
ten var for stillastdende. Det maste hadnda ndgot mer. Det ar latt att sta
for det som Bris &r och gor, och fér mig ar det sjélvklart att géra nagot for
andra.

Férutom heltidsjobbet pa reklambyran och engagemanget i Bris dr Mia pa
sin fritid ocksa ledare i Friskis&Svettis.

— En laggningssak, sager hon och rycker pa axlarna. Somliga &r aktiva,
andra ar det inte.

Efter att ha anmalt intresse for jourverksamheten blev hon kallad till tva
olika intervjuer och s& smaningom antagen till organisationens interna ut-
bildning, som omfattade tva helger och ett antal vardagskvallar.

— Darefter fick man forst sitta tillsammans med en van jourare for att lyss-
na och lara, och efter ett ar kallades vi till en obligatorisk pdbyggnadskurs.

"Utbildningen” tar framfor allt upp samtalsmetodik. Lyssna, bekrafta,
sammanfatta och avsluta ar den metod som anvands. Men &ven grunderna
i socialtjanstlagen samt en smula juridik ingar.
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En jourmedlem tjanstgor i allménhet en gédng i manaden, ett pass som
omfattar fyra timmar.

— Samtalen &r s& pass tuffa att man maste vara stabil ndr man gér pa sitt
pass, sager Mia. Och fyra timmar i strack med utsatta barn ar precis vad
man klarar av.

— | borjan, tillagger hon, ville jag ta hem alla barn till mig och skydda dem
for allt ont, men s& sméningom insdg jag att jag gor stor nytta bara genom
att lyssna.

Ett samtal ar i genomsnitt tretton minuter langt, och en stor grupp som
ringer ar flickor i tretton- till fjortonarséldern. Bland 6vriga samtal 6vervager
killar, men ofta handlar det om busringningar och oartikulerat brdl i telefo-
nen. Inte heller Mia har kunnat undvika att notera bristen pa vuxenkontakter.

— Man verkar testa om vi, anonyma telefonroster, héaller for ett fértroende
eller ett utspel. Nar foraldrar, andra narstdende och professionella vuxna allt
mer tycks forsvinna ur manga barns och ungdomars liv s far andra, som vi
pa BRIS, sta for gréanssattningen.

Mia tillstar att busringandet emellanét &r lite irriterande, men att man for-
soker undvika att moralisera, for bakom "brélet” kan det mycket vél finnas
en olycklig grabb som soker kontakt.

— Forhoppningsvis vagar han prata nasta gang han ringer. Men den sta-
tistik vi for bygger mycket pa det flickorna berattar, de har lattare for att ut-
trycka sig.

Hur ska en jourare vara?

— Att ha sjélvkdnnedom &r nédvéandigt. Man méste veta vem man &r och
ha fotterna pa jorden. Man ska inte heller férséka vara kompis med dem som
ringer, man ska vara vuxen. Det ar vad de vill.

— Vi for inte psykoterapeutiska samtal via telefon utan foérséker lyssna och
stédja den som ringer och lotsa henne eller honom vidare till ndgon annan
vuxen person, som kan hjalpa och stddja.

— Vi nystar och forsoker, tillsammans med den som ringer, hitta bra vux-
na i barnets naturliga natverk, men ofta far man leta valdigt langt bort for att
hitta ndgon som barnet vagar ty sig till och prata med.

—...d&r det BRIS?
— Ja, det &r BRIS, Barnens hjélptelefon, jag heter Anna.
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— Jo alltsa, kan vuxna komma i fangelse om dom dricker sprit?

— Nej, inte fér att dom dricker. Ar det nét du ténker pé ofta?

— Jag vet inte... men vad hédnder da?

— Den som dricker kan bli full, kanske arg eller ledsen. Kénner du nan som
dricker sprit?

— Née, jag tror inte det... far jag ringa igen?

FAKTA

BRIS, Barnens Ratt | Samhallet, ar en fristdende, ideell organisation som ar
partipolitiskt och religiost obunden. Verksamheten baseras pa frivilligt arbe-
te och ekonomiska bidrag fran privatpersoner, foretag, offentliga medel, fon-
der och stiftelser. Kdrnan ar Barnens hjalptelefon — 0200-230 230 — som ar
Oppen for barn upp till arton ar: De flesta som ringer &r mellan tio och sex-
ton ar, och samtalen kretsar i allménhet kring problem med férhallanden och
sexualitet, mobbning, fysisk och psykisk misshandel samt ensamhet. Under
1999 statistikfordes 14 341 samtal.

Den som ringer far vara anonym, BRIS betalar samtalet och det syns inte
pé telefonrékningen. Fér vuxna som vill fa stéd och radd finns BRIS Vuxen-
telefon 077-150 50 50. Dit kan vuxna ringa nar de har frdgor om barn och
ungdomar och for att fa stod for sitt eget handlande. Ofta &ar det larare som
ber om hjalp och stod.

Enligt stadgarna ar BRIS grundlaggande mal att forbattra barns och ung-
domars livsvillkor och sarskilt bistd utsatta barn och ungdomar samt infor-
mera dem om deras rattigheter.

BRIS vill vara ett komplement till myndigheterna och en lank mellan barn,
vuxna och samhalle. Riksforbundet bestar av fem regionféreningar, vars val-
da ombud samlas till kongress vartannat ar.

Inom varje region finns ett kansli med stédtelefoner, anstélld personal (s k
BRIS-ombud) samt ideella medarbetare. De senare kallas for "jourare” och
har erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar samt har gatt igenom
BRIS internutbildning.

http.//www.bris.se
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Situation Stockholm

Den enda som mér bra av tiggeriet &r den som ger.

| universitetets gamla skrivsalar pd Débelnsgatan padgar numera en annor-
lunda verksamhet. De blivande akademikerna ar utbytta mot en samling
unga, ideella entreprenérer samt hemldsa alkoholister och narkomaner. Tva
till synes oférenliga vérldar.

Lokalen &ar stor, 455 kvadratmeter, och rymmer saval redaktion, flera ar-
betsrum, lakarrum, ett mindre klad- och skoférrdd som vilorum fér den som
inte lyckats fa tillrdcklig sobmn under natten. Samtliga vdggars traytor ar
strukna i milt lavendelblatt och de flesta vaggar har ménga, stora glasfons-
ter. Alla kan se varandra.

Narmast utat gatan ligger caféet, samlingspunkt och véarmestuga, med fri
tillgang till kaffe eller te samt smorgdsar och bullar. Det mesta ar sponsrat
av en foretagare i Kungshallen.

Situation Stockholm bestér av tre delar: produktion och forséljning av tid-
ningen med samma namn samt projekten "Hjalp till sjalvhjéalp” och "Steg 1",
ett forsok att lotsa hemldsa in pé& arbetsmarknaden.

Perre sitter vid kassaapparaten. En jamn strom av forséljare kommer in for
att kopa fler tidningar. Varje exemplar séljs for 30 kronor och forséljaren far
behalla halften.

Malin Speace, grundare av Situation Stockholm, &r bara 27 &r gammal
men trott. Verksamheten véxer fort och behoven ar enorma.

— Om jag hade n&gon aning om vad jag drog igang? Malin ler.

— Neeeej! Da hade jag formodligen gétt ut genom férsta basta dérr. Man
gor stora och ménga fel pa vagen; det ar atskilligt i organisationen som far
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repareras i efterhand och samtidigt ska verksamheten g framét.

— Gar det bra ar det alltid ndgon annans fortjanst, gar det daligt ar det all-
tid ditt fel. Pa sa vis ar det psykiskt pafrestande.

— Jag har blivit mer eftertdnksam, mindre spontan, men ocksa skaffat mig
mycket mer tdlamod. Pensionadrsegenskaper, redan!

Vad skulle du ha behévt ha i bagaget?

— Tja, fyra barn, ytterligare 30 ar pa nacken, tva skilsmassor, styrelsekun-
skap, jurist- och ekonomiutbildning, psykologexamen, sjukvardserfarenhet,
Pulitzerpriset i journalistik, plus ett par svangar pa kéken — det hade gjort ar-
betet enklare.

— Jag lever med en standig oro och trotthet. Det brinnande engagemang-
et maste ju struktureras.

Malin Speace papekar att kommunerna, enligt socialtjanstlagen, har det
yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen ska fa det stoéd och den
hjélp som de behdver.

— Det ansvaret tar man inte alltid. Vart projekt har flera syften: information
till allmanheten och méjlighet for séljarna att bygga upp sin stolthet genom
en viss egen inkomst som ar relaterad till deras insats.

— Vi gor egentligen inget som inte en socialsekreterare far géra. Daremot
ar det inte sékert att skattebetalarna skulle 6nska att deras skattepengar an-
vandes till tidningsproduktion.

Sponsorer och samarbetspartners

Situation Stockholm har snudd pé dagliga traffar med ténkbara sponsorer
och samarbetspartners.

— Viljan &r stor men betalningsférmagan skral, kommenterar Malin. Det ar
mycket snack och lite verkstad.

Ett antal trogna foretagsvanner finns dock. Till "familjen” hor ocksa ett
socialt natverk bestdende av andra frivilligorganisationer, som I0GT-NTO
och KRIS. Senare i eftermiddag ska ett av de stérre bemanningsféretagen
komma pa besok for att diskutera ett eventuellt framtida samarbete.

— De erbjuder sig att koppla in konsulter med olika kompetenser inom t ex
IT, administration och ekonomi, som skulle kunna utbilda ett antal av véra
forsaljare. Vi far se vad det ger, séager hon.
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— Idealet &r en sponsor som involverar och engagerar hela sin personal,
ger oss ekonomiskt stéd och kompetensfoérstarkning och dessutom géarna
berattar for andra att man samarbetar med oss.

Situation Stockholm fungerar som en ekonomisk férening, all eventuell
vinst ska aterinvesteras. Hittills har det dock inte blivit ndgon. Omséattning-
en for ar 2000 berdknas hamna mellan 8 och 10 miljoner kronor, en snabb
Okning fran fjolérets 4,5. Socialtjanstndmnden i Stockholm bidrar med
700 000 kronor till projektet "Hjalp till sjalvhjalp” och regeringens hemlos-
hetskommitté, som leds av Widar Andersson, har investerat en halv miljon
kronor i arbetsmarknadsprojektet “Steg 1”.

— Vart mal ar att klara var finansiering utan statliga och kommunala bi-
drag, sager Malin, men vi tar garna emot stdd fran néringslivet i olika for-
mer.

Man maste prata samma sprak

Micke Ahlqgvist ar ansvarig for Steg 1, som ska leda till att hemlésa kommer
tillbaka till — eller in pd — arbetsmarknaden.

— Vi hyr helt enkelt ut vart folk till féretag, dar de kan hjélpa till med ku-
vertering, paketering och transporter. En del arbetsuppgifter klarar vi av hér;
det ar bra fér dem som man inte har total koll péa.

— Just nu (oktober 2000) har vi fem personer som ar ute pa jobb. Den se-
naste i raden &r Maria, som har fatt arbete ett par timmar om dagen i Grand
Hotels personalmatsal. Har i vara egna lokaler har vi ett tiotal personer, som
kan hjélpa till med en del andra jobb som kuvertering, sortering och pake-
tering.

Och Steg 2?

— Ja, det ar "back in business”, d& ska man klara sig sjalv.

Micke sjélv ar medlem i KRIS (Kriminellas Revansch | Samhallet) och bor-
jade arbeta hos Situation Stockholm vid nyéaret. De forsta tre manaderna an-
vande han framst till att bygga upp ett fortroende hos forséljarna.

— Man maste prata samma sprak, det handlar ocksd om kroppssprak. Sa
visst ar det en merit att sjalv ha ett brokigt forflutet, det gor det lattare att
stélla krav och fa kraven respekterade.

— Men férutsattningen for att kunna arbeta héar ar att man har en bra méan-
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niskosyn. Daremot behéver man inte tycka synd om vara forséljare; det
handlar snarare om att visa 6msesidig respekt.

Han far medhéll av Jonte, en annan av medarbetarna, som suttit pa kdken
ett par ganger, i huvudsak for narkotikabrott. Men i 19-arsaldern levde fak-
tiskt Jonte i en familjeidyll med radhus och s& smaningom &ven barn.

— Jag startade byggfirma och tjanade bra, men det mesta gick till krogen
och knarket. Av en gammal missbrukare larde jag mig att om man skoéter
mat och sémn och borstar tdnderna regelbundet, sd kan man ga lange pa
droger utan att det marks. Att manga ser sa slitna ut kan bero pa att de inte
skoter sig.

Tandborstning eller ej, radhusidyllen — som han kallar den — sprack anda.
Jonte miste fru och barn och fick flytta in i sin bil. Det blev ingen langre pe-
riod, men han séger att han vet hur det kdnns att inte ha en fast punkt i till-
varon och att mucka fran kdken utan pengar och utan jobb.

Micke Ahlqvist tillagger att for manga av dem han moter pad Situation
Stockholm ar kontakterna med socialtjansten som tagna ur Moment 22.

— For att orka std pa sig och hévda sin ratt maste man ha ett starkt psy-
ke, och den som har ett starkt psyke behover egentligen inte socialtjansten.

— Sjélvklart kan inte varje socialarbetare ha en egen missbrukarbakgrund,
men rotation pad arbetsuppgifter och dterkommande praktik ute i verklighe-
ten tror jag daremot ar nédvandigt. Man maste vara lyhord; ménniskor &r in-
te lika och har inte samma behov.

Forsta numret 1996

Tidningsredaktionen bestar av tre personer; varav tvd har varit med anda
fran starten. Forsta numret, som kom 1996, trycktes i drygt 3 000 exemplar
och fick ligga ute ldnge innan upplagan sélts slut. Men redan efter 1 1/2 &r
hade tidningen blivit s& pass etablerad att man kunde bérja med manads-
utgivning och sedan dess har upplagan stigit fér varje manad.

Reportagen behandlar allt frAn bostadsmarknad och socialpolitik till aktu-
ella trender inom film och musik. Insprangt mellan artiklarna finns korta
intervjuer med tidningens forséljare.

— Genom dem har vi férstahandsinformation om hur situationen ser ut i
Stockholm for de hemldsa, sager UIf Stolt, chefredaktor. Vad vi framfor allt
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Foto: Peter Hilfing

uppnétt ar att andra tidningar skriver mer om hemléshet @n férr och dess-
utom gor det mer seriost.

Hur héller man frédgan vid liv, sé att det inte bara blir en social modefréga?

— Genom att skriva seridst, upprepar han. Det hér &r inte som reportagen
om svaltande barn i Afrika, ndgot man ser i TV och har pa behorigt avstand
och darfor latt kan blunda infér. De hemldsa ser vi varje dag, i var egen nar-
het har i Stockholm.

— Enligt en SIFO-undersékning som gjordes vid arsskiftet 1999/2000 tror
97 procent att det som star i var tidning &r sant. Det &r en anmérkningsvart
hog siffra. Vi har inte heller dgnat oss s& mycket at effektsdkeri utan lagt
fram fakta.
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Radgivning i missbruks- och boendefragor

"Hjalp till sjalvhjalp” kallas det tredje av féreningens ben, som erbjuder rad-
givning i missbruks- och boendefrdgor och som drivs av Aldo Ruz och Min-
na Sokura.

Aldo kom till Situation Stockholm néar verksamheten var tdmligen farsk
och har tidigare arbetat pa olika harbéargen i staden, medan Minna har egen
missbrukarbakgrund.

— Vi ar ingen myndighet men jobbar i manga fall néra socialtjénsten, for-
klarar Aldo. Vi forséker bygga upp béade fortroende och sjalvfértroende, vil-
ket tar tid, for att motivera till avgiftning och behandling.

— Nar man kommer sé langt kan vi félja med och representera dem, men
det gillar inte alltid soc. For d& &r vi inne pa deras revir. Socialsekreteraren
gor en planering, som sags ha skett i samarbete med "klienten”, men oftast
ar den helt upplagd efter socialsekreterarens eget huvud.

— Det sociala skyddsnéatet &r nog bra for en del, men det har ocksa tagit
bort stoltheten och det personliga incitamentet hos manga. Man har gjort
manniskor till passiva mottagare av bidrag. Arbete ger daremot vardighet.
Darfor forsoker vi f& dem att I&ta bli att tigga och sélja tidningar i stallet. Tig-
geri permanentar kanslan av hjélploshet och instéllningen att andra ska hjal-
pa dem ur deras situation. Den enda som mér bra av tiggeriet ar den som ger.

Den tuffa instéllning som Aldo Ruz ger uttryck for finns hos manga inom
frivilligrorelsen.

— Om man inte haft s& mycket kontakt med missbrukare tidigare ar det latt
att bli manipulerad, menar han. Missbrukare ar duktiga pa att duka upp his-
torier och spela ut folk mot varandra. Manga har lart sig att det 16nar sig att
skylla pa andra; vi forsoker fa dem att ta eget ansvar. Soc behandlar dem
daremot ofta som omyndiga barn.

Minna Sokura, som suttit och lyssnat en stund, konstaterar att hela fore-
taget Situation Stockholm egentligen bygger pa en naiv drém.

— Jag har varit har i tvd ar nu och det blir allt mer organiserat; i boérjan var
verksamheten betydligt I6sare, men verkligheten var tuffare &n Malin och de
andra trodde.

— Visst var de naiva, men om de inte hade vdgat hade detta forblivit en
drom.
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Minna séager att hon standigt behdver pdminnas om den missbrukartill-
varo hon lamnat.

— Nar jag ser missbrukarna héar kdnner jag igen mig sjalv. Men det hand-
lar alltid ytterst om den egna viljan. Vill man bli drogfri kan man bli det ock-
sa.

— Det svaraste ar nog de fordomar manniskor har om oss. En gang hero-
inist, for evigt stdmplad som heroinist. Det har varit s mycket skramselpro-
paganda kring droger att klyftan blivit enorm mellan dem som drogar eller
har drogat och "de andra”.

— Jag tycker inte det ar ett dugg konstigt att den har skarmselpropagan-
dan fatt motsatt effekt hos ménga ungdomar, att de blivit nyfikna i stallet.
Manniskors fordomar gor det ocksa svarare for en f d missbrukare att fun-
gera pa en vanlig arbetsplats, menar hon.

— Det kan vara svart att sédga att man behover ta en antabus eller vara
ledig for att ga till psykologen. Har har vi tagit bort manga tabun.

— | dag kan jag faktiskt tdnka mig att kunna ha ett vanligt jobb, men det
hade inte varit mojligt for tva ar sedan.
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Vad vill du géra?

— Jag har tidigare arbetat som mentalskoterska och det vill jag inte ga till-
baka till. Men jag skulle vilja starta eget, kanske ett dldreboende foér gamla
missbrukare.

De hemlosas rost

Forebilden till tidningsprojektet kommer fran en frikyrklig stad i amerikanska
Mellanvastern. Efter att ha blivit de hemlosas rost forst i New York och dar-
efter i London under namnet The /Issue, var det dags for Stockholm.

— Vi har nu 320 registrerade séljare av tidningen. Av dem ar ett 70-tal ak-
tiva, och var och en har sin fasta forsaljningsplats, sdger Anders Spangberg,
som en gang sjalv borjade som forséljare men nu fungerar som samordna-
re och i viss man sponsringsansvarig hos Situation Stockholm.

Han gissar att genomsnittsaldern hos tidningens séljare ligger ndgonstans
mellan 40 och 50 &r. Men spridningen ar stor — den yngste ar nog inte mer
an 20 ar och ett par stycken boérjar narma sig 70.

For att fa sélja tidningen kravs, beroende pa var man ska st3, tillstdnd av
antingen polisen eller SL, och varje forséljare férses med en ljusbla ID-bricka
med foto. Den som misskoter sig som séljare, upptrader drogad eller séljer
pa fel plats, till exempel innanfor sparrarna pa tunnelbanan, blir avstangd pa
en manad. Efter en andra foérseelse blir man avstangd p& sex ménader och
efter en tredje pa ett ar.

— Fem forséljare ar avstdngda denna vecka, rapporterar Perre bortifran sin
plats vid kassaapparaten. En for att ha salt inne i en tunnelbanevagn, nagra
for att ha salt innanfor spérrarna. En tog en sil inne pa toaletten och Aldo
kom p& honom. Det &r sorgligt men sddant man far rdkna med.

— Givetvis ar de andé valkomna hit ner till lokalen for att traffa andra och
ta en kopp kaffe. Men sélja tidningen far de inte.

Plotsligt ar det en mindre ko vid den rasslande kassaapparaten. Janne har
haft en bra dag, salt 50 tidningar uppe vid sin plats pd Odenplan. En for-
tjanst pd 750 kronor. S& framgangsrika ar dock inte alla. Nagon &r ocksa
uppenbart paverkad, formodligen har dverskottet gatt till “godis”.

Hur véljer man ut sina forséljare?

— | stort sett alla som klarar av att soka upp oss far ocksa en chans, sager
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Anders. En inte ovésentlig del i tidningsforséljningen &r att manga far sina
forsta sociala kontakter. De tréffar vanliga ménniskor som géar till vanliga
jobb.

— Och manga bryr sig faktiskt. Stannar och pratar och blir oroliga om né-
gon &r borta fran sitt vanliga séljstalle ett par veckor. Sju av tio som koéper
tidningen ar tjejer, eller damer ska man val saga, tillagger Perre. Men ibland
kommer &ven ungar i tolvarsaldern och képer. D& blir man rérd.

Omsaéttningen péa forséljarna ar relativt stor; manga gar vidare till behand-
ling, andra faktiskt till jobb eller bostad och nagra férsvinner bara. Ingen vet
vart.

Bristen p& pengar ar ett stdndigt samtalsdmne hos Situation Stockholm,
liksom hos de flesta 6vriga frivilligorganisationer — och hos kommunernas
socialtjanstforvaltningar, kan man gott tilldgga.

— Men de resurser som finns skulle gott kunna anvandas béattre. Ge dem
till oss, sdger Anders trosvisst, vi kan visa att det finns ett annat liv.

Han &r kladd i svart tréja och svarta jeans. Det grad haret ar kortklippt och
han har sma runda glasdgon. Skulle latt smélta in pa vilken trendig reklam-
byra som helst. Det &r bara nar han skrattar som man ser skillnaden. Anders
saknar en del tander, spar frdn missbrukararen.

— | atta ar levde jag utan fast adress. Ibland kunde man bo hos kompisar,
men efter ett tag kdnns det att man &r i vadgen. D& blir det harbargen. Jag
har t o m sovit i ett ravgryt.

De 6vriga i rummet skrattar och konstaterar att “du ska alltid vara varst”.

— Men du ska veta att det pa satt och vis ar skont att sova ute ocksa, man
har inget ansvar, kan ta dagen som den kommer. Och det finns alltid varma
stéllen att sova pd om man inte ar for stokig. Men det har blivit svarare pa
senare ar, galler, portkoder och vaktare Gverallt.

— Har Svenska kyrkan ndgonsin 6ppnat dérrarna for hemldsa? fragar han
retoriskt.

— Inte! Servera en gréathistoria i Expressen om flyktingar som ska utvisas,
da ar de beredda att bryta mot lagen och gémma folk. Men att 6ppna kyrk-
dorrarna for att slappa in en hemlés som fryser, det har i alla fall inte jag hort
talas om.

Efter en stund tar han tillbaka det sista.

— Diakonissorna i Oscars forsamling, de ar bra. De brukar sta vid Centra-
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len och servera smérgéasar och varm dryck och de i Klara kyrka gor ocksa en
del.

Nar Anders hade lagt av med missbruket och boérjat komma pa fotter igen
hérde han av sig till kronofogdemyndigheten.

— De blev skitglada! Med é&ren verkar de ha forvandlats till en service-
inrattning, inkassobolagen ar daremot inte s kul att ha att géra med. Men
hos kronofogden, som kanske har letat efter en i tio ar, blir de éverraskade
Over att man &r i livet och ndjda om de kan fa in lite pengar 6ver huvud taget.
Forandringen kom efter finanskrisen i bérjan av 90-talet, de fick val en del
nya klienter da...

— Sa nu ar man etablerad skattebetalare och blir val snart snorkig som alla
andra.

De 6vriga i rummet skrattar igen.

— Men det enda som fungerar for mig ar det stod jag far har, dar jag inte
behdver skdmmas eller vara radd for att andra ska veta vad jag ar for en. Den
ryggsacken kommer jag alltid att f& bdra med mig.

— Att vara pa ett vanligt jobb tror jag inte jag skulle klara av. Jag har ing-
en familj kvar, inte samma intressen eller kanske ens varderingar som andra
"vanliga” manniskor. Men jag skaffar mig allt fler “vanliga” vénner, sa det
kanske bara &r en frdga om tid.

Jag kom efter med hyran...

Stefan, fodd 1950 och uppvuxen i sédra Stockholm, ar en av de drygt 320
inskrivna tidningsforséaljarna. Ett ovanligt 6de, eller?

D6m sjalv!

— Jag har mamma och fyra syskon hér i stan men inte sarskilt mycket kon-
takt med ndgon av dem. Det gick at helvete fér mig i bérjan av 90-talet.

— Jag var datatekniker pa ett dotterbolag till Arla som arbetade med stor-
datorer. Men bolaget blev uppképt av WM-data och méanga fick lamna fore-
taget. S& ocksa jag, trots att jag varit i koncernen sedan 1977. Dar hade jag
fatt en hel del internutbildning, men den var ju inte sarskilt anvandbar pa
andra hall. Man var kort och gott inte sérskilt attraktiv pd arbetsmarknaden.
Trygghetsradet hjalpte till lite och jag fick vikariat hér och dar, men vi var ju
manga som "stod till arbetsmarknadens férfogande” vid den tiden.
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Stefan gick arbetslds i allt langre perioder. Under de goda &ren hade han
tagit 1an, till bilen och studier och kunde nu plétsligt inte betala av sina skul-
der. Aktenskapet hade spruckit langt tidigare, och han hade dessutom ett
underhall for sonen att betala.

— Pengarna rackte helt enkelt inte till, jag kom efter med hyran och fick
problem att behalla lagenheten. Jag hade a-kassa, och da far man inte na-
got mer stéd. Men nar jag inte hade kunnat betala hyran p& fem méanader
blev jag vrakt fran lagenheten déar jag bott i tio ar. Innan dess hade krono-
fogden kommit pa& besok, och jag forsokte hitta ndgon att l&na pengar av,
men det var svért redan da. Familjen kunde — eller ville inte — stélla upp.

Till skillnad mot manga andra i samma situation hade Stefan inga alko-
holproblem. Han drack “som folk gér mest”, men hade aldrig testat droger.
Och varen 1998 packade han ihop sina pinaler. Hemlds.

— Jag var réatt uppgiven da. En kortare period fick jag bo hos min mamma,
men det gick inte i langden. Vi kom ihop oss, och till syskonen var jag inte
valkommen. De skdmdes for mig. Det blev till att bo ute, det var ju trots allt
sommar. Sa jag kopte mig vettiga, varma fritidsklader. En sovsack hade jag
redan. De saker jag behovde férvarade jag i en box pa Centralen. | bérjan
gick det ratt bra, jag bodde ute i naturen i Farstatrakten ett par manader.
Resten av tiden bodde jag péa olika platser i centrala Stockholm, Tantolun-
den, Riddarholmen och Sabbatsbergs sjukhusomrade. Via a-kassan fick jag
pengar till mat, och lite extra pengar gav de burkar som jag plockade och
sedan pantade. Jag Overlevde.

Duschade och bytte klader gjorde han hos Stadsmissionen.

— Jag larde kdnna andra i samma situation; min bakgrund var inte unik.
Det ar flera bland oss som bade haft egna foretag och bott i villa.

Stefan uttrycker sig val och talar lugnt om &n med viss bitterhet. Over
munnen finns ett spant drag.

— Socialtjansten ville jag inte ha att géra med, de hade inte hjalpt mig nar
jag verkligen behoévde det. Men atta manader efter att jag blivit vrakt sokte
jag upp en socialsekreterare som noterade min situation. Hon trodde mig
inte nar jag sade att jag sov utomhus. Jag anmalde mig till stiftelsen Hotell-
hem, som hyr ut méblerade rum till bostadslésa, men pa den tiden fick man
inte skriva in sig om man hade betalningsanmaérkningar. Det ar éandrat nu.
Och pa "Byran for bostadsléosa” hos kommunen krdvde man tva ars bo-
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stadsldshet innan jag ens kunde bli inskriven. Jag vagrade att sova pa har-
bargen; dar ar séllan lugn och ro, manga ar oroliga, berusade eller patanda
och det ar latt att halka dit.

Stadsmissionen, Ny Gemenskap, Nattmissionen, Fralsningsarmén, faltar-
betare och diakoner. Stefan vandrade runt i en varld som tidigare varit ho-
nom totalt frammande.

— Som det har med soppkdk!

Efter drygt tvd &r som bostadslos fick han antligen hjélp till en ladgenhet,
ett rum med pentry och toalett, pa Stiftelsen Hotellhem i Stockholm. Social-
tjansten stod for hyran.

— Da forst fick jag en fast adress igen och 23 kvm som jag betalar drygt
3 000 kr i manaden for. Hosten 1999, strax innan jag fick ldgenheten, hade
jag min forsta kontakt med Situation Stockholm. Via Ny Gemenskap fick jag
erbjudande om fast anstallning péa ett dataféretag i Bromma men kunde inte
ta det da. Jag bodde ju fortfarande i skogen. Det skulle bli ohallbart, att efter
tva ars rotloshet kliva in i en ordnad tillvaro. A andra sidan har jag alltid trott
att jag skulle kunna komma igen. Helt koért kunde det inte vara.

Varje dag, utom sondagar, star Stefan ett par timmar vid Hoétorget, hans
fasta forséljningspunkt, och séljer tidningen Situation Sthim. Morgnarna ar
den basta tiden.

— Jag har varvat manga nya séljare som jag tror pd och som ocksa vill
komma vidare, ndgon annanstans. Situation Stockholm vill hjédlpa ménniskor
att komma vidare, andra dgnar sig mest at livsuppehallande andning. Strax
fore sommaren knét Micke héar pd Situation Stockholm upp mig i Steg 1.
Han menade att jag var sjadlvgdende. Nu arbetar jag fyra timmar om dagen
hos Smaforetagarnas a-kassa, som har ett trettiotal anstéllda. Jag ar den
forste som ar uthyrd. Situation Stockholm debiterar dem och betalar 16n
direkt till mig. Hittills fungerar det bra, &ven om allt fortfarande kédnns nytt.

Vart vill du komma sjélv?

— Jag vet inte. Jag har svarare att planera nu for tiden och tar en dag i
taget. P& Smaforetagarna har de erbjudit mig en heltid, men just nu racker
det med fyra timmar om dagen. Jag séljer ju tidningen ocksa.

Hur har du férdandrats under de hér aren?

— Jag har nog blivit tuffare, framfér allt mot vanliga méanniskor, sddan som
jag sjalv var en gang i tiden. Som inte tanker pd att ndstan vem som helst
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kan réka ut for det som jag gjort. Konkurrensen pé arbetsmarknaden blir tuf-
fare, det kommer hela tiden s&dana som &r yngre och battre utbildade. Men
aven om det later konstigt har jag nog blivit en battre manniska.

FAKTA

Situation Stockholm startades 1995 for att ge hemldsa en rést och majlig-
het till inkomst. Forsaljarna ar hemlosa, f d hemlésa och personer med utsatt
boende. Hosten 2000 ar drygt 320 forséljare inskrivna; alla ar dock inte ak-
tiva.

Forséljarna koper tidningen for 15 kronor och séljer den fér 30. Mellan-
skillnaden ar deras 16n. Alla férséljare skriver under ett forséljaravtal med ett
antal regler, och f&r en ID-bricka med foto samt en férsaljningsplats. Forsal-
jarna har ocksd mojlighet att medverka i Situation Stockholms projekt "Hjalp
till sjalvhjalp” och "Steg 1".

Hjalp till sjalvhjalp erbjuder rddgivning i missbruks- och boendefradgor och
i psykisk och fysisk hélsa. Steg 1 &r ett arbetsprojekt for forséljare som ar
redo att ta steget ut i arbetslivet. Nagot Steg 2 finns daremot inte annu; da
forutsatts man ha arbete och bostad.

Situation Stockholm &ar en ekonomisk férening, och lokalen pad Doébelns-
gatan 52 ar 6ppen varje dag utom midsommardagen och juldagen. Tidning-
en ar fackligt, partipolitiskt och religiost obunden och utkommer sista onsda-
gen varje manad, elva gdnger om aret. Upplagan ligger hésten 2000 runt
23 000 ex.

Foéreningen betalar 183 000 kr i kvartalet till AP-fastigheter for 455 kvm.

http.//www.situationstockholm.se
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Stockholms Stadsmission

Ménga som vi maéter har valt utanforskapet och skulle knappast
overleva om frivilligorganisationerna drog sig tillbaka.

Stig Johansson, volontédr hos Stadsmissionen i Stockholm:

— Jag ar foédd i Lappstockholm. Ja, s& kallade man Lycksele, som var enda
staden i Lappland nér jag var barn. Om man skulle goéra nagot dar maste
man bilda en foérening. Och var det nu s& att vi ungdomar ville ha en fot-
bollsplan, ja sa fick vi val bilda en forening da.

Séa skedde och darmed blev Stig Johansson en del av Folkrorelsesverige.
Han har arbetat politiskt och fackligt hela sitt vuxna liv, och engagemanget
i idrottsrorelsen har alltid varit en viktig del av fritiden.

— Jag blev ombudsman pa heltid for SKTF redan p& 1970-talet och har
bott pd manga olika hall i Sverige. | slutet av 80-talet flyttade jag till Stock-
holm och blev chef for a-kassan.

— Det skulle bli lugna ar, trodde jag, men organisationen var dimensione-
rad efter Idg arbetsloshet, s& nar ldgkonjunkturen kom fick vi enormt myck-
et att gora.

Nar Stig Johansson senare gick i pension vid 63 ar dok frdgan upp: Vad
skulle han géra nu? Hustru Sonja jobbade fortfarande, och barnen var ut-
flugna sedan lange.

— Jag har alltid hallit igdng. Sedan flera ar var jag ordférande i bostads-
rattsforeningen och satt med i ledningen féor Hammarby Midnattsloppet,
men det rackte inte. Jag kunde inte bara snurra runt i svampskogen.

Varfér ar det viktigt med engagemang?

— Jag gillar inte att folk klagar utan att gora ndgot sjalva. Nar man goér né-
got kan man ocksa vara med och paverka. Men det &r val sa att vi som ar

83



aktiva ar vdldigt aktiva, medan andra inte ar aktiva alls. Man dras latt med i
allt mojligt.

— Jag har flyttat mycket under min yrkesverksamma tid och vet att det
finns ett idrotts- och féreningsliv 6verallt. Nar jag var ny pd en ort gick jag
pa moéte i ndgon forening, talade om att jag nyss kommit till stan och redan
dagen efter hade jag flera att heja pa ute pa stan.

Efter pensioneringen sokte Stig sjélv upp Stadsmissionen och erbjods
efter ett langre samtal att g volontéarutbildningen, som bestod av sju traffar
om fyra timmar vardera och besok i de olika verksamheterna.

— Vi var ett trettiotal personer som deltog i kursen och var sa otroligt oli-
ka; nagra var pensiondrer som jag, andra var universitetsstuderande, sjuk-
skoterskor eller vanliga knegare.

Sedan dess har han tillbringat minst en dag i veckan under snart tva ar pa
Stadsmissionens station pd S6dermannagatan. "Stationen”— som tidigare
varit polisstation — har i sin stab flera medarbetare som erbjuder stédsam-
tal samt social, ekonomisk och juridisk rddgivning. Ett knappt tiotal volonta-
rer ar, liksom Stig Johansson, knutna till verksamheterna.

— Hit kommer vuxna som oroar sig for egna eller andras barn, men ocksa
ungdomar med bekymmer av olika slag.

Samtalen ar kostnadsfria, man har ratt att vara anonym och alla arbetar
under tystnadsplikt. Pa ett informationsblad vid ingdngen star det:

Du bestédmmer forutséttningarna,

— vilka som ska tréffas

— nér vi ska tréffas

— hur vi ska tréiffas.

Du gér nér du vill och é&r alltid valkommen tillbaka.

Har finns ocksa en liten restaurang, som serverar lunch till en mycket billig
penning.

Stig har inte varit kyrkligt engagerad tidigare men tilldgger att ndgra sa-
dana krav inte heller stéalldes.

— Daremot har jag alltid haft ett ideellt engagemang. Nér jag bodde i Vés-
terds korsade jag varje morgon torget dar a-laget satt pad parkbankarna. Vi
brukade prata; dessa manniskor ar ofta verkliga profiler, och det finns
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maénga skal till att folk rakar illa ut.

— Som chef for a-kassan sdg jag dagligen hur arbetsléshet bryter ned
manniskor och hur sjalvkanslan tar stryk ndr man inte kdnner sig behovd.

| Stigs uppgifter som volontér ingdr nu bland annat att vara stddperson,
latsasmorfar, at en niodrig pojke.

— Hans mamma gar i stddsamtal har, och det var pa sa vis jag kopplades
in. De visste att jag har egna barnbarn i ungefar samma alder och kanner till
vad killar ar roade av.

— Sa han och jag traffas ett antal timmar var tredje vecka. Han har hjalpt
mig att dela ut material om Hammarby IF, vi har bland annat varit p& Eriks-
dalsbadet, spelat minigolf, besékt Cosmonova och gatt p& fotbollsmatch.
Efterat brukar vi fika och prata lite. Men jag ar ingen terapeut, sa darfor pra-
tar vi mest om idrott, skola och sa.

Men det &r en svar balansgadng, medger han.

— Avsikten ar ju inte att detta ska bli en relation som stracker sig éver flera
ar. D4 finns risken att hela familjen blir involverad och standigt réknar med
mig, och det &r inte meningen med volontéarskap.

— En eftermiddag i veckan framover ska jag kanske ocksa vara pa "Mitt
Café”, en ungdomsverksamhet i huset. Annars gor jag allt mojligt har pa sta-
tionen, fran att hjalpa till i koket till att prata med ensamma manniskor.
Ménga kommer hit bara for att slippa ensamheten hemma.

— Men vi far inte ta ndgot ansvar, bara prata lite allméant. Blir det tal om
bidrag eller terapisamtal far jag formedla kontakt till ndgon av véra terapeu-
ter eller socialarbetare.

Nagon bestdmd budget eller fast ersattning har han inte som volontar,
men han far ersattning for kostnader han haft i "tjansten”.

Stig Johansson tror att en forklaring till Stadsmissionens framgangar ar
att den inte &r ndgon myndighet.

— Kommunens socialsekreterare gdmmer sig ofta bakom sekretess och
paragrafer. Jag fick god kontakt med en heroinist, som jag lovade att forso-
ka hjélpa. Han hade ingen bra relation till sin handlaggare pé socialbyrédn och
onskade att jag skulle fungera som en bro. Men hon ville absolut inte ha med
mig att gora. Jag kdnde det som om jag svek honom, det var tufft.

— Det ar sorgligt, det har motsatsférhallandet som ibland dyker upp mel-
lan socialtjansten och frivilligheten. Manga som vi méter har valt utanfor-
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skapet och skulle knappast 6verleva om frivilligorganisationerna drog sig till-
baka. De borde prata ihop sig i stéllet for att dra at var sitt hall.

Vad sdger dina bekanta om ditt engagemang i Stadsmissionen?

— Manga blir férvdnade nar jag berattar om det men blir samtidigt nyfikna
och vill garna veta mer. Det ar inte ovanligt att man tror att vi bara ar till for
de hemldsa. Men jag berattar garna, eftersom jag har lart mig enormt myck-
et under de hér aren, och jag tycker att manga fler borde goéra en insats.

— Nér jag for en tid sedan skulle ut med Nattmissionens buss, tog jag kon-
takt med mina gamla kolleger pd SKTF-féorbundet och bad dem gé igenom
sina garderober. Jag fick fem stora sackar med klader.

Stig tycker att vi egentligen skulle skdmmas, de flesta av oss.

— Det ar nog sa att jag blivit mer 6dmjuk sjalv sedan jag har kommit in i
verksamheten har. Men jag tycker att vi har det sa jakla bra och att det &r en
skam att vi gnaller som vi gor.

— Flera av mina bekanta kdper nu tidningen Situation Sthim regelbundet.
Det ar ett forsta steg, da gor de atminstone nagot.

Sannerligen vad ni har gjort fér négon av dessa minsta
som &r mina bréder, det har ni gjort fér mig.
Matteus 25:40.

Vi kan vara kritiska mot etablissemanget

— Nar jag var ny som direktor pd Stadsmissionen och skulle halla min forsta
predikan i Bullkyrkan vid Stortorget, métte som vanligt mellan 80 och 90
manniskor upp, mestadels uteliggare. De var dér frivilligt, berattar Staffan
Hellgren, direktor for Stockholms Stadsmission.

— De hélsade mig valkommen till sin kyrka och recenserade sedan i ratt
tuffa ordalag min korta predikan. Det var en oerhérd skillnad mot att verka i
den vanliga statskyrkan.

Av havd ska direktorn pad Stockholms Stadsmission vara prastvigd inom
Svenska kyrkan. Staffan Hellgren har arbetat som prést i 25 ar, mest i etablera-
de och vélbestéllda omraden. Det har uppdraget ar annorlunda, séger han sjalv.

Hur ser du pa Stadsmissionens uppgift?

— Utifran kristen manniskosyn har vi ett uppdrag att arbeta fér dem som
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finns i marginalen, méanniskor som, av olika skal, har svart att fa livet att ga
runt. Men det &r inte bara manniskor med kristen livssyn som soker sig till
oss, de kan aven tillhéra andra religioner eller inte vara troende alls.

Men samma sak skulle kommunens socialtjénst ocksa kunna havda?

— Nja, vi arbetar pa séatt och vis med samma grupper som socialtjansten,
men inte pd samma satt. Vi har kortare vdg mellan diskussion och beslut,
dels darfor att vi befinner oss ndrmare verkligheten och dels darfor att vi inte
ar styrda av samma regelverk.

— Vi ar inte en konkurrent, utan ett komplement, vi goér sddant som kom-
munen inte gor.

N4, detta stdmmer nu inte helt. Stockholms Stadsmission driver saval
ungdomsmottagning som kolloverksamhet, familjerddgivning och hérbér-
gen, precis som kommunen. Men férmodligen pé ett annorlunda satt.

Staffan Hellgren talar om betydelsen av att frivilligorganisationerna star
fria, och han jamfoér sin organisation med Stadsmissionen i Géteborg, vars
verksamhet upphandlats i mycket hég utstrackning.

— Risken ar att det sker pd bekostnad av organisationens frihet och obe-
roende. Det blir politikerna och stadens tjansteman som satter regler och ra-
mar, och d& blir de bara en férlangning av den vanliga socialtjansten.

— P& sikt innebar det att man tappar sitt varuméarke och, ndgot som ar
annu allvarligare, att man tappar méanniskors fértroende. Som oberoende
organisation kan vi vara kritiska mot etablissemanget, och det gar inte om
man ar "kopt”. Och detta tror jag att vi alla vinner pa.

Sjdlvkanslan ar viktig

For att lara mer &ker han regelbundet ut med Nattmissionens buss och soker
upp manniskor som lever i tunnlar, under brofésten och pé andra ljusskyg-
ga platser. Ofta ar Nattmissionen den enda kontakt de har med det etable-
rade samhéllet. Varje natt far ett hundratal personer klader, smérgésar och
varm dryck av Stadsmissionens diakoner och 6vriga personal, men kontakt-
natet omfattar ndrmare 1500 hemlésa.

— Ménga som arbetar i frivilligorganisationer har en stark drivkraft, jag vill
nastan sdga en stark manniskokarlek. Har alstras sd& mycket kreativitet; jag
har aldrig forut verkat i en sddan organisation.
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Stadsmissionen har 450 anstéllda och narmare 200 frivilliga volontérer i
Stockholms stad. Volontarerna tar vid déar de fast anstéallda har svart att
racka till.

— Manga av vara anstéllda talar om att man méaste bygga upp fértroende
och varna om manniskors sjalvkansla och integritet. Just sjalvkanslan ar vik-
tig; hos de sociala myndigheterna kravs att man lagger sitt liv i knat pa na-
gon annan, pa en "bistdndsbedémare”.

— Ménga far nobben néar de séker hjalp, darfor att de kanske inte vill for-
6dmjuka sig eller uppge hela sin ekonomi. For sa upplevs det, och da ar vi
de enda som finns kvar.

Han konstaterar att det naturligtvis ar skillnad pd pengar och pengar.

— Det &r ju en sak med pengar som uttaxerats med tvdng, som skatte-
pengar, och de pengar som vi disponerar, som vi fatt som gava av manni-
skor eller foéretag som tror pé vart satt att arbeta utan att vilja skriva riktlinjer.

Konstigt nog sager Staffan Hellgren att han helst ser att organisationer
som Stadsmissionen inte skulle behévas.

— Det vore ett sundhetstecken om vi kunde avvecklas, och det basta vore
om det samhélleliga ansvaret rackte till.
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Men efter ett tag korrigerar han sig och sager att det alltid kommer att fin-
nas manniskor som hamnar utanfér, oavsett vilka samhallssystem man byg-
ger upp.

— Missbrukare och hemlésa manniskor ar inte ett kollektiv; de ar individer
med var sin historia. Och Stadsmissionen star for kvalitet, som inte finns pa
annat hall.

Han beskriver till och med den egna organisationen som en gerillarorelse.

— Vi prévar nya metoder, och i ménga avseenden ar vi en rorelse i fronten,
aven om vi skulle kunna bli &nnu battre.

Nar det handlar om bidrag och upphandlingsfrdgor blir det mer kompli-
cerat. Staffan Hellgren tycker att man sitter fast i en rdvsax. Stadsmissionen
vill ha bidrag — och vara fria. Frdn Stockholms stad far man 3,5 miljoner i ér,
en minskning frdn 5 miljoner 1998.

— Egentligen tycker jag att vi borde f& betydligt mer, utan att det skulle be-
héva bli friga om upphandling. For néarvarande investerar vi 6ver 30 miljo-
ner i "Bostéllet”, ett stédboende p&d Hogbergsgatan for omkring 60 hemldsa.
Vi gor ju faktiskt ett jobb som annars kommunen borde ha gjort, &ven om
man formodligen kommer att képa platser dar.

Stadsmissionen har medarbetare med méanga olika kompetenser som juris-
ter, ekonomer, psykologer och vérdpersonal. Krdver ni av dem att de maste
vara troende?

— De maste vara lojala mot idén, men de behdver inte vara troende i tradi-
tionell mening. Vi diskuterar och samtalar mycket om var kristna grundsyn,
men det ar inte detsamma som att vara kyrklig. Vi ar partipolitiskt obundna
men ganska politiska. Vi ar andliga men inte konfessionella, sammanfattar han.

Som prast i Svenska kyrkan kdnde han sig bakbunden. Regelverket tyng-
de ofta och verksamheten styrdes ytterst av politiker i kyrkoraddet, som dess-
utom géarna petade i detaljer.

— Da blir man automatiskt forsiktig och kénner sig for hela tiden. | Stads-
missionen har jag givetvis en styrelse, en kompetent sadan. De sétter ra-
marna men lamnar mycket 6ver till mig och mina medarbetare. Jag har stor
handlingsfrihet — men givetvis ockséa stort ansvar.

— Den friheten skapar i sin tur férutsattningar for kreativitet och lockar
ocksé hit andra kreativa ménniskor. Det marks inte minst inom var volontar-
utbildning.
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Staffan Hellgren talar om gléadjen att fa verka i ett meningsfullt samman-
hang, om starka och omtumlande méten.

— Men visst ar det vanligt att medarbetarna gér in i vdggen. Sddant han-
der latt med eldsjélar, och det ligger i mitt ledarskap att vara observant pa
detta. D& far man hélla tillbaka och beordra dem att ta semester.

— Jag ér sjalv duktig pa att koppla av och bokar regelbundet in tid fér mig
sjalv i kalendern. Det maste finnas en balans mellan givande och tagande,
man maste bade andas ut och andas in.

For att varna om friheten och for att vidga kontaktytan bildades for ett par
ar sedan Stadsmissionens Affarsvanner. Drygt 160 foretag rédknas dit.

— Det &r inte bara vi som behoéver foretagen, de behdver oss ocksa, sager
Staffan Hellgren. Formodligen darfér att vi kan visa sidor av verkligheten
som de inte kédnner till. Trots all yttre framgang — eller kanske just pa grund
av den — kanner allt fler behov av att gbra gott.

Med ett av de storre forsakringsbolagen diskuterar Stadsmissionen till ex-
empel lankar mellan respektive hemsidor. Samtidigt som kunden tecknar en
forsakring, ska han eller hon kunna klicka i en séarskild ruta for att till exem-
pel skdnka en hemlos ett mal mat eller en omgéng klader.

Nej, frivilligorganisationerna stér inte langre med mdéssan i hand och bugar.
De ar medvetna om sin kompetens och i flera avseenden professionella roll.

Konsultforetaget McKinsey ar en annan "affarsvdn” och exempel pa en
ung organisation, ddr manga medarbetare har ett starkt socialt engage-
mang. | fjol byttes den traditionella julgadvan till personalen ut mot motsva-
rande summa pengar till Stockholms stadsmission. Men personalen ville
mer &n sd, och en grupp konsulter har nu, pad arbetstid, bérjat forma en
strategi for hur Stadsmissionen ska kunna samarbeta battre med nérings-
livet.

— Tomheten verkar véxa i takt med vélstdndet. Manga letar efter en me-
ning med tillvaron medan de faféangt jagar den ultimata personliga kicken,
sager Claes Ekstrom, VD pa McKinsey & Company. Om vi kan ge alla op-
tionsprogram ett mervarde genom att samarbeta med Stadsmissionen, ar vi
glada for det.

Varfor just med dem?

— Vi kunde se att det blivit fler vinddrivna ménniskor p& gatorna; alla pa
kontoret kdnde respekt for Stadsmissionens engagemang och hade forstas
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noterat och imponerats av deras kampanj for att uppmarksamma de hem-
I6sas situation.

Stadsmissionen kommer &ven fortsattningsvis att arbeta framst med
hemldsa och missbrukare men hoppas dven kunna utveckla sin férebyggan-
de verksamhet, inte minst bland mobbade och introverta ungdomar som be-
héver starka sin jagkénsla.

Hur méter man framgéang eller méluppfyllelse inom Stadsmissionen?

— Det ar svart, medger Staffan Hellgren. Vi forsoker utarbeta matinstru-
ment. Hittills har vi mest haft statistik 6éver individer att jamféra med, och ett
matt pé& var framgang kan vél sdgas vara hur madnga som soéker upp oss.

— Men det racker sjalvfallet inte. Kvalitetsperspektivet maste ocksa in.
Darfor forsoker vi knyta forskare till oss. Det ar nodvandigt for att motivera
var verksamhet gentemot olika myndigheter, men ocksa for att driva ut-
vecklingen vidare.

— Vi funderar pa att ge ut egna rapporter med jadmna mellanrum, rappor-
ter frén verkligheten. Vi vill 1dta andra ldra av oss och vara en rost i debatten
for dem som ingen rost har.

Klaragarden

Vi vet, att ju mer ménniskor fornedras,
desto mindre orkar de ta ansvar for sina liv.

Outi Alonso Tuovinen ér tillféorordnad enhetschef p& Klaragarden, en dag-
verksamhet invid Klara kyrka som drivs av Stadsmissionen i Stockholm.
Entrédorren ar last och bevakas noga. Hit far bara kvinnor komma.

Huset ar i tva plan, langst ned finns ett litet café, pa évervaningen dusch,
tvattmaskin, ett stort allrum med dator, symaskin, staffli med farger och pens-
lar och TV-hérna. | ett annat rum serveras gratis frukost, lunch och middag.

Klaragérden héller 6ppet varje dag mellan 8.00 och 19.30. Vid stang-
ningsdags star ofta en samling maén, alldeles néra dorren eller en bit darifran,
och vantar. Hallickar, pojkvanner — och kunder. Ménga av kvinnorna som
kommer hit séljer sina kroppar for att fa pengar till knark.

— Det é&r ett stort problem att de hanger utanfér, och vi har arbetat hart
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tillsammans med polisen for att forsoka komma &t det. Naturligtvis &r vi
mycket vanligt installda till de mén som vi kdnner som vara gasters partners,
men drog- och sexhandel via oss tolererar vi inte.

— Ofta blir kvinnorna erbjudna extra betalt om de inte anvander skydd, be-
rattar Outi. Och jag vet att kunderna i manga fall har fruar och barn, kanske
far de sina kickar genom att flirta med doden.

— Men vi har en deal med landstinget och far obegréansat med kondomer
och, tro mig, det gar & mangder. Vara kvinnor ar valinformerade, kunniga
och rddda om sig nar det galler smittskydd.

Men nu éar det fortfarande formiddag och lugnt pd gatan utanfor. | kdket
forbereds dagens lunch, pyttipanna och @ppelkaka. | flera av sofforna ligger
kvinnor och sover med filtar 6ver sig.

— Vi jobbar framfér allt med basbehoven, som att f& mojlighet att tvatta
sig, byta till rena klader, f& mat och trést om man é&r arg eller ledsen. Manga
ar vana vid att bli illa behandlade och har taggarna utét. D& later vi dem vara
ifred, erbjuder lite mat och dryck och kanske en sovplats. Och sa vantar vi.

Klaragarden har kontakt med bortat 400 kvinnor, varav sextio till sjuttio
dagligen. Fa av dem har nagon egen lagenhet. De hankar sig fram med till-
félliga l6sningar, bor hos ndgon man en period, hos en syster eller mamma,
pa harbargen och ibland utomhus.

Outi Alonso Tuovinen har langt, rott har och &r kladd i svarta jeans och
munkjacka. Hon ar sjubarnsmamma (!) och har arbetat sex ar inom olika en-
heter i Stadsmissionen, de senaste aren pa Klaragarden. Hennes bakgrund
ar brokig; tidigare har hon ocksa arbetat som tolk och 6verséttare, journalist
och sjukvardsbitrade.

— Jag ar fodd i Finland — det &r bra att kunna finska har, tillagger hon. Min
far ar rattspsykiatriker, och det ar av honom jag fatt intresset for belastade
manniskor.

Outi kom forst som timanstalld till nystartade Klaragarden i mitten av 90-
talet. Hon hade last om verksamheten, fascinerats och sokte jobb.

— Men det blev en kort sejour den gédngen beroende pé en konflikt inom
personalgruppen. Sa jag valde att sluta och gick Over till en annan enhet
inom Stadsmissionen.

| huvudsak géllde striden huruvida mén skulle vara delaktiga i arbetet pa
Klaragarden. Det kom att bli en viktig policyfrdga, som hamnade i Stads-
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missionens hogsta ledning. For Outi var det sjalvklart att personalgruppen
ocksd méste bestd av man. S& blev ocksd beslutet och sedan tva ar ar hon
tillbaka pa Klaragérden.

— De flesta méan ar ju helt normala, men vara kvinnors mansbild ar forfar-
lig. Darfor ar det viktigt att de far méta bra méan har, man som klarar av att
testas. Kvinnorna som kommer hit har ofta hemska erfarenheter av man. De
har blivit utnyttjade av méan, kanske redan som barn, och sa har det fortsatt.

P& Klaragardens dagverksamhet arbetar nu nio personer, varav tva ar man,
och ett femtontal volontarer. Outi &r ansvarig for volontéarverksamheten.

— Volontérerna ar en viktig extra resurs for oss. Vi vill garna ha fler man,
tillagger hon.

Fortroende

Méalet for Klaragardens verksamhet ar att fa till stdnd ett férandrings- och
motiveringsarbete.

— Men det ar tdlamodskravande och vi far arbeta pa lang sikt, eftersom vi
vander oss till de mest utsatta kvinnorna. De som kommer hit &ar psykotiska,
schizofrena, heroinister, amfetaminister, hemlésa och misshandlade. Och
nar de kommer ar de dessutom ofta smutsiga, aggressiva och péaténda.

— Det ar svart att f& en behandlingsplats om man &r bortat 40 ar eller
aldre. De flesta av vara kvinnor har ju haft ett antal chanser tidigare, sd man
satsar inte pa dem, trots att de kanske forst nu &r riktigt motiverade.

Outi anser inte att Klaragardens 6ppna verksamhet bidrar till att halla kvin-
norna kvar i missbruket.

— Vi har inte sd manga regler men vi arbetar normativt och vi gémmer inte
kvinnor som ar efterlysta. Vi tolererar inte heller vald eller droger har inne.
Da blir man avsténgd, inte for gott men for dagen.

— Manga har kanske missbrukat i 25 ar, och da &r det svart att krdva av
dem att de ska leva ett drogfritt liv. Vi kan erbjuda varme, kéarlek och en fri-
stad, och vi férsoker ocksa hjalpa dem att terknyta den ofta déliga kontak-
ten med socialtjansten.

Foértroende ar nyckelordet.

— Vi &r ingen myndighet, och darfor far vi veta mycket mer. Infor socialse-
kreterarna, som har makt att omhéanderta deras barn eller férvagra dem
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socialbidrag, héller de igen, foérsdker skéarpa sig och talar inte alltid sanning.

Outi sager att det ar status att arbeta pd Klaragarden.

— Férmodligen for att det anses tufft och lite héaftigt.

Enligt Stadsmissionens policy far ingen i personalen ha eget missbruk
bakom sig, sdvida det inte ligger mycket langt tillbaka i tiden.

— Jag tror inte det &r nédvandigt att veta hur ett knarksug kanns for att
kunna jobba har, man kan vara ett bra stod dnda. Nar missbruket kommer
sd néra, som det gor har, ar det latt att falla tillbaka igen.

Ni talar om kvinnorna som “géster”. Vad symboliserar det?

— Att de &r valkomna, svarar Outi enkelt. Men ocksd att de inte ska bli
langsittare har; besdken pa Klaragarden ska vara en mellanlandning, inte
nagot permanent. Vi hjélper dem att bygga upp en annan bild av sig sjalva,
en annan bild &n "tjackhoran” eller "fittan”. Att de kan vara duktiga péa att la-
ga mat, att mala eller sy, att de fott fina barn.

— For vi vet, att ju mer méanniskor fornedras, desto mindre orkar de ta an-
svar for sina liv.

Pa insidan av dorren till det lilla kontoret pa 6vervaningen dar Outi och jag
nu sitter, finns ett handskrivet upptejpat brev frdn "Lotta”:

Klaragédrden — bara for oss kvinnor.

Daér fér jag det jag behéver for att behédlla en viss vérdighet i ett liv av fér-
nedring.

Daér far jag det jag behéver for att inte svélta ihjal.

Dér far jag en tréja eller jacka om jag fryser.

Dér far jag duscha, tvétta kldder, sé jag kan ga ren ut i skiten.

Dér kan jag fa sova ut, efter en lang kall natt pa Stockholms tomma gator.
Dér kan jag gréta ut, nér ndgon varit dum.

Dér méts jag av vénlighet i dérren, nar jag kommer.

Den som fyller &r fér tarta och present. Det finns dom som bryr sig om en.

Kravande arbete

Ar Stadsmissionen en bra arbetsgivare?
— Ja, det tycker jag. Ibland f&r man skrubba toaletterna och ibland lagga
budget, skrattar hon. Men det &r en kaxig organisation. | vart uppdrag ingar
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att tala om vad vi ser; jag ar inte saker pé att man kan vara lika obekvdm som
kommunalanstalld socialarbetare. Vi star ganska fria.

— Man ska brinna for det har jobbet, men man far inte brinna ut. Det und-
viker vi genom bra handledning, god kommunikation och genom att vara
uppmarksamma pé varandra. Jag far g& de kurser jag behover och far stan-
dig feedback.

— Vara chefer vet att vi har ett oerhért krdvande arbete och att vi ibland
till och med blir slagna av kvinnorna hér. D& f&r man ga undan ett tag, och
den som haller pa att ga in i vdggen har tillgang till Stadsmissionens egna
terapeuter.

Varje arbetspass pa Klaragarden boérjar och slutar med “puls”. | arbets-
gruppen tar medarbetarna pulsen pa varandra genom att beratta hur de mar.
Kanske har ndgon samma morgon grélat med barnen eller mannen och har
lite hogre "puls” eller ocksad ar man kanske bara extra glad fér ndgonting.

— Vi som arbetar har har kul ihop, och det finns mycket humor hos kvin-
norna som kommer hit. Det star ocksa i verksamhetsplanen att humorn &r
ett av vara basta arbetsverktyg.

Outi ar inte troende i kyrkans mening men sager att hon delar den kristna
manniskosynen och tron péa alla manniskors lika varde. Men hon konstaterar
ocksa att det nog skulle vara svart att vara ateist och arbeta inom Stads-
missionen.

— Har véjer vi inte for att tala om de stora och svara frdgorna, som liv och
dod, ont och gott, om angest. Svara samtal som pagar hela tiden.

— Men jag har stort eget ansvar, och det gillar jag. Runt om i landet sitter
ocksd sma tanter som virkar och stickar till olika basarer och som skickar
nagra hundralappar till oss da och da. Jag kénner ett oerhort ansvar gent-
emot dem ocksa.

Ur verksamhetsberattelsen:

Vi som arbetar pa Klaragarden gor allt frén att félja med géster till psyket,
vara frisérer, polisanméla valdtékter, stdda nedblodade toaletter, g& i kyr-
kan eller till konserter med géster. Ha samtal om existentiella frégor och
samtidigt putsa fénster. Laga kldder och ga pé gésters begravning.

95



FAKTA

Stockholms Stadsmissions verksamhetsidé &r att utifrdn en kristen manni-
skosyn komplettera och utmana samhéllets insatser for utsatta grupper och
individer.

Stadsmissionen bedriver sedan 1853 social verksamhet genom bl a natt-
harbargen for hemlésa mén och kvinnor, dagverksamhet fér hemlésa, upp-
sokande nattmission, ungdomsmottagningar, folkh6gskola samt boende for
aldre och vard for missbrukare.

Av de 120 miljoner som omsaétts (&r 2000) kommer ungefér 50 miljoner
kronor frdn insamlingskampanjer, testamenten, gavor och avkastning fran
fonder. Resten baserar sig pa viss forséljning och avtal med samhallet for
vardverksamhet.

Stadsmissionen har 450 fast anstéllda — samtliga har avtalsenliga I6ner —
och narmare 200 frivilliga volontérer i Stockholms stad. Volonéarutbildning-
en pagar under en termin och volontarerna arbetar sedan maximalt sex tim-
mar per vecka.

http.//www.stadsmissionen.se
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Foto: Claes Lofgren

Kjell Lundberg, som har startat AterVinnarna.



AterVinnarna

Min drivkraft? Tja, jag mar bra
ndér jag far hjdlpa andra att ma bra.

Varuhuset 6ppnar klockan tio pa férmiddagarna. Kunderna, luggslitna pen-
sionarer likaval som hippa studenter, strosar runt i butikens tre plan. Letar
bland bocker, prydnadsforemal, glas, porslin, armaturer och mébler. P& hyl-
lor och golv trdngs sddant som folk utan svérigheter kunnat avvara eller till
och med bara slangt.

Vi &r vid Gotgatans dnde pa Sédermalm i Stockholm, hos den ideella for-
eningen AterVinnarna, som har driver butik, snickeri och transportverksam-
het. Lokalen har tidigare fungerat som "modellagentur”, en elegant omskriv-
ning for porrklubb, men av den ljusskygga verksamheten aterstér bara ett
svartmalat tak. P4 disken bredvid kassan ligger en bunt lappar med infor-
mation om foreningens syfte och verksamhet samt uppmaningen att inte
slanga nagot “innan du pratat med oss”.

Ylva, en mork kvinna i fyrtiodrsaldern, nickar nar jag géar forbi. Hon putsar
och sorterar noga in porslinsfigurer, vaser, glas och ljusstakar, pa olika hyl-
lor. For ndgra ar sedan arbetade hon som sjukskéterska men blev slav under
de latt tillgangliga drogerna. Via arbetet hos AterVinnarna ar hon pa vag till-
baka till det “normala” livet; &ven om det férmodligen inte blir som sjuksko-
terska. Har atervinns inte bara ting — utan dven manniskor.

Hjalp till sjalvhjalp
Forsta steget till projektet AterVinnarna togs 1995 av Kjell Lundberg, tidiga-
re arbetslos betongarbetare, som sjalv forlorat néstan 20 ar av sitt liv i drog-
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missbruk. Av egen erfarenhet visste han att en klar brist i vardkedjan var att
det saknades mojlighet att snabbt f4 ndgon form av arbete.

— Mitt bidrag till att lI6sa problemet och samtidigt hjalpa mig sjélv och
andra, blev att 6ppna en arbetslokal, dar fére detta missbrukare kunde repa-
rera och sélja begagnade bruksféremal.

Affarsidén foddes egentligen redan under missbrukaréren, nar Kjell rota-
de runt i containrar och soprum i jakt pd nagot séljbart. Han férvanades
standigt over hur mycket vardefulla saker som folk bara hade sléangt.

Med hjalp av ndgra nara vanner och ett personligt l&n pa 100 000 kronor
kunde Kjell Lundberg 1996 6ppna sin forsta arbetslokal i Hammarby. Tva ar
senare hade verksamheten hunnit utvecklas till ett mindre varuhus.

— Butiken héar drar in ca 3 000 kr om dagen och &r 6ppen sex dagar i veck-
an. Intakterna betalar hyran, och resten gar tillbaka in i verksamheten.

— Men jag trodde att det skulle vara lattare att starta ett sdnt har projekt
an det var, erkdnner han. Jag var inte van vid att s6ka pengar eller halla pa
med rékenskaper och papper och hade forst svart att f& verksamheten att gé
runt. Enskild firma fungerade inte, sa i stallet var vi ndgra gamla kompisar
som gick ihop och bildade en ideell férening.

| dag finns en bred kompetens representerad i styrelsen — politiker, social-
tjanst, arbetsmarknad och féretagande — och déarmed ett stort kontaktnat.

Ett femtontal personer arbetar — med hjélp av OSA, socialbidrag eller pen-
sion — dagligen hos AterVinnarna med att sortera, tvitta, laga och reparera
varor som sedan séljs i butiken.

— Just nu har vi lite svart att fa tag i folk, beklagar Kjell. Kanske beroende
pa att det finns mycket droger pé stan och att de ar rétt billiga. Det ar inte
heller sa latt att f& folk som géar pa socialbidrag att vilja jobba.

For att fa arbeta hos AterVinnarna kravs att man varit drogfri i minst tre
maénader — och forblir drogfri.

— Vi tar dven emot ungdomar som ska gora samhallstjanst. Vara egna er-
farenheter gor att vi ar uppmérksamma pé tecken pé é&terfall. Om nagon
misstanks for missbruk séatter vi in ett specialprogram, som bland annat in-
nebar att han eller hon far ldmna urinprov tre ganger i veckan. Om testre-
sultaten forblir positiva far de inte vara kvar hos oss men kan & andra sidan
fa en ny chans senare.

— Ett av vara storsta problem ar att motivera missbrukare att borja klattra
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uppéat pad stegen. For det ar ett antal hundar som véntar, med nio till fem-
jobb och Iag I6n. Som missbrukare &r man van vid att ha eller Iatt kunna
skaffa sig mycket pengar. Livet blir trdkigare som drogfri. Sa &ar det bara.

Jag behover bli pamind

Kjell Lundberg ar uppvuxen pé Lidingd, harjade med raggarna och den be-
ryktade Spiltaligan pa Ostermalm och hamnade i ungdomsfangelse som 18-
aring.

— Forst handlade det mest om sprit och slagsmal. Sedan kom knarket in,
och hela sextiotalet knarkade jag och satt ett par svangar pa kéken.

Efter nagra vilda ar sansade han sig emellertid, boérjade jobba pa bygge,
gifte sig och fick barn men hade svart att slappa knarket.

— Jag tjanade bra, det ar det latt att gora i byggsvédngen, men brande
mycket pa knark. Inte férran i mitten av 1980-talet pabdrjade jag min forsta
behandling. Dottern var liten da, bara 6-7 ar. Man tror att barn inget forstér,
men hon papekade att det var konstigt att ju mer medicin jag tog, desto sju-
kare blev jag.

Kijell skiljer sig frdn manga andra missbrukare genom att ha levt i samma
aktenskap under alla ar. Hustrun har inte lamnat honom, dven om hon ofta
har satt hart mot hart och vagrat 6ppna ytterdérren nér han var paténd.

— Under ett av mina &terfall brénde jag badde mitt och hustruns hela spar-
kapital pd mycket kort tid. Jag lurade mig sjélv hela tiden, att jag hade koll
pa laget och att jag skulle kunna betala tillbaka skulderna utan att det mark-
tes.

Sista &terfallet hade han 1992.

— Nu &r nastan alla mina gamla kompisar doda eller sa sitter de pa ban-
ken och super. Jaga knark ar det ingen av dem som orkar langre, i stéllet be-
dovar de sig med dricka av olika slag.

— Jag har ju klarat mig, men for att inte bli for stoddig gar jag med jam-
na mellanrum pd méten hos NA (Anonyma Narkomaner). Jag gillar att traf-
fa gamla drogfria kompisar och hora deras historier. Aven om det dar livet
kénns avlagset i dag, behodver jag bli pAmind och inte tro att det ar lugnt och
att det gér att tdnda pa igen.
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Stodjande natverk

Kjell Lundberg &r inte bara projektledare for en stor social verksamhet, han
ar ocksa en entreprendr med mangder av idéer.

— Tillsammans med Ny Gemenskap, IOGT, Immanuelskyrkan och Fréls-
ningsarmén har vi bildat ett nétverk dar vi samarbetar for att hjélpa vara van-
ner vidare.

Han berattar om ndgra gamla batar han har i sin &go som bara star och
forfaller, men som ungdomar skulle kunna rusta upp och sélja eller ha glad-
je av pa fritiden. Och sa vill han ha "tullar” pa sopstationerna for att ta vara
pa allt anvandbart innan det slutligen gar till tippen.

— Vi har tagit upp diskussioner med ansvariga pa Skafab (Stockholms
kommuns avfallsféradling AB) for att starta projektet Soptullar. Men det ar
egentligen en idé som skulle kunna fungera i varje stad.

Ett annat projekt, som ligger ndrmare i tiden, ar planerna pé att driva ett
hus med arbetstraning for 40-50 f d missbrukare och hemldsa. Kontakt har
i det har fallet tagits med Stadsmissionen, IOGT och fritidsféreningen Nob-
ba Brass och Nubbe.

— Det har nu blivit ett EU-projekt, och Stockholms stad har uttryckt in-
tresse for att g& in som delfinansiar, berattar Kjell.

— De som soker sig till oss befinner sig pa olika stadier i sin utveckling. En
del star narmare missbruket och behover ett mer omfattande skydd &n vi kan
erbjuda i butiken pd Gotgatan. Det skulle de kunna fa i ett arbetskooperativ
med O6ppenvard och mentorer.

— Som missbrukare och kékfarare ligger man efter pd s& madnga omraden.
Hur beter man sig ute bland vanligt folk? Pa restaurang? Hur lagar man mat?
Hur umgéas man utan att bara snacka om droger, brudar och stétar? Det ar
mycket att lara.

— Hur laser man tidningen systematiskt? fortsatter han. Jag brukade kol-
la forstasidan. Var det ett ran sa kollade jag var det hade varit och om det
var nagra jag kénde.
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Foto: Claes Léfgren

Mobelsnickare, jazzmusiker och alkoholist

| bottenvaningen pa Gotgatsbutiken ligger en verkstad som forestds av Go-
ran Eriksson. Han ar mébelsnickare utbildad hos Carl Malmsten. Jazzmusi-
ker. Och alkoholist. Kjell Lundberg och han traffades for ett par ar sedan hos
en av socialsekreterarna i distriktet.

103



— Goran skulle Iatt kunna ha 10—-12 man géende i sin verkstad om lokalen
var storre, sager Kjell. Han har hur mycket jobb som helst. Titta bara.

Det ar sakert sant. Fran golv till tak stdr mobler staplade pa varandra — tre-
benta byrdar, matsalsbord med missfargade skivor, sekretdrer som saknar
en klaff eller 1ada, trasiga fatoljer. Enligt Kjells och AterVinnarnas planer ska
snickeriverkstaden ingd i det blivande arbetskooperativet.

Goran visar mig runt med uppenbar yrkesstolthet; han pekar ut mébler till-
verkade av masurbjork, ask och ek. Forklarar hur renoveringen gar till och vil-
ka verktyg han helst anvander.

Han kallar sig sjéalv for en klassisk missbrukare, som tyckte att alkohol
smakade toppen redan forsta gdngen han testade.

— Fram till trettiodrsaldern holl jag mig nykter i perioder och hade négor-
lunda koll, sedan gick det snabbt utfor.

Familjen s6p han bort, likasa jobbet.

— En missbrukare kdnner mycket skuld och skam, fortsatter han. Langt
efter att du blivit nykter eller drogfri kommer pdminnelser, gdng pé gang pé
gang. Dina egna minnen eller andras. "Ah, javlar, gjorde jag det ocksa...”

Under flera ar bodde Goéran pa en skuta vid Strandvagen. Renoverade
mobler och hoppade in som maélare eller snickare lite har och dar — och
drack forstas. Kopidésa mangder.

— Jag kopte hembrént i femlitersdunkar, 96-procentig industrisprit som
levererades direkt till bdten och som jag spéadde till 45-50-procentig.

Sedan han blivit intagen pad Mariapolikliniken med osannolikt hég alko-
holhalt i blodet kom Géran till ett av stadens behandlingshem, som erbjéd
tolvstegsbehandling enligt Minnesotamodellen. Atta ar har gatt sedan dess,
och de forsta 18 ménaderna gick han pd AA-méte (Anonyma Alkoholister)
varje dag.

— Inom AA sédgs det att man maste nd sin personliga botten for att klara
av att sluta dricka, och det &r nog sant. | dag kan jag till och med umgés med
folk som dricker, det ar inget storre problem. Men nér de blir packade, da
gar jag. Fy fan, tanker jag ibland, var jag sa dar ocksa?

Efter ett par ar fick han en s k férsokslagenhet i Enskede gard. Han har
tréffat en kvinna; de bor inte ihop men ater middag tillsammans och har sall-
skap av varandra.

— Jag trivs valdigt bra hir hos AterVinnarna, det &r en vettig idé att ta ratt
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p& méanniskor likaval som prylar. Mdnga som kommer hit behéver prata; jag
har ju en del erfarenheter och tycker det ar positivt att fa visa manniskor att
man kan komma tillbaka, att det inte &r ndgon katastrof att vara alkoholist
om man gor nagot at det.

Goran onskar att frivilligorganisationer som AterVinnarna skulle fa ett
storre ansvar for hemldsa och missbrukare, t ex genom att f& disponera ett
antal lagenheter for sitt folk, fungera som kontaktpersoner och erbjuda sys-
selsattning.

— Man maste forsoka aktivera manniskor om de inte har egen drivkraft. Att
tilldta tiggeri tycker jag éar fel. Sjalv ger jag aldrig ndgot — det gar ju till miss-
bruk i alla fall. Om man vill géra en insats ar det battre att komma till oss
och handla nagot, kdpa tidningen Situation Sth/im eller ge pengar till Stads-
missionen.

— For mig ar den storsta vinsten med att vara nykter att jag slipper ljuga
och kan se folk i ansiktet.

Stegvis ateranpassning

AterVinnarna samarbetar med en rad andra frivilligorganisationer, kyrkor
och foreningar.

— Den har typen av informellt samarbete och engagemang i varandras
projekt haller kostnaderna nere och bidrar till kunskap, mangsidighet och ef-
fektivitet, sager Hanna Ericson Broberg, ordférande i AterVinnarnas styrelse
och landstingspolitiker.

— Jag tror det ar bra med ménga olika l6sningar; for tio &r sedan var det
bara en enda sanning som géllde. Dessa smé& och stora organisationer har
frigjort mycket entreprendrskap.

— Men jag tror inte att man ska bldsa upp situationen och skapa hogre
murar mellan myndigheter och frivilligverksamheter. Det handlar om att lara
kdnna varandras verksamheter och kompetenser. Samtidigt maste myndig-
heterna forstd att vi har ett ndgot annorlunda perspektiv, liksom att vara
"vanner” fungerar lite annorlunda.

Hanna Ericson Broberg hoppas mycket av det AterVinnarna kallar "Steg
tvad”, arbetskooperativet, dar ett stort antal missbrukare, via skyddade an-
stéllningar, stegvis skulle kunna nédrma sig arbetsmarknaden.
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— | var vision ingdr ocksa att de som har ratt forutsattningar ska kunna fa
experthjalp for att starta och driva féretag inom till exempel tradgard och
stadning. Men det &r ett arbete som tar tid och som maste fa ta tid. Det &r
pé lang sikt.

— Manga kunder som kommer till butiken &r medvetna om var affarsidé
och verkar gilla att folk far en chans till. Manniskor &r mer vidsynta &n man
tror. Men tyvarr ar det inte lika latt att finna arbetsgivare som ér villiga att ta
pa sig rehabiliteringsansvar. En mojlighet ar att hyra ut personal, som Situa-
tion Stockholm bérjat gora.

Telefonen ringer for sékert femtionde gdngen denna dag inne i Kjell Lund-
bergs lilla kontorsskrubb. | luren har han en kvinna som snart ska in pa av-
giftning och sager att hon vill géra nytta. Garna hos AterVinnarna.

— Ar du drogfri nu da? fragar Kjell. Naha. Vad har du for socialsekretera-
re?

En langre utldggning foljer.

— Jaha! Jod3, jag kdnner honom. Men du kan inte komma hit p&tand. Nar
vill du komma da?

— I morgon? OK! Ska bade du och din sambo in pa behandling? Mhm, det
ar bra att ni ska till skilda stallen. D& séger vi att du kommer hit i morgon,
da. Formiddagen. Bra. S& gar vi tillsammans till Nobba Brass och Nubbe ef-
terat, sa far du traffa dem ocksa.

— Om man ska klara drogfrihet maste man ha nédgot att gora, séger Kjell
nar han lagt pa luren, det behovs bade jobb och ndgon fritidssysselsattning.
Men det fattar inte alla.

Vilka &r “alla”?

— De pé soc. De har alldeles for slapp instéllning, och da far man inte folk
pa fotter igen. For nar kraven kommer, att man ska vara drogfri, ga upp pa
morgnarna, hélla tider och betala rakningar &r det inte sa kul langre. Men for
dem som klarar de forsta 3—4 méanaderna ar chanserna goda.

Vilken &r din egen drivkraft?

— Tja, sager Kjell fundersamt. Det ar nog sé att jag mér bra nér jag far hjal-
pa andra att ma bra. Men semester, det har jag inte haft pa fyra ar.
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FAKTA

AterVinnarna &r en ideell forening — bildad 1995 — som syftar till att hjalpa
manniskor ater till arbete och ett stabilt och dragligt liv.

Féreningens medlemmar och anstallda samlar in, reparerar och séljer be-
gagnade mobler, klader och bruksféremal.

En béarande idé &r att verksamheten ska erbjuda olika utvecklingssteg. En
del av deltagarna ska, efter ett antal ar, kunna forsorja sig sjalva genom att
arbeta i egna serviceféretag eller i vanliga féretag som anstallda. AterVin-
narna ska kunna ge stdd, starthjélp och fortlépande expertkunskap till des-
sa nya foretag.

| féreningens styrelse finns representanter for Stockholms stad, lands-
tinget samt naringslivet.

Adress: Gotgatan 105, 116 62 Stockholm
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Ideella och frivilliga rorelser
— komplement och alternativ

| dag kan jag se att det &r bra att det finns utmanare och alternativ.
Det hade jag inte tyckt for 20 &r sedan...

Lars Svedberg, docent i socialt arbete och férestdndare for forskningsav-
delningen pé Ersta Skondal hogskola, ger sin syn pa de ideella och frivilliga
organisationernas position i dag, om erfarenheter och faror.

Under ett par decennier dominerade férestéllningen att den ideella sektorn
representerade ndgot férganget och var pa védg bort. Men i dag bérjar det ide-
ella arbetet fa status. Vad &r det som har hént?

— En viktig forklaring &r forstas att trycket hardnat pd samhaéllsekonomin,
men vi har ocksé ett delvis nytt ideologiskt klimat, som utvecklades under
1980-talet och slog igenom i bérjan av 1990-talet. Med detta féljde en kri-
tik av valfardsstaten i allménhet och dess utformning i synnerhet.

— | Sverige domineras frivilligsektorn av organisationer inom kultur- och
idrottsvarlden; jamfoért med andra europeiska lander ar svenskar mindre enga-
gerade i frivilligt socialt arbete. Skélet &r forstds att valfardsstaten under en
ldng period tagit 6ver det frivilliga engagemanget inom den sociala sektorn.

And3 Iar vi ligga hyggligt till internationellt sett, &tminstone béttre &n vi sjél-
va har trott?

— Det stammer, om vi bara ser till den direkta ekonomiska omséattningen.
Frivilligarbetet i Sverige omsatter omkring fyra procent av BNP, vilket place-
rar oss hogt upp bland jamfoérbara vasteuropeiska lander. Motsvarande siff-
ror for Storbritannien &r knappt fem procent, Frankrike drygt tre procent och
Italien tva procent.

— Enbart inom den frivilliga sociala sektorn finns 10 000 heltidstjanster,
och det ar naturligtvis inte obetydligt.
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Lars Svedberg arbetade under tio ar, frdn mitten av 1960- till mitten av
1970-talet som socialarbetare, fraimst med hemldsa, i Stockholms kommun.

— Vid den tiden radde tdmligen stor politisk enighet om att man skulle sat-
sa mycket pengar for att — inom den offentliga sektorns ram — férsdka l6sa
de sociala problemen, inte minst for missbrukare och hemldsa.

Skillnader dé och nu?

— Tja, det ar uppenbart att tron pad den sociala ingenjorskonsten har fatt
sig en knack. Jag koper inte heller argumentet att man kan I6sa problemet
med enbart 6kade resurser.

— Nykterhetsbehandling &r dessutom ett svart omrdde som séllan ar
framgangsrikt; sjélvhjalpsgrupper som AA (Anonyma Alkoholister) ar mojli-
gen ett undantag. AA ar intressanta av ett annat skél; de ar klassoverskri-
dande och nér alla, utom mojligen trasproletariatet. Den sjélvklara roll som
AA spelar, inte minst nar det handlar om broderskap och anonymitet, kan
socialtjansten aldrig erbjuda.

— Men naturligtvis ar det ett underbetyg till den offentliga socialtjansten
att manga, framfor allt de mest utsatta, inte vill ga dit. Valfardsstaten fullgor
sin uppgift for den hyggligt etablerade arbetar- och medelklassen. Men inte
for de utslagna.

Med jégmna mellanrum beskylls t ex Stadsmissionen och Frélsningsarmén
for att, genom sina soppkdck och hérbérgen, fungera som mdjliggérare och dér-
med hindra hemldsa och missbrukare att komma pa fétter. Stammer det?

— Det ar fel att forsoka skapa motséattningar mellan professionen och fri-
villigrorelsen. Jag blir sa trott nér jag hor det, eftersom jag egentligen inte
tror att sddana motsattningar finns. Men sant ar att professionen kréaver re-
sultat; den som inte staller upp och vill férandra sitt liv far mindre stéd. En
del manniskor klarar inte det.

— Offentligt anstéllda tjansteméan lamnar i allménhet jobbet kl 17. Manga
ar uppriktigt sagt mer intresserade av sina arbetstider och arbetsférhallan-
den an att komma i kontakt med de mest utsatta pa deras villkor. De &r helt
enkelt inte pd plats, vilket Stadsmissionens och Fralsningsarméns folk ar.
Det ar de som star for kontinuiteten.

— Jag har stor respekt for det humanitéra uppdraget som dessa organi-
sationer séger sig ha. Oavsett vad folk vill med sina liv har de ratt till ett var-
digt bemoétande.
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Det rader viss begreppsforvirring kring vad som é&r frivilligorganisationer och
vad som é&r ideella organisationer. Hur skulle du definiera skillnaden?

— ldeellt arbete bygger pa att det inte ar betalt. Det akta ideella, obetalda ar-
betet finns i organisationer som AA, medan Stadsmissionen med sina ménga
anstéllda och volontérer snarare ska betraktas som en frivilligorganisation.

— Gemensamt for dem ar dock att de &r non-profit-rorelser — allt gar in i
verksamheten igen — samt att de ar fristdende frén staten och att deltagan-
det ar frivilligt. Men eftersom ménga av dem é&r stiftelser rader inte offent-
lighetsprincipen, och i viss man ar de icke-demokratiska i s& métto att sty-
relserna valjer sig sjalva.

Frivillighetens egna representanter kritiserar séllan den offentliga vélférds-
staten oppet men hdvdar att de sjdlva bidrar till méngfald och variation. Kom-
mentar?

— Det ar en komplicerad fradga for mig, skrattar han. Jag gillar ju stora de-
lar av den offentliga vélfardssektorn, men jag kan se att det ar bra att det
finns utmanare och alternativ. Det hade jag inte tyckt for 20 &r sedan... Av
politiska skal trodde jag da att en enda stark aktor var 16sningen péa de fles-
ta sociala problem.

— Men de sociala experimenten och de avantgardistiska rorelserna driver
utvecklingen framat, visst ar det sd. Vad hade till exempel aids-arbetet varit
utan engagemanget och frivilligkrafterna i Noaks ark?

— Darfér menar jag att en stor del av den s k frivilligrorelsen inte bara ar
ett komplement, utan ocksa ett alternativ. Det finns en kvalitet i frivilligarbe-
tet som stavas tro, karlek, ja ibland fralsning.

Lars Svedberg menar att attitydférandringen férmodligen bérjade med al-
ternativen som véxte fram inom barnomsorgen pa 1980-talet. Den offentliga
barnomsorgen var inte sérskilt lyhérd utan anség sig sjalv veta bést vad bar-
nen behdvde. Och foréldrarna tréttnade.

| takt med den &ndrade instéllningen har vissa kommuner velat knyta delar
av frivilligrérelsen allt nérmare till sig och velat upphandla olika tjdnster. Vad
kan det innebéra pa sikt?

— Att frivilligrorelsen forlorar sin sjal!

— Det ar latt hant att frivilligorganisationerna hamnar i underldge gent-
emot de offentliga bestéllarna; det blir de senare som bestdmmer dagord-
ningen.
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— Men att det finns en 6kad skepsis, dven inom frivilligheten, mot den
offentliga sektorns forméga att I6sa manniskors problem, innebér inte auto-
matiskt att man vill ta éver offentligt drivna verksamheter.

Lars Svedberg talar om risken for att frivilligrorelsen férvandlas till en van-
lig marknadsaktor i sektorn for sociala tjénster.

— Vi far inte en battre och billigare valfardsstat genom att ldgga ut mer av
socialt arbete pé frivilligheten. Det har vi tydligt bevis for i Tyskland, dar den
s k frivilligrorelsen utvecklat samma byrékrati, brist pa visioner och okéans-
lighet, som man ofta beskyller den offentliga sektorn fér. De har helt enkelt
tappat sin identitet.

— Personligen tycker jag ocksa att det ar tilltalande att organisationerna
inte tilllater sig att bli fér marknadsstyrda — och med marknad menar jag har
kommuner, landsting och stat — utan att de gor det de tror pa.

De flesta frivilligorganisationer far trots allt en hel del offentliga medel. Var
gar grdnsen mellan beroende och oberoende?

— De som sitter i kndt pd en enda bidragsgivare, som exempelvis vissa
handikapporganisationer gor, har naturligtvis mindre handlingsfrihet. De har
helt enkelt inte, i det ldnga loppet, samma mdjligheter att fungera som den
brakiga, avvikande aktéren som gor ovantade saker utan att be om lov.

— Barnens Ratt | Samhallet, BRIS, tycker jag daremot i detta sammanhang
ar ett foredome. De far ekonomiskt stod av madnga men &r inte ensidigt be-
roende av ndgon, varken av privata gavor, offentliga pengar, relationer med
finanskapitalet eller enskilda medlemsavgifter. De kan kort och gott be stan
eller finanskapitalet dra at helvete.

Maénga nya aktérer inom frivilligsektorn oroar sig 6ver sin egen framgang.
For att uppfylla forvdntningarna tvingas de satsa mycket kraft pa att skapa ru-
tiner och administration i stéllet for att jobba pa féltet. KRIS (Kriminellas Re-
vansch | Samhéllet) &r ett exempel.

— Foreningen KRIS' nuvarande dilemma &r pa satt och vis alla frivillig-
organisationers dilemma; de riskerar att bli for tunga i gumpen. Men det
maste inte ga sa. Ersta diakoniséllskap, som driver savél hospice och sjuk-
hus som missbrukarvard, ar t ex fortfarande oerhoért visionart i sitt arbete.

— Daremot tenderar krafter inom frivilligheten inte séllan att bli uppblasta,
pompdsa och sjalvgoda. De kan latt utvecklas till en klubb for inbérdes be-
undran.
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Lars Svedberg tillagger att somliga organisationer dessutom tenderar att
bli val sekteristiska och varje ar frestas att presentera annu varre uppgifter
och siffror om missbruk, incest och vald.

— Det ar ett satt att skapa uppmarksamhet och motivera sin egen existens.
Och medierna héanger forstds pa. Jag séger inte sa for att vara cynisk, men
det finns skél att vara uppmaérksam péa detta, i synnerhet néar TV eller tid-
ningar presenterar nya skrammande rapporter.

— All form av sjalvhjalp ar jag daremot oerhort tilltalad av, dels som med-
borgare men ocksa som skattebetalare. Sjalvhjalpsrorelsen kapar de profes-
sionellas sjalvmedvetenhet.

— Men det ar klart, &r man handikappad sa ar man. D4 racker det ofta inte
med sjalvhjalp.
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